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RADA MiElons UCHWAEA NR XL1/3/2010
ch RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH
woj. Jodzkie 2 dnia 25 styoznia 2010

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na 2010
rok

Na podStawie art. 18 ust 112 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. 2001 roku Nr 142, poz. 1591, zmiany z 2002 r. Dz. U. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr
113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004
r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457,z 2006 r. Nr 17,
poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr
180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241) oraz art. 10 ust. 1 pkt
1,2,31 51 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz.
1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558, z 2009 r. Nr 18,
poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 92, poz. 753, Nr 98, poz. 817) Rada Miejska w Koluszkach uchwala, co

nastepuje:

§ 1. Uchwala sie "Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na 2010 rok"
w brzmieniu stanowigcym zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2010 .
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Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XL1I/3/2010
Rady Miejskiej w Koluszkach
7 dnia 25 stycznia 2010 r.

od narkotykow

\

Program ,Gmina wolna od narkotykéw” jest Gminnym Programem
Przeciwdziatania Narkomanii w rozumieniu Ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii z dn. 29.07.2005 r.

Opracowaly: Malgorzata Szyszka - Nowak
Danuta Ewa Oleksiak
Danuta Malecka

Koluszki 2010



I. WPROWADZENIE

Program profilaktyczny ,Gmina wolna od narkotykéw” realizowany jest
w ramach akcji organizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii i jest jednym z elementéw ogédlnopolskiej kampanii spoteczne;.
Opracowany jest przez Urzad Miejski w Koluszkach we wspolipracy
z Osrodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii i Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Koluszkach ' “

1. Wychowanie i profilaktyka.

Profilaktyke rozumie sie jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne
i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy
o zagrozeniach dla zdrowia oraz w zdobywaniu umiejetnosci przeciwdzialania
tym zagrozeniom.
Jej celem jest ochrona dziecka, wychowanka, mlodego czlowieka
przed wszelkimi zakloceniami rozwoju.

Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma dojs¢ do pelni
0sobowego rozwoju poprzez m.in.:

- uksztaltowanie prawego charakteru,;

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za, wlasny rozwo6j 1 dobro

wspolne; :

- uznanie i przestrzeganie norm spotecznych;

- budowanie postawy zyczliwosci i mitosci do ludzi;

- uswiadomienie sobie aktéw zyciowych;!

Cztowiek niedojrzaly jeszcze, moze by¢ sam dla siebie zagrozeniem, gdyz
to on dokonuje réznych wyborow, ktére zakldcaja jego rozwoj. Wazne zatem
jest zadbanie o madre towarzyszenie przy tym etapie jego zycia. I dlatego
wlasnie prowadzenie dziecka ku dojrzalosci - jest zar6wno wychowaniem jak
i profilaktyka.

Niniejszy program profilaktyczny ,Gmina wolna od narkotykow”
opracowany w Urzedzie Miejskim w Koluszkach ma za zadanie chronic¢
uczniéw i mtodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami uzywania
narkotykéw. Jest on przeznaczony dla uczniéw, rodzicow, nauczyciel,
studentéw szkot wyzszych, mlodych ludzi niepracujacych oraz
rozpoczynajacych droge zawodowa, policji, pracownikow socjalnych,
lekarzy, wtadz lokalnych oraz innych os6b objetych dziataniami samorzadu.

Zawiera m. in.: wprowadzenie w problematyke zagrozen zwiazanych
z uzywaniem narkotykoéw przez dzieci i mtodziez, dorostych, propozycje
zadan i form realizacji profilaktyki uzaleznien od narkotykéw oraz
scenariusze zaje¢ edukacyjnych adresowanych do uczniow szkot,

1 M. Simm, E. Wegrzyn-Janek, Budowanie programu wychowawczego szkoly, Krakow 2000



uczestnikow swietlic oraz klubéw mtodziezowych.
2. Profilaktyka wychowawcza.

Oddzialywania profilaktyczne maja szczegblne znaczenie w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy w okresie dorastania (10 — 18 lat). Jest to faza rozwoju
stanowigca pomost pomiedzy dziecinstwem 1 dorostoscia, w czasie ktorej
dokonuje sie wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci
czlowieka. Zmiany te zachodza pod wplywem intensywnego rozwoju
biologicznego, maja swdj wyraz w emocjonalnosci i duchowosci, od dazenia
do wiekszej samodzielnosci, az po okreslenie wlasnej tozsamosci. Faze te
najczesciej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na
zaklocenia i podejmowanie zachowan ryzykownych.?

Zachowania ryzykowne (czynniki ryzyka) to takie zachowania, ktore
zwickszajg prawdopodobiefistwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji, a wiecC
zaburzajacych prawidlowy rozwoj.

Do co raz czesciej pojawiajacych sie nalezy obok palenia tytoniu,
uzywania alkoholu, czy nadmiarowe korzystanie z komputera m.in.:
uzywanie narkotykow

Jezeli glownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, to
punktem wyjscia do projektowania  dzialan profilaktycznych  jest
sastanowienie sie, co jest przyczyna tych zachowan, a co stanowi
zabezpieczenie przed nimi.

Zabezpieczenie stanowia tzw. czynniki chronigce, zwiekszajace
odpornoéé na dziatanie czynnikow ryzyka. |

Do nich zaliczamy m.in.:

prawidtowa wiez emocjonalng z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolna,

wewnetrzny szacunek do norm, wartosci, autorytetow
przynaleznosé do pozytywnej grupy, zainteresowania

stala opieka sprawowana przez osob¢ kompetentna, dorosta,
umiejetnoéé rozwiazywania problemow,

poczucie wlasnej wartosci 1 skutecznosci,

2 M. Wojciechowski, Psychologia narkomanii, Warszawa 1993



3. Rola szkoly, rodziny i gminy w budowaniu

bezpiecznego zycia mlodych ludzi
l

Szkota jest bardzo waznym miejscem odniesienia dla mlodego

cztowieka, modelowania postaw w okresie dorastania, gdzie moze poznawac
rowniez nowe oblicze korzystania ze srodkow psychoaktywnych.
Rodzina wywiera na pewno podstawowy i najlepszy wplyw na ksztaltowanie
si¢ mlodych osobowosci, zakladajac, ze moéwimy o zachowaniu modelu
wychowania w rodzinie. W dobie obecnego kryzysu wartosci, w wielu
Srodowiskach rowniez kryzysu ekonomicznego, czy spolecznego, rodzina
czesto nie spelnia swoich funkc;ji.

Stad szkola jawi sie jako wazne Srodowisko alternatywne i zajmujace
znaczace miejsce w rozwoju i ksztaltowaniu mlodej osobowosci. Program
profilaktyczny powinien by¢ dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb danego srodowiska. '

Podstawowym zadaniem dla rodzicow i wychowawcéow w ramach
realizacji programu profilaktycznego jest kontrola dostepu dziecka do
narkotykow oraz budowanie pozytywnego osobistego kontaktu z dzieckiem.
Ponadto nalezy pamiectac, aby stwarza¢ dziecku okazje do roznych przezyc¢ i
rozwoju zainteresowan nie zwigzanych z narkotykami. Warto pokazywac
dziecku piekno $wiata nie skazonego uzywaniem sS$rodkow odurzajacych.
Niebagatelne znaczenie ma tutaj wlasciwa atmosfera szkolna i rodzinna,
czeste rozmowy i dobry kontakt uczuciowy z dzieckiem.

Zadaniem szkolnej profilaktyki bedzie zatem chronienie dzieci przed
zagrozeniami wynikajacymi z korzystania ze §rodkéw psychoaktywnych
poprzez m.in. rozwijanie zainteresowan, wilaczanie dzieci w rézne formy
aktywnosci szkoly, wspolprace z rodzicami oraz wlaczanie ich w dzialania
pozalekcyjne, profilaktyczno wychowawcze szkoly oraz gminy. Waznym
elementem profilaktyki bedzie takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych objawdéw u uczniéow w szkole korzystania z narkotykow, poprzez
m. in.: odwolywanie si¢ do specjalistycznej pomocy, ponadto pokazanie, ze
wspolne zabawy z dzieckiem i wspolne zainteresowania moga sprawic, ze nie
bedzie ono ucieka¢ w samotno$§é odurzonej narkotykami rzeczywistosci.
Narkotyki, sa przyczyna probleméw zaréwno w domu, jak i w szkole, a takze
w zyciu osobistym wielu mlodych ludzi.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej dzialania gminne powinny takze
promowacé zdrowy styl zycia, uczy¢ prawidtowego funkcjonowania w grupie,
ksztaltowaé wlasciwa samoocene uczniéw, milodziezy i innych mlodych
osobowosci, ktéra zdaniem niektérych, jest podstawowym warunkiem
skutecznego dziatania, uczy¢ réwniez pozytywnego myslenia o sobie samym:.
Takie kreowanie mtodych ludzi jest mozliwie poprzez stworzenie sytuacji
spelnienia sie i przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddzialywan
profilaktycznych jest najskuteczniejszym modelem dzialania w profilaktyce
uzywania $rodkow psychoaktywnych na réznych obszarach spolecznej
rzeczywistosci. -

Szkota zapewnia bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych, umozliwia
ekspozycje swoich mozliwosci u uczniow, zdolnosct i umiejetnosci w réznych
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sferach dziatalnosci szkoly np. konkursy, olimpiady, zawody, uroczystosci
szkolne, wudziat w kolach zainteresowan réwniez z wykorzystaniem
mozliwosci komputera.

W placowkach podlegajacych pod Urzad Miejski moze odbywac sie
wiele roznorodnych form aktywnosci wlaczonych w jedng calo$é oddzialywan
w ramach przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotykéw 1 innych Srodkow
odurzajacych. : |

II. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYKOWEGO

W KOLUSZKACH

1. Charakterystyka Srodowiska uczniow i rodzicow
gminy Koluszki

Gmina Koluszki liczy ok. 3320 uczniow. Dzieci pochodza w wigkszosci
z rodzin o przecietnym standardzie zycia 1 przecietnym standardzie
spoteczno-kulturalnym. Natomiast ok. 6% ucznidw naszej gminy ocenia
swoje warunki materialne jako mniej niz przecietne, a 3% jako zle.

Problem bezrobocia rodzicow zaczyna byc¢ ZJaw1sklem nlepokOJacym
np. w klasach II - III gimnazjéw rodzice, ktorzy ‘stracili prace i nie maja
prawa do zasitku stanowia w skali ogolnej 33%, w tym wickszosc kobiety.
Stale zatrudnienie posiada 50% rodzicéw uczniéw klas III i 30% rodzicow
uczniow klas II. Spora cze$§é z nich posiada wlasng firme. Podobnie jest
w szkolach podstawowych.

Stad z powodu réznej sytuacji materialnej mozna przypuszczac, ze
istnieje ryzyko zagrozenia korzystania ze $rodkéw psychoaktywnych
w §rodowiskach braku pracy, braku pieniedzy, braku mozliwosci realizacji
lub rozwoju swoich zainteresowan i spelniania sie.

2. Prezentacja celow badan oraz opis procedury
2.1. Cel badania. |

Podstawowym celem badania bylo

e okresSlenie skali probleméw zwigzanych z s1cgan1em po substancje
psychoaktywne przez mlodziez z terenu gminy Koluszki

o prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznienia od narkotykow i
przeciwdziatania narkomanii

Tak sformutowany ogdlny cel rozbijal sie na nastepujace cele szczegdlowe:

- oszacowanie odsetka  mlodziezy  korzystajacej z  substancji

psychoaktywnych na réznych poziomach wieku, a takze :

okreslenie wieku inicjacji narkotykowej,

- zbadanie stylu kontaktéw z narkotykami (m.in. czestosci ich uzywania,

ilosci zazywanych substancji, problemoéw wynikajacych z ich zazywania),



ocene dostepnosci poszczegdlnych srodkéw psychoaktywnych dla mlodziezy.
- zbadanie przekonan i sposobow myslenia dzieci i mlodziezy na temat
dzialania  narkotykéw i innych substancji zmieniajacych $wiadomosc
oraz ich potencjalnego uzywania przez rowiesnikow,

- poréwnanie uzyskanych wynikéw w grupach badanych w réznym wieku;
dziewczat 1 chlopcow,

- odniesienie uzyskanych wynikow do wynikéw ogoélnopolskich,

- okreslenie niezbednych kierunkéw dziatan, stuzacych przeciwdzialaniu
ujawnionym problemom.

2.2. Opis procedury.

i\

Realizacja wyzej sformulowanych celéw wymagala objecia badaniem
probki dzieci w roznych przedziatach wieku, dziewczat i chlopcow,
mieszkajacych na terenie gminy Koluszki (i uczeszczajacych do szkol
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie gminy).
Diagnozy skali zjawiska postanowili§my dokona¢ opierajac si¢ na badaniach
dzieci, wykluczajac ankietowanie dorostych. Zdajac sobie sprawe z pewnych
zagrozen zwigzanych z badaniem dzieci i pytaniem ich wprost o kontakty
z narkotykami, przyjelismy jednak taka formutle, ktadac szczegblny nacisk na
odpowiednia procedure badania. Ostatecznie do badan postanowiliSmy
wybra¢ dzieci i modziez, ktére poklasyfikowaliSmy w 8 grup:

dziewczeta, uczennice klas VI szkét podstawowych,
chlopcy, uczniowie klas VI,

dziewczeta, uczennice klas I gimnazjum
chlopcy, uczniowie klas I gimnazjum,
dziewczeta, uczennice klas III gimnazjum,
chlopcy, uczniowie klas III gimnazjum,
dziewczeta, uczennice klas II szkét ponadgimnazjalnych,
chlopcy, uczniowie klas II ponadgimnazjalnych.
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Badania przeprowadzone zostaly we wszystkich gimnazjach i szkolach
ponadgimnazjalnych na terenie gminy oraz w szkolach podstawowych
w Koluszkach (SP nr 1 oraz SP nr 2), Gatkowie Duzym oraz Roézycy.

Dobrana préba byta stosunkowo duza liczebnie, zaktadano zbadanie po
okolo 110-125 oséb w kazdej kategorii grup.
Do analizy statystycznej wykorzystaliSmy material uzyskany od 442 uczniow.

Badania zostaly zrealizowane w okresie maj 2007 r. Badanie
prowadzili§my  metoda ankiety audytoryjnej (badania zbiorowe),
wykorzystujac  zmodyfikowane nieco narzedzie stosowane podczas
ogdlnopolskich badan wg programu ESPAD w latach: 1995 1 1999.

Ankiety zmodyfikowal zespdl specjalistow z Osrodka Psychoedukacji
i Psychoterapii oraz Centrum ,Progres”.

W procedurze badania polozono szczegélny nacisk na zapewnienie
respondentom  maksimum  poczucia  bezpieczenstwa — oraz pelnej
anonimowosci.



Badani mieli prawo nie odpowiadaé na pytania, na ktére odpowiedz bytaby
dla nich z réznych wzgledéw zbyt trudna. '\

W praktyce cze$S¢ mlodziezy skorzystala z tego prawa, stad czasami
wyniki nie sumujg sie do kategorii 100%, w innych przypadkach odpowiedzi
na niektore logicznie zazebiajace sie pytania mogly si¢ réwniez roznic.

Do porownan przyjeto wskazniki procentowe (wystarczajace dla tego
typu badania). Wskazniki te przy uzyskanej liczebnosci badanych grup nie
- powoduja zafalszowania obrazu zjawiska. '

3. Wyniki badan ankietowych

W przeprowadzonych badaniach wiarygodny material uzyskano od 442
0s6b z klasy VI szkoly podstawowej, 1 1 III klasy1 gimnazjum oraz II klasy
szko6l ponadgimnazjalnych. ' '

50,4 procenta badanych stanowily dziewczeta, a 49,5 procenta
chlopcy. Procentowy udzial chlopcow i dziewczat w poszczegélnych grupach
wiekowych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Procentowy udzial ankietowanych dziewczat i chlopcéow w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

Dziewczeta Chlopcy
Szkola podstawowa kl. VI : ' 50,0% 50,0%
Gimnazjum Kkl. I 64,5% 35,5%
Gimnazjum klasa III 46,2% 53,8%
Szkoly ponadgimnazjalne kl. II 41,4% 58,6%
Ogoblem ‘ 50,5% 49,5%

3.1. Wyniki badani: Narkotyki i Srodki odurzajace

Problem dotyczacy uzywania narkotykow zwykle jest znacznie mnie]
powszechny. Nie nalezy go jednak bagatelizowac, gdyz w badanej grupie
znalezli sie uczniowie, ktérzy przyznali sie do uzywania narkotykow. Wyniki
badan pokazuja, ze najbardziej popularne sa narkotyki tzw. y,miekkie”,
konkretnie marihuana i haszysz.

Problematyka zazywania narkotykéw omoéwiona zostanie najpierw w
odniesieniu do uczniéw gimnazjéw i szkol ponadgimnazjalnych. W szkole
podstawowej pojawily sie jedynie dwa pojedyncze \przypadki przyznania sie
do zazycia marihuany lub ecstasy. Do szkol podstawowych wroécimy przy



okazji omawiania zagadnien zwiazanych ze znajomoscia dzialania
narkotykow i profilaktyka stosowana w szkole.

Pierwszym zazytym narkotykiem wséréd badanej mtodziezy byly
zazwyczaj marihuana lub haszysz. W odpowiedziach pojawialy si¢ rowniez
leki uspakajajace lub nasenne, warto zaznaczyC, iz we wszystkich
przypadkach zazycia lekéw badani zaznaczyli, iz dostali je od rodzicow.

Z ponizszego wykresu nr 1 widag, iz ilo$¢ oséb, ktére palily marihuane
siedmiokrotnie wzrasta miedzy klasa 1 gimnazjum, a II szkoly
ponadgimnazjalnej. W ostatnim przypadku statystyka jest juz bardzo
niepokojaca - z narkotykiem miata kontakt co czwarta dziewczyna i co trzeci
chlopak.

Wykres 1. Odsetek oséb, u ktérych pierwszym narkotykiem byla
marihuana

40,00% —

35,00% —

30,00% |

25,00% —

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%—

dziewczeta kl. 1 chiopcy kl. 1 dziewczeta kl. 3 chiopey kl. 3 dziewczeta kl. 2 chiopey kl. 2 szkola
gimnazjum gimnazjum gimnazjum gimnazjum szkola ponadgim. ponadgim.

\

L«,

Cze$é badanej milodziezy przyznalo sie takze do zazywania innych
substancji narkotycznych. Amfetamine zazywalo 7,89 procenta dziewczat z 1
klasy gimnazjum, prawie 8 procent sposrod ich starszych o dwa lata
kolezanek oraz ponad 10 procent dziewczat z I klasy szkoly
ponadpodstawowej. Wsrod chlopcow z gimnazjum nie zanotowano (poza
pojedynczymi przypadkami) zazywania innych narkotykow.

Narkotyki inne niz marihuana i haszysz pojawiaja sie dopiero u
chlopcéw ze szkoly ponadgimnazjalnej. Ponad 12 procent z nich przyznaje
sic do zazycia amfetaminy, ponad 4 procent do LSD lub innego
halucynogenu.

Warto zwrocié rowniez uwage na problem picia alkoholu i zazywania
jednoczesnie tabletek (lekow psychoaktywnych) . Takie sytuacje w starszych
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grupach wiekowych wystepowaly w przedziale od 5 do 12 procent
przypadkow.

Okazalo sie, iz 1inicjacja mnarkotykowa w ogromnej wiekszosci
przypadkow odbywa sie w gronie blizszych lub dalszych znajomych na
imprezach 1 spotkaniach towarzyskich. Sytuacje, gdy pierwszy narkotyk jest
kupowany od dealera naleza do rzadkosci. Na wykresie nr 13 przedstawiamy
odpowiedzi na pytanie o zrédto pochodzenia pierwszego narkotyku.

» » I
Wykres nr 2. Zrédlo pochodzenia oraz okolicznosci zazycia

pierwszego narkotyku

20,00%

5,00%

dziewczeta K. 1 . " bralismy wspdlnie w gronie przyjaciot
i i chiopcy ki.
gmnazim - imnazjum  dziewczsta k. 3

gimnazjum

dostatem od kolegi, kolezanki

chiopcy ki, 3
gimnazjum dziewczeta kl. 2
szkota chiopey ki. 2

ponadgim. szkola
ponadgim.

Odpowiedzi na pytania o miejsca gdzie mozna kupic¢ narkotyki nie byly
dobrym materiatem statystycznym. Wiekszo$¢ odpowiedzi udzielonych
zostato w duzej skali ogolnosci. Wskazywano na park miejski, okolice szkoly,
,blokowisko”, blizej nie okreslone dyskoteki. Mimo to stwierdzi¢ nalezy, iz
cze$é osdb orientuje sie w mozliwosciach zdobycia narkotykéw, chocby z
odpowiedzi sugerujacych, iz znaja konkretne osoby, a czasem kolegéw,
ktérzy ,sprzedaja” albo ,moga zatatwi¢” narkotyki.

Najtatwiejsze do zdobycia narkotyki to marihuana i haszysz oraz crack.
Wyniki badan na ten temat przedstawia wykres nr 3.



Wykres nr 3. Odsetek oséb, ktore twierdza, ze zdobycie

wymienionych narkotykéw jest ,,dos¢ latwe” lub ,,bardzo latwe”.

marihuana lub haszysz
dziewczeta

kl. 8 SP amfetamina

chiopcy kI 6 dziewczeta
SP ¢ chiopey k. .
dziewczeta
K. 3 chiopey Kl. K
. 3 dziewczeta
KL 2 szkola  ChoPCY K.

2 szkota
ponadgim.

gimnazjum . .
gimnazjum

gimnazjum X
gimnazjum "
ponadgim.

Z wynikéw badan wynika niewystarczajaca wiedza badane] mlodziezy
na temat narkotykéw. Bagatelizowane sa uzalezniajace mechanizmy
zwlaszcza marihuany, ktéra cze$é respondentow uwaza za bezpieczna. Ich
zdaniem uzywanie tego narkotyku ,od czasu do czasu” niesie co najwyzej
niewielkie ryzyko.

W badanych grupach réznie oceniane sa szkolne zajecia dotyczace
problematyki uzaleznien. Przedstawione na wykresie nr 4 dane pokazuja, iz
czeéé mlodziezy (czasem znaczny odsetek) ,nie zauwazyl” takich zaje¢. Mozna
domyslaé sie, ze nie byto ich, badz byly zbyt mato atrakcyjne by przyciagnac
uwage mlodziezy i utrwali¢ sic w pamieci. Wydaje sig, iz zbyt mato zaje¢ na
ten temat prowadzonych bylo przez wykwalifikowanych specjalistow.

Zaskakujaca roznica w zakresie dostepnosci narkotykow
u dziewczat i u chlopcow w wieku gimnazjalnym (wykres 2 i 3) wydaje
sie by¢ podyktowana tym, ze dziewczeta w tym wieku czesciej
przebywaja w starszym od siebie towarzystwie (szczegblnie chlopcow w
wieku szkoly s$redniej), gdzie dostepnos$é narkotykow jest znacznie

wieksza.
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|
Wykres 4. Czy kto§ prowadzil zajecia profilaktyczne posSwiecone

uzywkom i uzaleznieniom

100,00%
90,00%

80,00%

70,00% l
60,00%
50,00% /

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
TAK - nauczyciel

dziewczeta
28 chlopey ki 6 TAK - specjalista
k. 6 SP S dziewczeta
P K. 1 chiopcy ki i
. dziewczeta NIE
gimnazjum . KL 3 chiopey kl. X

gimnazjum "% dziewczeta
gimnazjum . X chtopey ki.

gimnazjum kl. 2 szkota
ponadgim, 2 Szkofa
ponadgim.

Konieczno§é edukacji, w tym prowadzenia programéw profilaktycznych
potwierdza niebezpiecznie maly stan zaufania mlodziezy do swoich
wychowawcow-nauczycieli, w tym takze zla ocena ich wiedzy na temat
narkotykéw i uzaleznien. )

Najwyzej te wiedze oceniajg uczniowie szkoly podstawowej, ale nawet w
tym przypadku liczba pozytywnych opinii siegneta zaledwie 35 procent.
Odsetek os6b, ktore w przypadku wlasnych probleméw z narkotykami lub
kolegéw, czy swoich bliskich, zwrdcili by sie z prosba o pomoc do nauczyciela
jest jeszcze mniejszy i nie przekracza 25 procent. Pelne dane na wykresie nr
S.
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Wykres 5. Odsetek badanych, ktérzy twierdza, ze nauczyciele
maja wystarczajaca wiedze na temat uzywek i uzaleznien

i zwréciliby sie do nauczyciela o pomoc.

40,00%

35,00%

30,00%
25,00%

20,00%

5,00%

0,00%

.
T(']e‘gcégta chiopey kI 6
: SP

dziewczeta " Wiedza
Kl 1 chiopcy kl. 1

gimnazjym gfmnazjum

dziewczeta
k. 3
gimnazju

Pomoc

chiopey ki. 3

. N dziewczeta
m gimnazjum kL. 2 szkofa chiopey kl. 2

ponadgim. szkota
ponadgim.

4. Gléwne obszary problemowe

Koluszki sa miastem w obrebie oddzialywania Lodzi, ktéra ma bardzo
duze nasilenie probleméw narkotykowych.

Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz charakterystyki
srodowiska zidentyfikowano gléwne obszary problemowe:

1. Nieprawidlowe postawy mlodziezy wobec narkotykow:

pomimo wiedzy o szkodliwoséci narkotykéw mlodziez doS¢ tatwo i dosc
powszechnie siega po narkotyki. ‘

2. Bierno§é spoleczna powiazana z bezrobociem i wynikajaca z tego
niewydolnos$¢ wychowawcza rodzin.

3. Brak wystarczajacej oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego przez mlodziez.

4. Staboéé instytucjonalna systemu przeciwdzialania narkomanii.

5. Naplyw zagrozen narkotykowych z kierunku Lodzi i zwigzana z tym
duza dostepnosé narkotykow.

12



III. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA

3.1 Cele programu

bedzie:

Celem gtéwnym programu profilaktycznego dla spotecznosci Koluszek

o ograniczenie przyjmowania przez dzieci i mlodziez nielegalnych

sérodkéw odurzajacych
e prowadzenie

profilaktycznej

dzialalnosci

informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznienia od
narkotykéw i przeciwdzialania narkomanii

Aby zrealizowaé cele generalne sformulowano 5 celow strategicznych
w ramach ktoérych beda realizowane poszczegolne zadania programowe.

Te cele strategiczne to:

1. Uksztaltowanie prawidtowych postaw mltodziezy wobec narkotykow

i narkomanii.

2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin w tym podnoszenie

zaradnosci spolecznej.

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu
wolnego przez miodziez.

4. Wzmocnienie systemu przeciwdziatania narkomanii.

5. Ograniczenie podazy i dostepnosci do narko‘%ykéw.

3.2. Planowane dzialania

Cel 1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec narkotykow

i narkomanii.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
1.1. Dostarczenie uczniom|R:Realizacja | Dyrektorzy
rzetelnej wiedzy o | przynajmniej jednej | COTOCZNIE | 57k 01
zagrozeniach zwiazanych z|formy edukacyjno-
narkotykami i ksztaltowanie profilaktycznej w kazdej
krytycznego stosunku do | klasie 4-6 szkoty
srodkow odurzajacych podstawowej, | 1-3
gimnazjum, 1-3 szkol
ponagimnazjalnych.
W: Wskaznik jakosciowy
(pomocniczy) - wynik
ankiety
1.2.Ksztaltowanie R: Siec sprawnie Kierownicy
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umiejetnosci radzenia sobie
w zyciu wsréd dzieci i
mlodziezy

dzialajacych placéyvek
prowadzacych prace
grupowa z mlodzieza.

W: Wskaznik:

- ilos¢ grup

- ilo&§¢ mlodziezy
Wskazniki ilo§ciowe
beda oszacowane po
zakonczeniu jednego

roku realizacji.

corocznie

placowek,
ktérym
powierzono
prowadzenie

grup

Cel 2. Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleinionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéow. ‘
Wspieranie wydolno§éci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie

zaradnoSci spolecznej.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni

2.1. Umozliwienie |R: Ilo§¢ spotkan grup |corocznie | Osrodek
korzystania V/ pomocy | terapeutycznych, Psychoedukac
psychologicgngj i terapii dla|ilosc przyjetych osc?b \4 Jl;sychoterapii,l
0s6b uzaleznionych (grupy | Punkcie Konsultacyjnym Punkt
wsparcia, podstawowy | Pomocy Rodzinie i konsultacyjny
program terapeutyczny), | Osrodku Psychoedukacji
pomoc prawna, |1 Psychoterapii
psychoedukacja W: 60% zgloszonych

uczestniczy w terapii

100% zgloszonych

korzysta Z pomocy

prawnej
2.2. Dostarczenie rodzinom |R:Ilos¢ klas, w ktorych | Dyrektorzy
wiedzy o profilaktycznych |odbylo sie spotkanie z|®TO%*R€ | szkdl
zadaniach rodziny | rodzicami
zwiazanych z narkotykami i|W: 100% klas
narkomania przynajmniej raz w roku

organizuje spotkanie z

rodzicami
2.3.Wspieranie wydolnosci|R: Objecie wsparciem | Dyrektorzy
wychowawczej rodzin, w|pedagogicznym 100% | corocznie | g7k 6l
ktorych stwierdzono | rodzin wytypowanych do
istnienie lub  szczegdlnie | wsparcia o}
wysokie ryzyko problemu |zidentyfikowanych
narkotykowego potrzebach.

W: 100% rodzin

otrzymuje wsparcie.
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Cel 3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu

wolnego przez miodziez.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
‘ Wskaznik (W) dzialni
3.1. Rozbudowanie oferty|R: Dostepnos¢ oferty we Koordynator
zajed dla mlodziezy, |wszystkich placéwkach |corocznie | programu
szczegdlnie z grup ,tzw.|prowadzacych zajecia z
ryzyka” 1 upowszechnienie | mlodzieza
informacji o nich | W: wszystkie placowki
(kalendarium imprez) sgq objete systemem
wymiany informacji
3.2.Wsparcie inicjatyw |R:  Kazda  zgloszona | Koordynator
oddolnych miodziezy. | warto$ciowa inicjatywa | €0T9¢#™M€ | programu
Edukacja 4 zakresie | mlodziezy uzyskuje
profilaktyki i rozwigzywania |wsparcie w = mozliwej
probleméw zwiazanych z|formie. '
uzaleznieniem od|W: Sposréd zgloszonych
narkotykow inicjatyw milodziezy -
100% otrzymuje
wsparcie.

Cel 4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii.

Zadanie

Rezultat (R)/
Wskaznik (W)

Termin

Odpowie
dzialni

4.1.Nawiazanie formalnej
wspolpracy instytucji
zaangazowanych w program

R: Faktyczne nawigzanie
wspolpracy wszystkich
instytucji
zaangazowanych W
program (Urzad Miasta,
Szkoty, Osrodek
Psychoedukac;ji |
Psychoterapii, PoliEja,
MGOPS, Poradnia
Psych.-Ped., MOK,
Punkt Konsultacyjny
Pomocy Rodzinie

W: Instytucje
zaangazowane w
program  wspolpracuja
ze soba

Coroczni
e

Burmistrz

4.2.Szkolenia dla
podniesienia kwalifikacji 1
wiedzy profesjonalnej oséb
zaangazowanych W

70%
przez
potrzeb
jest

R: Co najmniej
ustalonych

koordynatora .
szkoleniowych

corocznie

Koordynator
programu
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realizacje programu

realizowane.
W:  70%  ustalonych
potrzeb  szkoleniowych

zostalo zrealizowane.

Wspieranie

4.3. R: 100% oso6b otrzymato Wspoélpraca z
zatrudnienia socjalnego dla|wsparcie, szkolenie MGOPS
0so6b bezrobotnych |W: 100% o0s6b jest zgodnie  z
dotknietych problemem | zatrudnionych potrzeba
uzaleznienia od narkotykow \
4.4.Skoordynowana R:  Obecno$é¢  tresci Koordynator
promocja zdrowego stylu|profilaktycznych we | €OTOCZNie | programu
zycia i abstynencji|wszystkich  imprezach
narkotykowej organizowanych lub

dofinansowywanych

przez gmine.

W: 100% imprez zawiera

tresci profilaktyczne
Cel 5. Ograniczenie podazy i dostepnosci do narkotykéw.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
Wskaznik (W) dzialni

5.1.Usprawnienie R: Wszystkie sytuacje .
wspolpracy pomiedzy Policja | wymagajace wspolpracy | °°T0¢“™¢ | Burmistrz
i Gming w zakresie zagrozen | zgloszone przez
narkotykowych ktorakolwiek ze stron

spotykaja sie z

satysfakcjonujaca

reakcjg z drugiej strony.

W:Kazdorazowe

zgloszenie ktorejkolwiek

ze stron jest realizowane

corocznie.
5.2.Dzialania na rzecz na|R: Aktywna wspodlpraca ~ |Koordynator
zmniejszenie ryzyka szkdd |organizatorow @ dyskotek | 0T0¢#Mi€ | programu,
zdrowotnych w dyskotekach |z koordynatorem Policja,

programu Przewodnicz

W: Wszystkie dyskoteki acy GKRPA

wspolpracuja |z

koordynatorem
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IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.1. Finansowanie dzialan

Zdania programu realizowane sa ze Srodkow publicznych,
informacja o realizacji zadan i wykorzystywaniu sSrodkéw jest jawna.
Zadania programu zostaly zaplanowane na okres 3 lat. Poszczegélne
zadania maja terminy okreslone latami. Zadania realizowane w szkolach
odnosza sie do roku szkolnego, ktéry konczy sie w danym roku budzetowym.
Przydzial finansowy do realizacji poszczegdlnych zadan bedzie dokonywat
Burmistrz oddzielnym zarzadzeniem. {

Przejrzystosé dzialan publicznych dzieki ich jawnosci zapewni ich
spoteczna kontrole oraz zwiekszy zainteresowanie spoleczenstwa lokalnego
prowadzonymi dziataniami.

4.2. Ewaluacja dzialafi programu

Realizacja zadan bedzie poddawana biezacemu monitoringowi
oraz konicowej ewaluacji dzialan. Realizacja monitoringu bedzie
zapewniala systematyczne otrzymywanie informacji o realizowanych
zadaniach i mozliwo$ci wdrozenia w razie potrzeby dziatan
korygujacych.

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stophia w jakim zostaly
osiagniete poszczegblne cele programu oraz wyciagniecie wnioskow
dotyczacych zapisow w kontynuacji programu.

System monitoringu
1. Narzedzia monitorowania
- budzet
- harmonogramy realizacji poszczegblnych zadan
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegdlnych dzialan
- spotkania z realizatorami dziatan
- analiza biezacej dokumentacji dziatan |
2. Etapy monitorowania

- zbieranie danych i informacji
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- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskow

- podejmowanie decyzji

- realizacja dzialan korygujacych, zapobieggwczych i wprowadzenie
ich do realizacji programu

System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspoéipracujacych z Urzedem
Miejskim ekspertow bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat
faktchnych efektéw programu oraz czynnikéw, ktore przyczynily sie
do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione zbadanie
stopnia osiagniecia zamierzonych celow, z wykorzystaniem
przewidzianych wskaznikow. Wnioski dotyczace realizacji programu
zostang przekazane do wiadomosci publicznej.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie
funkcjonowania programu oraz relacji pomiedzy jego
poszczegblnymi elementami.

Na podstawie wynikow ewaluacji zespot oséb odpowiedzialnych
za jego realizacje moze zaproponowac zmiany w funkcj onowaniu
programu na nastepne lata, podajac uzasadnienie wprowadzenia
tych zmian.

4.3. Spodziewane efekty programu.

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele p[}‘acujacy z uczniami
znaja zagrozenia uzywania narkotykow i srodkow odurzajacych.

2. Uczniowie poznali umiejetnosci wazne w kontaktach z innymi oraz
perspektywy wszechstronnego rozwoju miodego cztowieka.

3. Mtlodziez posiada mozliwo§é skorzystania z oferty pozytecznego
i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie i mlodzi ludzie z terenu Gminy spedzaja czas wolny

w sposob aktywny, pozyteczny i akceptowalny spotecznie.
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5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdziatania narkomanii
w tym wspiera dziatania instytucji shuzace rozwigzywaniu problemoéow
narkomanii i os6b w tych instytucjach.

6. Zwigkszyla sie odpornosé mlodziezy na naplywajace zagrozenia
narkotykowe z kierunku Lodzi. |
7. Uczniowie i ich rodzice oraz mtodzi ludzie zwickszyli krytyczny odbior

przekazu tresci na temat narkotykow i ich dostepnosci.

4.4. Odpowiedzialnos¢ za realizacje programu

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminie
jest Burmistrz, ktéry zleca zadanie koordynacji realizacji zadan

Pelnomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyki i rozwiazywania

problemoéw alkoholowych programu. Poszczegolne zadania Burmistrz

zleca odpowiednim jednostkom i komisjom w gminie, m.in.:
przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych, dyrektorom szkét oraz kierownikom placowek, ktérym

powierzono prowadzenie grup. Ponadto koordynator programu moze

powolac zespo6t oséb, ktore sa przedstawicielami poszczegolnych
srodowisk spoleczno-wychowawczych do analizy danych z realizacji
programu oraz jego ewaluacji. Beda to przedstawiciele: MGOPS,

GKRPA, Policji, specjalisci z Osrodka Psychoedukacji i Psychoterapii,

przedstawiciele ze szkét — pedagog szkol podstawowych, gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych, ksieza najblizszych parafii, przedstawiciel

Referatu Edukacji i Informacji w Urzedzie Miejskim.
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Zatgcznik

Ankieta badawcza przeznaczona dla uczniéw

Gminy Koluszki realizowana w ramach

Gminnego programu profilaktycznego

,Gmina wolna od narkotykéw”

ANKIETA ANONIMOWA

Ankieta jest anonimowa. Zaznacz znakiem X wybrana odpowiedz.

Ple¢: Dziewczyna -
Chlopiec

|

Czy kiedykolwiek styszates (a$) o ktéryms$ z nastepujgcych srodkéw odurzajgcych?

Tak Nie

Srodki uspakajajace lub nasenne

Marihuana lub haszysz

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina

Ecstasy

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac marihuany lub haszyszu?

. 40 lub
lle razy Orazy |1-2razy| 3-5razy | 6-9 razy 1rg-z19 2:;—;»9 wiecej
y y razy

W zyciu

W czasie ostatnich 12 m-cy

W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie wachac substancje chemiczne po to zeby by¢ ,na

haju”?
10-19 20-39 40 lub
lle razy Orazy |1-2razy |3-5razy |6-9razy |razy razy wiecej
razy
W zyciu
W czasie ostatnich 12 m-cy
W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogole) zdarzyto ci sie uzywaé ktdregokolwiek z[ podanych nizej srodkow

odurzajgcych? .
40 fub
35 6-9 10-19 | 20-39 ey
lle razy 0razy | 1-2razy razy razy razy razy V\:-IaQchej

Leki uspakajajace lub nasenne

Amfetamina

LSD lub inny halucynogen

Crack
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Kokaina |

Heroina

Ecstasy

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca
igly i strzykawki

Alkohol razem z tabletkami

Sterydy anaboliczne

Kompot

Czy kiedykolwiek brate$ leki uspakajajgce lub nasenne, poniewaz zalecit Ci je lekarz?

Nie nigdy
Tak, ale krécej niz trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie lub wiecej

Kiedy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie po raz pierwszy ... ?

w
Nigdy | wieku 12 lat 13lat 14 lat
11 lat

15 lat

16 lat

Upic¢ sie alkoholem

Wypali¢ pierwszego papierosa

Zaczat pali¢ codziennie

Sprébowac amfetaminy

Sprébowa¢ srodkéw uspakajajacych
lub nasennych

Sprébowadé marihuany lub haszyszu

Spréobowaé LSD

Sprébowac crack

Sprobowac kokaine

Spréobowac ecstasy

Sprébowaé heroiny

Sprébowac srodkéw wziewnych

Sprébowac sterydéw anabolicznych |

Sprébowaé kompotu

Jaki byt (jesli w ogole) pierwszy $rodek uzalezniajacy, ktérego sprobowates(as) ?

Nigdy nie sprébowatem Zzadnej z wymienionych nizej substancji

Leki uspakajajgce lub nasenne

Marihuana lub haszysz

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina

Ecstasy

Kompot

Nie wiem co to bylo

Skad wzigte$ (wzietas) te substancje ? |

Nigdy nie sprobowatem zadnej z wymienionych nizej substancii

Dostatem od starszego brata lub siostry
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Dostalem od starszego kolegi lub kolezanki

Dostatem od kolegi/kolezanki w moim wieku

Dostatem od kogo$ kogo znam ze styszenia

Dostalem od ohcej osoby

BraliSmy wspélnie w grupie przyjaciét

Kupitem od kolegi |

Kupitem od kogo$ znanego mi ze slyszenia ale nie osobi$cie

Kupitem od obcej osoby

Dostatem od jednego z rodzicoéw

Wziglem z domu bez pozwolenia rodzicéw

Jak bardzo Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza jesli ... ?

Nie ma Umiarkow Duze
ane Nie wiem
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko

Palg papierosy od czasu do czasu

Palg jedna lub wiecej paczek papieroséw
dziennie

Wypijaja jeden lub dwa drinki prawie
codziennie

Wypijaja cztery lub pieé drinkéw prawie
codziennie

Wypijaja pie¢ lub wiecej drinkéw raz lub
dwa razy w ciagu kazdego weekendu

Prébujg marihuany lub haszyszu raz lub
dwa razy

Pala marihuane lub haszysz od czasu do
czasu

Pala marihuane lub haszysz regularnie

Prébuja LSD raz lub dwa razy

Biorg L.SD regularnie

Prébujg amfetaminy raz lub dwa razy

Biorg amfetamine regularnie

Prébujg cracku lun kokainy raz lub dwa
razy

Biorg kokaine lub crack regularnie

Prébuja ecstasy raz lub dwa razy

Biorg ecstasy regularnie

Probuja srodkéw wziewnych raz lub dwa
razy

Biorg $rodki wziewne regularnie

Prébuja kompotu raz lub dwa razy

l

Jak sadzisz, gdybys chciat (ta) zdoby¢ kazdg z nastepujacych substanciji jak trudne bytoby to

dla Ciebie ?

Nie mozliwe

Bardzo
trudne

Dosé
trudne

Dosc¢ tatwe

Bardzo
tatwe

Nie wiem

Piwo

Wino

Wédka

Marihuana lub
haszysz

Amfetamina

Srodki uspakajajace
lub nasenne

Crack

Kokaina
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Ecstasy

Heroina

Srodki wziewne

Sterydy anaboliczne

Bimber

Kompot

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich Przyjaciét ... ?

Nikt

Kitka os6b

Wiekszo$¢é

Wszyscy

Pali papierosy

Sporo

Pije napoje alkoholowe

Upija sie co najmniej raz w tygodniu

Pali marihuane lub haszysz

Bierze LSD

Bierze amfetamine

Bierze $rodki uspakajajace lub nasenne

Bierze kokaine lub crack

Bierze ecstasy

Bierze heroine

Uzywa $rodkéw wziewnych

Bierze sterydy anaboliczne

Bierze kompot

Czy dla Twojej klasy realizowane byly zajecia profilaktyczne poSwigcone uzywkom i

uzaleznieniom?

Tak, prowadzit je wychowawca (nauczyciel)

Tak, realizowat je specjalista z zewngtrz

Nie

Czy Twoim zdaniem nauczyciele majg wystarczajacg wiedze na temat uzywek i uzaleznien?

Tak

Nie

Nie mam zdania

Czy Ty zwrécitby$ sie do nauczyciela o pomoc, gdybys znalazt sie w trudnej sytuaciji

zwiazanej z uzywkami lub uzaleznieniem (wtasnym, kolegi, rodzica)?

Tak

Nie

Nie wiem
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII 2010

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec

narkotykow
Lp. Zadania Zadania HKos=zty
szczegdlowe reali=zacji
1. Realizacja Realizacja programu 2000)00 7}

profesjonalnych profilaktycznego w szkotach

programow

profilaktycznych w

szkotach 1 w miescie

oraz szkolen dla

nauczycieli 1 rodzicow

Utworzenie placoéwek
prowadzacych prace
grupowa, ktérych
zadaniem bedzie
m.in. ksztaltowanie
umiejetnosci  wsrod
dzieci 1 mlodziezy
radzenia sobie w
zyciu

Gminny Program
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Organizacja zajec
pozalekcyjnych  dla
dzieci i mtodziezy na
terenie miasta

\

].W.

Udziat
kampaniach,
happeningach,
imprezach
promujacych zdrowy
styl zycia

w

- Dzieni profilaktyki uzaleznief —
pod hastem np.: ,,nie biore wiec
jestem”

- udziat w ogdlnopolskich
kampaniach i akcjach np. moda na
niebranie itp

2.000,00 zt

RAZEM:

4.000,00 zi
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2. Zwiekszenie dostepnosci
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

pomocy terapeutycznej i

i zagrozonych

uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej,

pomoc

spoleczna

osobom uzaleznionym dotknietym

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

L.p.

Zadania

Zadania
szczegolowe

HKos=ty
realizacji

1.

Osrodek
Psychoedukacji i
Psychoterapii

-Koszty utrzymania: j.w.

-Obstluga terapeutyczna 1
psychologiczna

- prowadzenie grup dla osob
uzaleznionych od
narkotykéw oraz
mlodziezy
eksperymentujacej z
narkotykami

-diagnozowanie,
zapobieganie,
przeciwdzialanie |

- wspieranie  procesu
reintegracji dla o0s6b
uzaleznionych od
narkotykow,
dotknietych ubostwem
(po zakonczonym
programie
psychoterapii
zakladzie
uzaleznienia
narkotykow)
wspolpraca z MGOPS

w

leczenia
od

13.000,00 zi1

Punkt
Konsultacyjny
Pomocy Rodzinie

- pomoc prawna
- kierowanie po
profesjonalna pomoc
psychologiczna i
psychiatryczng

Gminny Program
Profilaktyki 1
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

RAZEM:

13.000,00 zi
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Poszerzenie oferty pozytecznego

i atrakcyjnego

spedzania czasu wolnego przez mlodziez, szczegblnie z

grup tzw. ,ryzyka”.

L.p Zadania Koszty
realizacji
1. Organizacja zajed pozalekcyjnych i| Gminny Program
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w Profilaktyki i
gIminte Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
2. |Organizacja letniego, zimowego wypoczynku j-w.
RAZEM: -
3. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii
L.p Zadania Koszty
realizacji
1. |Szkolenia dla podniesienia kwalifikacji i 2.000,00 zi
wiedzy profesjonalnej 0séb zaangazowanych w
realizacje  programu, superwizje  zespolu
terapeutow, socjoterapeutow, 0sob
pomagajacych, konferencje
2. |Koszty pelnomocnika ds. profilaktyki (i 1.000,00 zt
przeciwdzialania uzaleznieniom
3. |Zakup materiatéw reklamowych i promujacych -
zdrowy styl zycia
RAZEM: 3.000,00 zi
4. Ograniczenie dostepnosci do narkotykéow dla dzieci
i mlodziezy
L.p Zadania Hoszty
realizacji
1. |Dziatania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkéd| Gminny Program
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas Profilaktyki i
imprez masowych oraz impre_z w  Parku Rozwiazywania
Miejskim i Gminnych uroczystosct | K Probleméw
Alkoholowych

RAZEM.:

LEACZNA KWOTA:

20.000,00 ZL




