UCHWALA NR I11/28/2014
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 29 grudnia 2014 r,

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Koluszki na 2015 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz U.z
2013 r. poz. 594, zmiany 22013 r. poz. 645, poz. 1318; 22014 r. poz. 379, poz, 1072) oraz art. 4! ust. 1, 21
5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t).
Dz.U.z 2012 r. poz. 1356, zmiany z 2012 r. poz. 405; 22013 r. poz. 1563; 22014 r. poz. 1188) Rada Miejska
w Koluszkach uchwala, co nasigpnje:

§ 1. Uchwala sig "Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Koluszki na 2015 rok" w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od | stycznia 2015 .

Przewodniczgca Rady Miejskiej

W Koluszkacw

Anna Szostak

1d: B9CFBOA7-EC55-4913-B934-76613F AQ063B. Podpisany Strona |






Zalacznik

do Uchwaty Nr [11/28/2014
Rady Miejskiej w Koluszkach
z dnia 29 grudnia 2014 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Program jest Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku z pézn. zm.

Koluszki 2015



I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma za
zadanie m.in. wspieraé¢ wszelkie dzialania majgce na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi,
chroni¢ miodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu,
inspirowaé do podejmowania inicjatyw budujacych model wychowania zdrowego stylu
zycia, a takze wobec ludzi uzaleznionych wspieraé przedsigwzigeia stymulujgce do leczenia,
edukacje i uczenie umiejetnosci powrotu do zdrowego zycia, budowania wiasnych zasobow.

Jest on przeznaczony dla wszystkich mieszkafcdw gminy w zakresie profilaktyki
alkoholowej w szczeg6lnosei dla ucznidw, rodzicdéw, nauczycieli, studentéw szkél
wyzszych, miodych Iudzi niepracujgcych oraz rozpoczynajacych drogg zawodowa, policji,
pracownikéw socjalnych, lekarzy, wiadz lokalnych oraz innych oséb objetych dzialaniami
gminnymi.

Zawiera m.in.. wprowadzenie w problematyke zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu przez dzieci i miodziez, dorostych, wynikajacych z diagnozy
srodowiskowej przeprowadzonej przez firme Instytut Badawczy IPC Konsulting
z Wroclawia, propozycje zadan i form realizacji profilaktyki uzaleznieri od alkoholu
oraz rozwigzywania problemdw alkoholowych.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej dzialania samorzadu powinny zatem promowac
zdrowy styl zycia, uczyé prawidtowego funkcjonowania w grupie, ksztaltowac wiasciwg
samoocene ucznidw, mtodziezy i innych mlodych osobowosci, ktora zdaniem niektérych, jest
podstawowym warunkiem skutecznego dzialania, uczyé réwniez pozytywnego myslenia
o sobie samym. Takie kreowanie miodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacji
spelnienia si¢ i przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddziatywar profilaktycznych jest
najskuteczniejszym modelem dzialania w profilaktyce uzywania srodkéw psychoaktywnych
na réznych obszarach spolecznej rzeczywistosc.

W placéwkach podleglych Gminie Koluszki moze odbywaé si¢ wiele roznorodnych
form aktywnodci whlaczonych w jedna calosé¢ oddzialywan profilaktycznych w ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i innych Srodkéw odurzajgcych. Ponadto
znaczace s3 dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Osrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii, Punktu Konsultacyjnego oraz ~ Abstynenckiego
Stowarzyszenia Klubu Wzajemnej Pomocy ,,Ostoja” w Koluszkach w zakresie m.in.
dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
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11. Diagnoza problemu alkoholowego w Gminie Koluszki

Na zlecenie Gminy Koluszki w listopadzie i grudniu 2010 r. przeprowadzono badanie pn.
Diagnoza Srodowiska Gminy Koluszki w zakresie probleméw uzaleznien i innych zagrozert
spolecznych. Badanie przeprowadzit Instytut Badawczy IPC z Wroclawia.

Diagnoza objela nastgpujace obszary:

1) picie alkoholu, uzywanie narkotykéw, dopalaczy i palenie papieroséw przez miodych
i doroslych mieszkarncow regionu (inicjacja, wzory uzywania, szkody zdrowotne i spoteczne,
dostgpnosé substancji psychoaktywnych, spoleczna percepcja problemu),

2) inne problemy spoleczne zwiazane z zaburzeniami zdrowia psychicznego wystepujace
W gminie,

3) inne zachowania ryzykowne lub sprzeczne z prawem (np. uzaleznienia od komputera
1 Internetu, przemoc réwiesnicza, przemoc domowa, cyberprzemoc),

4) potrzeby réznych grup spolecznych (rodzicéw, nastolatkow) i zawodowych (nauczycieli,
pracownikéw  socjalnych, policjantéw) zwiazane 2z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkotykowych,

5) dzialania Gminy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow oraz spoleczna percepcja tych
dziatan.

Analiza danych zastanych

Intensywne przemiany minionej dekady spowodowaly wystapienie w Polsce nowych
probleméw spolecznych, wsrdd nich bezrobocia i biedy, ktére w poszczegolnych regionach
Polski majg zréznicowane nasilenie. Kondycja ekonomiczna gminy stanowi bardzo istotny
kontekst do wspéiwystgpowania wielu innych probleméw spotecznych m.in, zlego stanu
zdrowia spoleczenstwa, przemocy w rodzinie, naduzywania substancji psychoaktywnych,
Wystgpowanie probleméw spolecznych, w tym przede wszystkim uzaleinien réznego typu,
rodzi konieczno$¢ tworzenia programow oraz strategii profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien. Realizacja taklego zadama wymaga dlagnozowama problemow
spolecznych w skali gminy.

Diagnoza problemdéw uzaleznienn wystgpujacych na terenie Gminy Koluszki zostala
sporzagdzona w oparciu o dane begdace w dyspozycji Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Koluszkach uzyskane w toku biezacej jego dzialalnosel, instytucji i organizacji
wspolpracujgcych z Osrodkiem, w tym przede wszystkim Os$rodka Psychoedukacii
i Psychoterapii w Koluszkach.

Identyfikacia podstawowych problemow spolecznych w Gminie Koluszki

Gmina Koluszki to gmina miejsko-wiejska w wojewddztwie lodzkim, w powiecie t6dzkim-
wschodnim. W skiad gminy wchodzi: miasto Koluszki - 9 osiedli, 25 solectw: Bedzelin,
Borowa I, Borowa II, Dlugie-Turobowice, Lisowice-Erazmoéw, Felicjanow, Galkéw Duzy,
Galkéw Maty-Wschod, Gatkéw Maly-Zachod, Gatkéwek Parcela, Jeziorko, Katarzynow-
Zygmuntéw, Kaletnik, Kazimierzow, Przanowice, Stary Redzen, Nowy Redzen, Stotwiny,
Regny, Rézyca-Zakowice, Stamirowice - Leosin, Stefanow, Swiny, Wierzchy, Zielona Géra.
[.iczba mieszkancow gminy na dzien 30.09.2014 r. — 23.299 o0sdb.




Alkoholizm

Alkohol zajmuje szczegblne miejsce wérdd substancji spozywanych przez cziowieka.
Znaczenie i rola konsumpcji alkoholu sg bardzo réznorodne (np. z uwagi na uwarunkowania
kulturowe). Dla wielu ludzi spozywanie napojow alkoholowych jest elementem Zycia
towarzyskiego. Szkody jakie mogg by¢ powodowane przez alkohol wykraczaja poza sferg
zycia osoby pijacej, obejmujac cale rodziny i réznorodne grupy spoleczne w populacji.

Alkoholizm w statystykach

W Polsce rosnie odsetek osob pijacych ryzykownie. Jest ich trzy razy wigcej niz alkoholikdw.
Ryzykowne picie oznacza wzrost wypadkéw drogowych oraz wypadkow przy pracy,
niechcianych cigz i przestepstw. Osoby pijgce w nadmiarze dtuzej choruja i trudniej sig leczg.
Ocenia sig, ze pochianiaja oni 20-25% kosztéw calego systemu zdrowia. Trzeba sie
przygotowaé na wzrost tych wydatkéw, poniewaz wzrosnie odsetek pijacej miodziezy.
Roénie liczba pacjentéw, ktérzy cierpig na uzaleznienie nie tylko od alkoholu czy
narkotykéw. Uzaleznieniami stajg sie jedzenie, Internet, praca, seks i éwiczenia fizyczne
w nadmiarze.

Alkoholizm jest jednym z gtéwnych probleméw spolecznych w Polsce. Okoto 4,5 miliona
0s0b naduzywa alkoholu, w tym okolo 600-900 tysiecy jest uzaleznionych i wymaga leczenia.
W XXI w. w statystykach UE w ostatnich latach spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w Polsce
szacuje sie na ok. 8 1. Wprawdzie spadla produkeja nielegalnego alkoholu, jednak do kraju
dostaje sie wiele roznych alkoholi sprowadzanych nielegalnie i nie objgtych oficjalng
statystyka.

Ponad 70% wypijanego w kraju alkoholu to wddka. Poniewaz spozycie rozklada sie
nierownomiernie, oblicza sie, ze 2/3 calodci alkoholu wypija ok. 6-8 milionowa grupa
mezczyzn w wieku produkeyjnym. Praktycznie jest to wigkszosé zatrudnionych, a obecnie
réwniez bezrobotnych. Rosnie takze liczba uzaleznionych kobiet. Jeszcze przed kilku laty nie
przekraczaly one liczby 3% wsrod wszystkich alkoholikéw, obecnie méwi sig o 8-10%, przy
czym u kobiet do uzaleznienia dochodzi szybeiej 1 w mlodszym wieku.

Fachowcy zajmujacy sie terapia uzaleznien zgodnie wskazuja na profilaktyke. Profilaktyka
musi uwzglednia¢ 3 rodzaje dziatan:

® profilaktyke pierwszego stopnia — czyli oddzialywanie na osoby, ktére jeszcze nigdy
nie zazywaly srodkow psychoaktywnych oraz na ich rodziny;

® profilaktyke drugiego stopnia — czyli interwencje w sytuacji kiedy problem dopiero sig
zaczyna, bo kto$ zazywa niewielkie ilosci, jak robig to nastolatki i mlodzi dorosli;

® profilaktyke trzeciego stopnia ~ kiedy uzaleznienie juz si¢ rozwinglo, czyli leczenie
i redukcja szkod.

Aby skutecznie prowadzi¢ wlasciwg profilaktyke trzeba dokladnie zinwentaryzowac zasoby
gminne w tym zakresie.

Spoteczne znaczenie alkoholizmu
Alkohol wywiera dzialanie na kazdego pijacego, zwlaszeza za§ na czlowieka w okresie

rozwoju i wzrostu. Alkoholizm powoduje wiele cierpien psychicznych i fizycznych, a tym
samym przyczynia si¢ do wzrostu Smiertelnosci i obnizenia zdrowotnosdci spolecznej.



W rodzinach alkoholikéw czesciej niz w innych rodza sie dzieci z padaczks i niedorozwojem
umystowym.

Naduzywanie alkoholu obniza zdolno$¢ do pracy, a tym samym warto$é oraz poziom
produkeji. Wzrost agresywnosci wywolanej przez alkohol uniemozliwia kazda prace
w grupie, powodujac konflikty i zaczepki. Chorzy czesto opuszczaja zajecia, zwiekszajg
absencje. Wypadki komunikacyjne na drogach publicznych spowodowane sg w wiekszosdci
przypadkow przez alkohol.

Alkoholik potrzebuje pieniedzy na wodke i zdobywa je sprzedajac po kryjomu sprzety,
ubrania swoje i rodziny. W pézniejszym okresie dopuszeza sie nawet oszustw, kradziezy,
przestepstw. Wyczyny chuliganskie, zaklécenia spokoju publicznego, bojki najczesciej
spowodowane sg naduzywaniem alkoholu.

Degradacja psychiczna na tle alkoholizmu prowadzi do zaniku poczucia etycznego
i moralnego, co odbija sie na rodzinie alkoholika. Wigkszos¢ z nich to zli mezowie 1 ojcowie.
Czegsto wywolujg awantury, znecaja sie fizycznie 1 psychicznie nad zong i dzieémi, deprawujg
wiasne potomstwo.

Szczegdlnie waznym problemem jest dostepnodé alkoholu dla dzieci i miodziezy. Wzrasta
w szczegolnosci spozycie niskoprocentowych napojéw alkoholowych, postrzeganych jako
alkohole malo niebezpieczne dla organizmu i spolecznmie akceptowane. Naduzywanie
alkoholu przez mlodych ludzi jest takze czgstym powodem popelnianych przez nich
przestepstw, wsrod ktorych najezestszymi rodzajami sa rozboje, wymuszenia, uszkodzenia
ciala, béjki i pobicia.

Inne uzaleznienia

Wsrod pozostalych uzaleinienn wskaza¢ mozna takze te, kidre staty sie problematyczne
stosunkowo niedawno — uzaleznienie od komputera (w postaci uzaleznienia od gier
komputerowych) oraz Internetu. Uzaleznienie przynosi bardzo negatywne konsekwencje.

Po pierwsze, powoduje stopniowy zanik wigzi rodzinnych i mozliwodci oddziatywan
wychowawczych ze strony rodzicow.

Po drugie szkodzi zdrowiu, gdyz z jednej strony oznacza wielogodzinne wystawienie na
promieniowanie w zamknietym pomieszczeniu, a z drugiej strony prowadm do rezygnacji
z ruchu i aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu.

Po trzecie, korzystajac z komputera bez obecnosci i kontroli ze strony rodzicéw miodzi ludzie
sa narazeni na szkodliwe bodZce psychiczne (przemoc, erotyka) zawarte w wielu programach
komputerowych.

Po czwarte, diugotrwale przesiadywanie przy komputerze powoduje zmeczenie oraz
zaniedbywanie obowigzkdow szkelnych 1 domowych.

Dzieci czy mlodziez korzystajaca z komputera narazona jest na niebezpieczenstwa
zwigzane z tresciami pornograficznymi, kontakty z sektami, dealerami narkotykow. Mlodzi
ludzie nieswiadomi zagrozen mogg by¢ podatni na kontakty z pedofilami, ktérzy mogg
przesyla¢ im materialy pornograficzne oraz werbowa¢ do nagrywania filmow o tej tresci.
Problemem jest takze tzw. cyberprzemoc (odnosi si¢ nie tylko do Internetu i komputerdw, ale
takze sms-6w), polegajaca na przesladowaniu, zastraszaniu, nekanin, wysmiewaniu innych
0s6b, w poczuciu bezkarnosci ze wzglgdu na anonimowodé w cyberprzestrzeni. Taka forma
zngcania si¢ nad swoimi ofiarami, zdaniem psychologdw wynika z tego, ze latwiej ponizaé,
dyskredytowac i szykanowa¢, gdy istnieje szansa ukrycia si¢ za internetowym pseudonimem
i nie ma potrzeby konfrontacji z ofiara oko w oko. Przesladowanie przez Internet jest
szczegOlnie grozne dlatego, Ze kompromitujace czy ponizajgce materialy sa dostepne
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w krotlkim czasie dla wielu oséb i pozostaja w sieci na zawsze, jako kopie na wielu
komputerach, nawet po ustaleniu i ukaraniu sprawcy.

Osoby uzaleznione od komputera czy Internetu znajduja si¢ pod presja psychicznych
mechanizmdéw, ktére sa analogiczne do mechanizméw wystepujacych w  chorobie
alkoholowej czy narkomanii. Uzalezniony jest niezwykle silnie zwiazany emocjonalnie
z mediami elektronicznymi. Ponadto sprytnie manipuluje S$rodowiskiem po to, by bez
ograniczen korzysta¢ z komputera czy Internetu, a jednoczednie nalogowo oszukuje sam
siebie, tudzac sig, ze nie popad! jeszcze w uzaleznienie.

W sytuacji uzaleznienia pojawia sie konieczno$é¢ konsultacji ze specjalista, poniewaz
podejmowanie decyzjii we wlasnym zakresie przez rodzicow moze czasami by¢ bledne
i prowadzi¢ do pogorszenia sytuacji, a nie jgj poprawy.

Problemem zwigzanym z uzaleznieniami od komputera i Internetu jest fakt, ze niewiele osob
postrzega to, jako problem wymagajacy rozwigzania, a tym bardziej nie ma Swiadomosci
koniecznosci szukania porady u specjalisty. -

W Gminie Koluszki mo#na znalez¢ sporadyczne przykiady osob, ktore przyznajg, iz maja taki
problem i zglaszaja si¢ z tego powodu do specjalisty.

Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii notuje nieliczne przypadku zglaszania si¢ o pomoc,
co jest przykladem niskiej $wiadomodci istniejacego problemm. Czesty brak postrzegania
problemu uzaleznien od komputera czy Internetu powoduje koniecznos¢ uswiadamiania jego
istoty oraz prowadzenia dziatani edukacyjnych w tym zakresie.

Problem bezrobocia

Na dzien 30 listopada 2014 roku liczba bezrobotnych w Gminie Koluszki wynosita 1117
os6b, w tym 502 kobiety, Bezrobocie jako zjawisko spoleczne powoduje, ze obniza sig
standard zycia wielu ludzi irozszerza si¢ obszar patologii spotecznej. Stan taki przyczynia sig
do zubozenia materialnego i w bezposredni sposéb wplywa na poziom Zzycia rodzin,
wywierajac negatywne skutki w postaci: niezaradnosci Zyciowej, izolacji spolecznej, braku
poczucia wiasnej wartosci, moze prowadzi¢ do alkoholizmu, przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od narkotykow. dopalaczy
Zagadnienia zwigzane z problemem z narkotykami, eksperymentowaniem, uzywaniem ich sg

omowione w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii.

Dane z wywiadow

Zogniskowane wywiady grupowe z dzieé¢mi i mlodziezg

Badania fokusowe (Focus Group Interviews — Zogniskowane Wywiady Grupowe) zostaly
przeprowadzone w dniach 22-24.11.2010 r. w Gminie Koluszki w szkolach miejskich

i wiejskich. Uczestniczyty w nich {gcznie 92 osoby w 8 szkolach. Dwie szkoly podstawowe
wiejskie po 10 respondentdéw, jedno gimnazjum wiejskie — 12 respondentow, dwa gimnazja
miegjskie po 12 respondentéw, jedno liceum miejskie — 12 respondentéw oraz dwa zespoly
szkol ponadgimnazjalnych po 12 respondentow. W kazdej z grup proporcje plei byly zblizone
do tych panujacych w danej szkole. Doboér respondentdw obejmowat takze podziat na klasy —
po réwno z I, II 1 IIT (w technikach rowniez IV). W szkolach podstawowych badane byly
dzieci wylacznie z klas Vi VL.

Badania realizowane metoda zogniskowanego wywiadu grupowego maja przede wszystkim
charakter eksploracyjny - poszukiwane informacje przyjmujg zazwyczaj postaé pytan
problemowych: jak? dlaczego? Nie jest to metoda mowigca o natgzeniu danej cechy, ale
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o powodach takiej a nie innej oceny. Wynikéw badan jakosciowych nie generalizujemy na
populacje. Metoda interpretacji jest wiec bardziej swobodna, subiektywna, ale za to
odpowiada na pytania, ktore w przypadku badan ilodciowych w ogole nie sg poruszane.
FGI majg sluzy¢ zrozumieniu rzeczywistosci, a nie jej pomiarowi. Badanie fokusowe swym
charaldierem przypomina swobodna rozmowg grupy znajomych: bez sztywnego trzymania sie
pytan w ankiecie, a przy pomocy jedynie scenariusza, moderator stopniowo pogiebia te
obszary, ktére s3 najwazniejsze z punktu widzenia celu badania.

W celu spelienia wymagan okreslonych w zapytaniu ofertowym przeprowadzono
8 zogniskowanych wywiadow grupowych zardwno z uczniami podstawowek,
gimnazjalistami, jak i uczniami szkot ponadgimnazjalnych.

Spedzanie wolnego czasu

Wdrod wymienianych sposobow spedzania wolnego czasu przez respondentow pojawily sie
talde jak: spedzanie czasu ze znajomymi, spacery, zakupy, wycieczki za miasto, wycieczki
rowerowe, sport (gimnastyka, pilka nozna, siatkéwka, sporty walki, strzelnica), nauka
jezykoéw obeych, stuchanie muzyki, gra na instrumentach muzycznych, wycieczki do kina,
kolekcjonowanie militaridéw, motoryzacja, jazda konna, zwierzeta, czytanie ksigzek, ogladanie
telewizji, spedzanie czasu przed komputerem, zawieranie nowych znajomosci.

Poza tymi sposobami spedzania czasu wolnego respondenci i ich znajomi lubig imprezy
w domach, klubach, dyskotekach. Najczestszym zajeciem jest spedzanie wolnego czasu
wiérdéd znajomych ze szkoly i sgsiedztwa. W czasie takich spotkarn miodziez lubi korzystaé
z uzywek. Niczym nadzwyczajnym jest dla nich picie alkoholu, palenie papieroséw czy,
w przypadku mlodziezy ponadgimnazjalnej, palenie marihuany lub zazywanie dopalaczy.

Jak wskazujg sami respondenci, dzieje sie tak, poniewaz w miejscach ich
zamieszkania nie ma zbyt duzego wyboru wsréd atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego
czasu. Otwarcie mowig, ze nie wszystkich sta¢ na odplatne zajecia pozaszkolne, ktore
Organizowane 5q zazwyczaj przez prywatne instytucje. Problem ten jeszcze bardziej nasila sie
wsrod mieszkancow mniejszych miejscowosci. Tam alternatywy nie ma praktycznie weale.
Mlodziez ma wiele pomystéw na spedzanie wolnego czasu, lecz potrzebuje wsparcia wladz
samorzadowych i dofinansowania z ich strony.

Uzywanie srodkdw odurzajacych

W opinii respondentdéw z gimnazjum papierosy pali okolo 25-50% ich rdéwiesnikow, alkohol
pije 75%, natomiast marihuane lub dopalacze probowato lub uzywa ckoto 10%. W szkolach
ponadgimnazjalnych wskazniki te sg jeszcze wyzsze. Plasujg sie na poziomie: papierosy 50-
90%, alkohol 90%, a narkotyki lub dopalacze 15-20%. Jednoczesnie pamietaé¢ nalezy, iz dane
te wynikaja jedynie z subiektywnych odczué badane] mlodziezy. Pelne informacje dotyczace
statystyk otrzymaliby$my dopiero po przeprowadzeniu badan ilosciowych (np. ankieta
audytoryjna wérdod dzieci i miodziezy). Wsérdd narkotykéw najbardziej popularne sg
marihuana i haszysz.

Pierwszy kontakt z nastepujgcymi uzywkami respondenci szacujg na:

papierosy — koniec szkoly podstawowej i w gimnazjum,

alkohol — koniec szkoly podstawowej i w gimnazjum,

marihuvana, haszysz — druga polowa gimnazjum,

dopalacze — gimnazjum,

inne narkotyki — raczej nie wystgpuje ten problem w gminie.




Nie ma Zadnego problemu z dostepem do substancji zmieniajgcych $wiadomo$é dla
mlodziezy. Istnieja sklepy 1 kioski, w ktérych nieletni sami mogg kupowaé produkty
przeznaczone dla dorostych. Tajemnica poliszynela jest lokalizacja tych punktéw,
a informacje o nich przekazywane sg poczta pantoflowg wéréd miodziezy. Innym sposobem
na zdobycie papierosow lub alkcholu jest — jak mowiq respondenci — ,poproszenie zZula
o0 kupienie alkoholu i papierosow za jakies drobniaki”, starszych kolegdw lub rodzenstwa.

Podobnie sprawa si¢ miala z dopalaczami, natomiast od momentu zamknigcia tzw.
smartshopéw mozna je zdoby¢ zamawiajac przez telefon z dostawa we wskazane miejsce lub
kupié¢ przez Internet albo sprowadzié¢ z zagranicy np. ze Slowacji. Problemu rowniez nie
stanowi zakup narkotykéw tj. marihuany czy haszyszu. Jeéli nawet respondenci nie znali
osobiscie 0séb rozprowadzajgcych narkotyki, wiedzieli kogo zapytaé i jak zamowié¢ dowolny
- narkotyk. Szacujg oni, Zze potrzebowaliby jedynie od kwadransa do tygodnia, aby zdoby¢
marihuane.

«Jesli chodzi o dopalacze (...) moj kolega byl zupelnie inny wezesniej niz teraz, zmienif sie na
gorsze, juz jest w innym Swiecie. To byla osoba spokojna izn. to nie byl aniol, ale w miare
spokojna, a teraz go zamkneli”,

Niezaleznie, czy w gimnazjach, czy w szkolach ponadgimnazjalnych respondenci
zgodnie twierdzs, ze palenie papierosow, fajek wodnych z tytoniem aromatyzowanym,
zazywanie tabaki i picie alkoholu to norma, ktéra nikogo juz nie dziwi. W szkotach
ponadgimnazjalnych doda¢ mozna do tego marihuang. Gimnazjalisci powoli nabieraja tego
samego stosunku do narkotykdow.

Jako miejsca, w ktérych dochodzi do =zazywania substancji zmieniajacych
$wiadomos¢, respondenci wymieniali (kolejnosé¢ przypadkowa):

s szkole (gléwnie szatnie i toalety),

» imprezy w domach, pubach, kluby, dyskoteki,

s droge do/ze szkoly, klatki schodowe w blokach, ,,meliny™,

¢ Slepe uliczki na osiedlach, gdzie nie moze wjechaé nawet samochod policyjny,

e ubocza miast,

e parki,

s polne drdzki poza miastem.
Rodzice bardzo czgsto pozwalajg swoim dzieciom spozywa¢ alkohol. Niepokojgcym jest fakt,
iz sami tworza tym samym ,dobry klimat” do inicjacji alkoholowych. Niewiele mmiej
liberalny stosunek maja do palenia papieroséw. Respondenci przyznaja, ze ich rodzice coraz
czedciej godzg sie z mysla, ze dziecko pali papierosy. Przyznajg jednak, iz raczej nie ma
»~zielonego $wiatla” na palenie tytoniu w ich obecnosci. Zdarza sie réwniez, chod
niewatpliwie rzadko, ze rodzice zezwalaja na sprobowanie przez ich dziecko marihuany.

Jako przyczyny siegania po uzywki uczniowie wymieniajg najczesciej ucieczke od

problemoéw w szkole i w domu, chec ,,zaszpanowania™ w swoim srodowisku (np. kto wiece]
wypije), zrelaksowania si¢, uspokojenia, dobrej zabawy, wytlumienia emocji, nadmiar
wolnego czasu, brak asertywnosci, ciekawosé, nude, brak zajecia, presje otoczenia,
uzaleznienie, brak akceptacji przez rowiesnikow, zawody mitosne, che¢ wyrdznienia sie lub —~
wrecz przeciwnie — nie odstawania od grupy.
Do zakiadanych w badaniu uzywek, czyli papierosow, alkoholu, dopalaczy i narkotykow,
doda¢ nalezy réwniez leki. Wsrdd nich leki psychotropowe, ziotowe tabletki uspokajajace
laczone z alkoholem, aviomarin, popularne leki przeciwbélowe faczone z alkoholem, a nawet
syropy czy tabletki na gardlo, ktére w wigkszych dawkach dziatajg psychoaktywnie.
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Jest to rowniez bardzo powazny problem wsrdd ucznidw szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

Poza lekami istniejg réwniez, chetnie uzywane przez mlodziez gimnazjalng
i ponadgimnazjalng, srodki alternatywne. Sa to miedzy innymi: gatka muszkatolowa, szalwia,
klej butapren, opary benzyny, lakier do malowania drewna, dezodorant (pryskany do ust
przez material), gaz z zapalniczek itp.

Inne problemy spoleczne

Zachowania sprzeczne z prawem
Jedyne wymieniane przez respondentéw zachowania sprzeczne z prawem to niebezpieczne

zabawy na torowiskach. Mlodziez, gléwnie po alkoholu, rzuca kamieniami w strone
pociggow lub ustawia je na torach. Zdarza sig¢ rowniez, ze mtodzi ludzie wchodza na pociggi
i biegajq po nich. Przy tym punkcie nie padajg inne odpowiedzi.

Przemoc w rodzinie
Problem przemocy w rodzinie nie jest znany naszym respondentom. Sami przyznajg, ze jesli
problem wystepuje, to nikt o tym nie moéwi. ,, Przeciez nikt sig nie przyzna, Ze dostal od
rodzicow”. W jednej z grup respondent opowiadat o historii kolegi, ktory sam byl sprawcg
przemocy w rodzinie, bil rodzicow i nauczycieli. Obecnie jest w zakladzie poprawczym.
Uczniowie podaja tez inne watki problemu przemocy w rodzinie. Nie kazdy wie, gdzie
1 do kogo zwréci¢ sig o pomoc. Niektorzy boja si¢ powiedzie¢ o swoich problemach w domu,
by nie wyszlo to na jaw i nie spotkata ich kolejna ,kara” ze strony rodzicow. W skrajnych
przypadkach dzieci bojg sig, ze rodzicom sgd odbierze prawa rodzicielskie, a sami trafig do
domu dziecka.

Przemoc rdwiesnicza i cyberprzemoc

Przemoc réwiesnicza objawia si¢ glownie tzw. ,,ustawkami” czy ,,soléwkami”. Polegaja one
na zaplanowanych béjkach lub walkach dwéch oséb. Gromadza sie wtedy inni uczniowie, by
obserwowaé lub kibicowaé uczestnikom. Zazwyczaj obie strony bdjki chcg w niej
uczestniczy¢. ,.Modny” stal si¢ ostatnio styl MMA — rodzaj walki rozpowszechniony za
sprawa Pudzianowskiego. Wystgpuja réwniez przypadki wymuszania pienigdzy od
mlodszych uczniow, lecz jak - zaznaczajg respondenci, nie jest to tolerowane w grupie
1 spotyka sig z szybkg interwencjg rowiesnikéw. Pewne zachowania by¢é moze sg
spowodowane subkulturowoscig hooligans. Prawdopodobnie bliskosé L.odzi sprawia, iz spora
czgs¢ miodych chlopcéw prébuje nasladowaé zachowania pseudo-kibicdw iodzkiego
Widzewa.

Cyberprzemoc zdarza sig bardzo rzadko. Sporadyczne przypadki umieszczania
kompromitujgcego filmu czy zdje¢ w sieci, nekanie telefonami czy sms-ami lub szantaz.
Wykorzystywane sg w tym celu komunikatory internetowe i portale spolecznosciowe.
Czescie] wystepuje zjawisko tworzenia i zamieszezania w sieci tzw. dis’6w — rymowanych
piosenek, majacych na celu wysmianie, obrazanie i ponizenie adresata, Najczestsze gatunki to
rap i hip-hop.

Inne uzaleznienia

Respondenci méwig o czgstym wystgpowaniu uzaleznien od gier komputerowych czy
Internetu. Jednak po glgbszej analizie, nieliczne przypadki kwalifikuja sie do miana
uzaleznien. Natomiast gdy juz mowa o prawdziwym uzaleznieniu, problem jest o tyle duzy,




e nie ma jeszcze programow, ktére uswiadamiatyby mlodziez, jak sobie z tym radzi¢ lub jak
pomoc znajomym, ktdrzy sa uzaleznieni.

Nieugwiadomieni sg réwniez rodzice. Nie wiedza, kiedy powinni interweniowa¢ i jak szuka¢
pomocy. I znéw pojawia sie tu kwestia nadmiaru niezagospodarowanego czasu ucznia poza
godzinami szkolnymi, brak mozliwoéci spedzania go alternatywnie. O propozycjach uczniow
w kolejnych rozdziatach.

Hazard i cyberhazard

Problem hazardu oraz cyberhazardu jest obey naszym respondentom. Wymieniajg co prawda
przypadki, gdzie ich znajomi uczestniczg w zaktadach sportowych lub korzystajg z serwisow
z grami za pienigdze, lecz nie urasta to do rangi problemu spolecznego.

Zogniskowane wywiady grupowe wérdd dorostych

Alkohol i narkomania na tle innych probleméw spotecznych

Niewatpliwie alkohol to w Gminie Koluszki duzy problem, wszystkie badane grupy zwracajg
uwage, ze wida¢ na ulicach osoby spozywajace alkohol. Tylko policjanci nieco bagatelizujg
ten problem méwigc migdzy innymi:

sJest kilka, jezeli chodzi o nasze miasto Koluszki, jest kilka takich miejsc, w ktorych no ten
problem jest, ze tak powiem, nasila sie, prawda, to jest kilka takich miejsc, migdzy innymi
ulica Warszawska czy Polna, w kiérych ten alkohol wystepuje w wigkszej skali niz...niz
w pozostalych”.

Wedlug policjantéw zjawisko picia znaczaco zmniejszylo sie po wprowadzeniu ustawy
antyalkoholowe;j:

. No to bylo nagminne, w tym momencie, no raczej jednak ta ustawa wprowadzona, no dala
Jjakies efekty. Ci ludzie nie pokazufq tego tak bardzo™.

Pozostate grupy spoteczne i zawodowe zwracaja uwagg, ze zjawisko to wystepuje
w do$é duzej skali. Badani respondenci zwracaja uwage, ze ,, po prostu gmina jest taka, a nie
inna. Jest do$é spore bezrobocie i tych ludzi, ktorzy pili i stojg na rogu jest wszedzie sporo.
Ale...a tu w szczegdlnosci. To widaé na kazdym rogu, pod kazdym sklepem. Ale czy ludzie
normalnego pokroju pijq? No, jak kazdy chyba. Nikt za kolnierz nie wylewa”.

Badani zauwazaja, ze problem alkoholu dotyka nie tylko osoby dorosle, ale takze coraz
miodszych, wrecz mamy do czynienia z reprodukcjg zachowan zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w kolejnych pokoleniach,

Osoby spozywajace alkohol zupelnie sie z tym nie kryja, sg takze natarczywe wobec innych
0s6b.

Badani zwracajg uwage na tak zwanych sfaczy, czyli osoby, ktére godzinami, od rana
do wieczora stoja 1 pija alkohol. We wszystkich badanych grupach przewija sie takze temat
szczegdlnych miejsc na terenie gminy, w ktdrych alkohol jest spozywany w duzych ilosciach
przez osoby tam mieszkajace oraz melin, ktérych na terenie gminy, a przede wszystkim
miasta, jest co najmniej kilka — co jak na kilkunastotysigczne miasto jest dos¢ duza liczba.
Badani wymieniali migdzy innymi takie lokalizacje jak:

- ul. Warszawska
- ul. Polna

- tzw. ,, Titanic”

- tzw. Kozi Rynek
- ul. Harcerska.
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Respondenci wielokrotnie w swoich wypowiedziach lgczyli problem alkoholu z bezrobociem.
Najwiekszy problem z alkoholem majg osoby, ktére nie pracuja i maja raczej niskie
wyksztatcenie. Duze bezrobocie zwigzane jest z upadkiem firm lub zmniejszeniem
zatrudnienia w jeszcze istniejgcych, np. Odlewnia, PKP, zaklady krawieckie oraz
zlikwidowanie oddziatu Husqvarny w Koluszkach.

Spozycie alkoholu przez dorostych mieszkaficéw regionu

Badane osoby wielokrotnie zauwazaly, Ze nieco zmienia si¢ spozywanie alkoholu przez osoby
doroste. Chodzi tu oczywidcie o osoby, ktore alkohol spozywajg raczej okazjonalnie, niz
nalogowo. Zwigksza si¢ spozycie napoi o mniejszej zawartosci alkoholu, np. piwa czy wina.
Piwo jest szczegdlnie popularne w okresie letnim. Jak stwierdzili badani:

. Chyba ludzie sie juz sami tak kontrolujq bardziej ",

»Ja ze swojego doswiadczenia moge powiedzieé tylko tvle, ze sig pije rzadziej. U mnie,
przynajmniej w moim przypadiku zdecydowanie rzadzief niz powiedzmy kiedys".

Ponadto ludzie zwracali uwagg, Ze na alkohol ich juz bardzo czesto po prostu nie stac,
wolg spotkac si¢ np. przy herbacie czy kawie. Wiele 0sdb powstrzymuje sie od picia duzych
ilosci alkoholu na imprezach rodzinnych, poniewaz coraz czesciej na imprezach robi sie
zdjecia lub filmuje: ,, Wszystko jest filmowane, zdjecia pozniej”. Generalnie zmniejsza sie
spozycie alkoholu w codziennym zyciu i, co wazne, zmniejsza sie ilos¢ alkoholi
wysokoprocentowych na rzecz niskoprocentowych.

Zmiana kultury picia — obyczaje abstynenckie

Badani zostali takze zapytani o zmiany obyczajow picia, w tym szczegdlnie o pojawienie sie
0s6b, ktére odmawiaja z réznych powodow picia alkoholu, Badani zwracali uwage, ze takich
0s0b pojawia sig coraz wigcej. Najczestszg przyczyng niepicia jest kierowanie samochodem,
cho¢ sa osoby, ktore nie pija, bo po prostu nie maja ochoty albo nie pijg alkoholu z zasady.
Badani zwracali uwagg, ze odmowa picia alkoholu coraz czesciej nie wywoluje zdziwienia
u innych oséb.

Papierosy
Papierosy i nikotynizm to kolejny temat, ktéry zostal poruszony w trakcie badan,

Respondenci zostali poproszeni o opisanie tego zjawiska zaréwno wsrod osob dorostych, jak
i mlodziezy. W przypadku osob dorostych bardzo widoczny jest trend rzucania tego natogu.

Dziatania leczniczo-rehabilitacyjne oraz profilaktyka

Respondenci poproszeni zostali takze o podzielenie si¢ swojg wiedza w zakresie dziatan
leczniczo-rehabilitacyjnych, ktore dostepne sg na terenie Gminy Koluszki.

Badani mieli wymieni¢ instytucje lub organizacje, ktore zajmujg sie takimi dziataniami.
Najczgscie] wymieniane byly takie organizacje jak (kolejno$é przypadkowa):

- Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ,,Ostoja”

- Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Whnioski z badan wskazane przez Instytut Badawezy IPC

W wyniku przeprowadzonych badan mozna przedstawic kilka wnioskdéw:

1) najczestszym zajgciem mlodzieZzy jest spedzanie wolnego czasu wérdd znajomych ze
szkoly 1 sgsiedztwa; w czasie takich spotkan miodziez lubi korzystaé z uzywek; niczym
nadzwyczajnym nie jest dla nich picie alkoholu, palenie papieroséw czy — w przypadku
mlodziezy ponadgimnazjalnej — palenie marihuany lub zazywanie dopalaczy;

2) w opinii respondentéw z gimnazjum papierosy pali okolo 25-50% ich réwiesnikow,
alkohol pije 75%, natomiast marihuaneg lub dopalacze probowato lub uzywa okolo 10%;
w szkolach ponadgimnazjalnych wskazniki te sg jeszcze wyzsze; plasujg sie na
poziomie: papierosy 50-90%, alkohol 90%, a narkotyki lub dopalacze 15-20%
(pamigta¢ nalezy, iz dane te wynikaja jedynie z subiektywnych odczué badanej
miodziezy);

3) rodzice bardzo czesto pozwalaja swoim dzieciom spozywaé alkohol, zwlaszeza w ich
obecnosci; niewiele mniej liberalny stosunek majg do palenia papieroséw;

4) nie da si¢ okresli¢ scislego profilu osoby korzystajacej ze érodkéw zmieniajacych
swiadomosc¢; moga to by¢ osoby zaréwno z bogatych, jak i biednych rodzin; nie ma tez
reguly, jedli chodzi o rodziny rozbite i pelne;

5) wszystkie badane grupy uznaly, Ze w przeciagu ostatnich trzech lat, problem uzywek
w ich otoczeniu narastat; jedng z przyczyn byt wiek, uczniowie sg coraz starsi i maja
starszych znajomych, poznajg wigcej otaczajacych ich mozliwosci; jest to takze okres
dorastania i szukania swego miejsca w zyciu oraz w hierarchii wsrod rowiesnikow;

6) wszystkie badane grupy doroslych zwracaja uwage, ze widaé na ulicach osoby
spozywajgce alkohol;

7) badani zauwazaja, ze problem alkoholu dotyka nie tylko osoby dorosle, ale takze coraz
miodszych, wrgcz mamy do czynienia z reprodukcjg zachowan zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu w kolejnych pokoleniach;

8) najwigkszy problem z alkoholem maja osoby, ktdre nie pracujg i maja raczej niskie
wyksztatcenie; duze bezrobocie zwigzane jest z upadkiem firm lub zmniejszeniem
zatrudnienia w jeszeze istniejgcych np. Odiewnia, PKP, zaklady krawieckie oraz
zlikwidowanie oddziatu Husgvarny w Koluszkach;

9) generalnie badani dorosli maja do$¢ uboga wiedze na temat narkotykdw wsréd
miodziezy; dochodza ich jakie§ sluchy, ale nie sa3 w stanie podaé rzeczywistych
przypadkow; ich wiedza ma charakter powierzchowny; mozna powiedzieé, ze w jakis
sposob jest ksztaltowana poprzez media;

10) badane osoby wielokrotnie zauwazaly, ze nieco zmienia sie spozywanie alkoholu
przez osoby doroste; chodzi tu oczywiscie o osoby, ktore alkohol spozywaja raczej
okazjonalnie, niz nalogowo; zwigksza si¢ spozycie napoi o mniejszej zawartosci
alkoholu np. piwa czy wina;

11) generalnie widoczny jest niewielki trend zwiazany ze zwyczajami abstynenckimi; nie
jest to moze zbyt mocno zauwazalne, jednak badani zwracali uwage, ze powoli
przestaje dziwi€, iz pojawiajg si¢ osoby odmawiajace picia alkoholu w trakeie spotkan
towarzyskich;

12) zwigksza sie ilos¢ osdb, ktdre rzucaja palenie papieroséw, ale jednoczesnie zwicksza
sig ilo$¢ os6b, ktére szukaja alternatywnych Zrddel papieroséw (papierosy z przemytu,
samodzielne skrecanie papierosow);



13) generalnie badani majg pojecie o organizacjach i instytucjach, w ktérych mogg
uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznien, natomiast nie wiedzg dokladnie czym sie
zajmuja; jak wielokrotnie zwracali uwage, gdy kto§ ma jaki§ problem zwiazany np.
z alkoholem czy narkotykami i chce pomocy, to bez watpienia ja znajdzie;

14) w miejscowych mediach brak jest informacji na temat akeji profilaktycznych, a jesli
juz sig zdarzajg, to s to na ogdt relacje z wydarzen, ktére juz sie zakonczyty;

15) brak jest takze widoczne] obecnosci akeji profilaktycznych na ulicach gminy; nie
widaé zaduych plakatow, ani ulotek, wigc mieszkarcy gminy nie wiedza o wielu
akcjach, ktére sie odbywaja;

16) badani zwracali uwage, ze zjawisko cyberprzemocy nie jest zbyt mocno obecne wsréd
koluszkowskiej miodziezy;

17) wedlug respondentdw milodziez spegdza zbyt wiele czasu przed komputerem
i przybiera to bardzo czesto ksztalt natogu;

18) réwnie duzym problemem, na ktéry zwracali uwage respondenci, jest uzaleznienie od
telefondw komorkowych; dzieci posiadajg telefony juz od najmiodszych lat i nie
potrafiag sobie wyobrazi¢ egzystowania bez takich urzadzen;

19) badani preferowali surowsze wychowanie, cho¢ mowili tez, ze dzieciom nalezy ufac,
ale w pewnym ograniczonym zakresie;

20) badani wspominali duze akcje profilaktyczne realizowane na terenie gminy, ktére
odbily sie¢ swego czasu szerokim echem, doceniaja pomyst i organizacje, jednak
pojawily si¢ glosy na temat niedoinformowania.

Gléwne obszary problemowe
Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz charakterystyki srodowiska zidentyfikowano
gléwne obszary problemowe: _
1. Nieprawidtowe postawy miodziezy i dorostych wobec alkcholu: pomimo wiedzy
o szkodliwosci alkoholu mlodziez bardzo latwo i do$é powszechmie sigga po
alkohol.
2. Biernos¢ spoleczna powigzana z bezrobociem i1 wynikajaca z tego niewydolnosé
wychowawcza rodzin.
3. Brak wystarczajgcej oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego
przez miodziez.
4. Slaboi¢ instytucjonalna systemu profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania
alkoholizmowi.
5. Powszechnos¢ uzywania alkoholu i wynikajace z tego faktu zwigkszenie zagrozen
alkoholowych oraz zwigzana z tym duza dostepnosé alkoholu rdéwniez z miejsc
typu ,,;meliny™.

6. Przemoc, przemoc domowa, réwiesnicza wsrdd mlodziezy i dzieci.

II. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIAF ANIA

3.1 Cele programu
Celem gléwnym programu profilaktycznego dla Gminy Koluszki bedzie:

- prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu
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Aby zrealizowaé cel generalny sformutowano 5 celéw strategicznych, w ramach ktorych
bedg realizowane poszczegdlne zadania programowe.

Te cele strategiczne to:

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mtodziezy wobec alkoholu, problemow
alkoholowych, alkoholizmu.

2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie zaradnosei
spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy.

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez
miodziez, szczegdlnie z grup ,,tzw. ryzyka”; prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
w szczeg6lnodcei dla dzieci i miodziezy.

4. Wzmocnienie systemu przeciwdziatania alkoholizmowi.

5

Ograniczenie dostepnosci alkoholu dla mlodziezy i dzieci.

3.2. Planowane dzialania

Cel 1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec alkoholu, probleméw

alkoholowych, alkoholizmu

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
1.1. Dostarczenie uczniom R:Realizacja przynajmniej Dyrektorzy szkot
rzetelnej wiedzy o zagrozeniach  |jednej foriny edukacyjno- corocznie
zwigzanych z naduzywaniem profilaktyczne] w kazdej
alkoholu. klasie 4-6 szkoly
podstawowej, 1-3 gimnazjum,
1-3 szkot
ponadgimnazjalnych.
W: Wskaznik jakosciowy
{pomocniczy} — wynik
ankiety.
1.2.Ksztaltowanie umiejgtnosci R: Sie¢ sprawnie _ | Kierownicy
radzenia sobie w zyciu wéréd dziatajacych placowek corocznie | placowek, ktorym
dzieci 1 miodziezy. prowadzacych pracg grupowa powierzono
Z I'nlOd.ZleZﬂ.. pI‘DWEdZGﬂ]C grup
W: Wskaznik:
- ilogé grup,
- ilo§¢ miodziezy.
Wskazniki ilosciowe bedg
oszacowane po zakonczeniu
jednego roku realizacji
1.3. Prowadzenie dziatalnosci R: Organizacja zajeé | Dyrektorzy szkét,
informacyjnej i edukacyjnej pozalekcyjnych w szkolach i |corocznie | Kierownicy
w zakresie rozwigzywania placdwkach do tego placéwek, ktérym
probleméw alkoholowych, w tym | powolanych. POWIEIZono
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prowadzenie zajeé pozalekcyjnych | W: Wskaznik: prowadzenie

wspierajacych zdrowy styl zycia, |- ilos¢ zajec, zajgs,

a takze dzialan na rzecz - iloé¢ dzieci i miodziezy. GKRPA,

dozywiania dzieci Wskazniki ilosciowe beda

uczestniczacych oszacowane po zakornczeniu

w pozalekcyjnych programach jednego roku realizacji,

opiekunczo-wychowawczych,

sacjoterapeutyczaych.,

1.4. Prowadzenie dziatalnosci R: Oferta imprez i kampanii | GKRPA,

informacyjnej i edukacyjnej w promujgeych zdrowy styl corocznie | Kjerownicy

zakresie rozwiazywania zycia. placowek, ktorym
W: -~ ilos¢ imprez, powierzono

problemow alkoholowych, w tym
promocja gminy w zakresie
dziatan promujacych zycie bez
uzaleznien

- 1losé uczestnikow,

organizacje
imprez, kampanii
trzezwosciowych,
Burmistrz,
Pelnomocnik

Cel 2. Wspieranie wydolnoSci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie zaradnosci
spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
2.1. Dostarczenie rodzinom R:Ilos¢ klas, w ktorych Dyrektorzy szkét
wiedzy o profilaktycznych odbylo sie spotkanie z coracznie
zadaniach rodziny zwiazanych rodzicami
z naduzywaniem alkoholu, W: 100% klas przynajmnie;j
chorobg alkoholowa. raz w roku organizuje
spotkanie z rodzicami
2.2.Wspieranie wydolnosci R: Objecie wsparciem Dyrektorzy
wychowawczej rodzin, w ktérych |psychologicznymi coracznie | szkol,
stwierdzono istnienie lub pedagogicznym 100% OPiP,
szczegdlnie wysokie ryzyko rodzin wytypowanych do Klub AA,
problemu alkoholowego. wsparcia o g’KEPA=
zidentyfikowanych Kun t ltacy
potrzebach. onstacyiny
W: 100% rodzin otrzymuje
wsparcie.
2.3. Zwigkszenie dostgpnosci R: Objecie 100% GKRPA,
pomocy terapeutycznej i zglaszajgcych sig pomocg | Sorocznie | OPiP,
rehabilitacyjnej dla 0séb terapeutyczng Punkt _
uzaleznionych od alkoholuiich |irehabilitacyjng lub Konsultacyjny
rodzin. wytypowanych do Klub AA
otrzymania pomocy
w osrodkach i1 miejscach
powolanych m.in. w tym
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celu.

W: 100% zglaszajacych sie
Iub wytypowanych do
zgloszenia si¢ po pomoc

otrzymuje edukacje i pomoc

psychologiczna.
2.4. Monitorowanie sytuacji R: Objecie 100% corocznie | MGOPS
i potrzeb w zakresie utworzenia | zglaszajgcych si¢ pomocg OPiP,
Centrum Integracji Spolecznej. psychoedukacyjna, Klub AA,
Wspieranie procesu reintegracji | terapeutyczna, GKRPA,
dla oséb uzaleznionych od rehabilitacyjna i prawng lub Punkt .
alkoholu (po zakoniczonym wytypowanych do Konsultacyjny
programie psychoterapii otrzymania pomocy
w zakladzie lecznictwa w odrodkach i miejscach
odwykowego) . powolanych m.in. w tym

celu.

W: 100% zglaszajacych sig

lub wytypowanych do

zgloszenia sig¢ po pomoc

otrzymuje edukacje, pomoc

psychologiczng i prawna.
2.5. Udzielenie rodzinom, R: Objecie 100% . GKRPA,
w ktdrych wystepuja problemy zglaszajgcych sig pomocg | €orocznie | OPiP,
alkoholowe pomocy terapeutyczng i prawng. Punkt )
psychologicznej i prawnej, W: 100% zglaszajgcych sie Konsultacyjny,
a w szczegolnodci ochrony przed | otrzymuje edukacje i pomoc Kiub AA
przemocg w rodzinie, psychologiczna.

Cel 3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez
mlodziez, szezegélnie z grup ,,tzw. ryzyka”

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
3.1. Rozbudowanie oferty zajeé R: Dostepnosé oferty we | GKRPA,
dla mlodziezy i upowszechnienie |wszystkich placéwkach corocznie  fwspéipraca z
informacji o nich (kalendarium | prowadzacych zajecia dyrektorem
OSIR, MOK

imprez).

z miodziezg w tym rdwniez
w czasie przerw wakacyjnych
i ferii;

Prowadzenie zajec
sportowych dla dzieci

i miodziezy przy OSIR,
prowadzenie zaje¢
socjoterapeutycznych

w $wietlicach.

W: wszystkie placowki sg
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objete systemem wymiany
informacji.

Sposréd zgloszonych dzieci
i mlodziezy na pozalekcyjne
zajecia sportowe przy OSIR
100% spedza czas wolny na
zajeciach sportowych;
Prowadzone sg zajecia
socjoterapeutyczne

w swietlicach.

3.2. Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosei informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych, prowadzenie zajgc
socjoterapeutycznych.

R:Prowadzenie zajeé
socjoterapeutycznych

w $wietlicach oraz zajec
psychoedukacyjnych.

W: wszystkie swietlice

i inicjatywy w gminie sg
objete systemem wymiany
informacji.

Sposrod zgltoszonych dzieci
i mlodziezy na pozalekcyjne
zajecia sportowe, czy
$wietlicowe 100% spedza
czas wolny na zajeciach.

3.3.Wsparcie inicjatyw oddolnych
miodziezy.

R: Kazda zgloszona
wartosciowa inicjatywa
mlodziezy uzyskuje wsparcie
w mozliwej formie.

W: Sposrod zgloszonych

| inicjatyw miodziezy — 100%

otrzymuje wsparcie

corocznie

Pelnomocnik

| Cel 4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi

Zadanie

Rezultat (R)/
Wskaznik (W)

Termin

Odpowiedzialni

4.1 Nawigzanie formalnej
wspdlpracy instytucii,
stowarzyszen i oséb fizycznych
zaangazowanych w program.
Wsparcie tych instytuciji,
wspomaganie dziatalnosci tych
stowarzyszen.

R: Faktyczne nawigzanie
wspolpracy wszystkich
instytucji zaangazowanych
w program (Urzgd Miejski,
Szkoty, Osrodek
Psychoedukacji

i Psychoterapii, Policja,
MGOPS, Poradnia Psych.-
Ped., MOK, Klub AA, Punkt
Konsultacyiny Pomocy

Burmistrz
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Rodzinie.

W:Instytucje zaangazowane
w program wspolpracuja ze
sobg i otrzymuja wsparcie
Urzedu Miejskiego.

4.2. Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisdw
okredlonych w art.13 i 15 ustawy.

R: Co najmniej 80%
interwencji jest podjetych w
zwiazku z naruszeniem
przepiséw.

W: 100% zgloszen do
interwencji otrzymuje

Burmistrz,
GKRPA

wsparcie.
4.3.Szkolenia dla podniesienia R: Co najmniej 70% | Pelnomocnik,
kwalifikacji i wiedzy ustalonych przez corocznie | Burmistrz
profesjonalnej oséb koordynatora potrzeb
zaangazowanych w realizacje szkoleniowych jest
programu realizowane.
W: 70% ustalonych potrzeb
szkoleniowych zostato
zrealizowane.
4.4 Skoordynowana promocja R: Obecnosé tresci | Pelnomocnik
zdrowego stylu zycia oraz profilaktycznych we corocznie
profilaktycznej dziatalnosci wszystkich imprezach
informacyjnej 1 edukacyjne;j organizowanych lub
w zakresie rozwigzywania dofinansowywanych przez
problemow alkoholowych gmine,
i przeciwdziatania uzaleznieniom. | W: 100% imprez zawiera
tredei profilaktyczne.
Cel 5. Ograniczenie dostepnosei do alkoholu dla dzieci i mlodziezy
Zadanie Rezultat (R)/ Termin |Odpowiedzialni
Wskaznik (W)
5.1.Usprawnienie wspoélpracy R: Wszystkie sytuacje _
pomiedzy Policjg i Gming w wymagajace wspolpracy corocznie | Burmistrz
zakresie zagrozen alkoholowych. |zgloszone przez ktérakolwiek
ze stron spotykaja sig

z satysfakcjonujacg reakcja
z drugiej strony.

W: Kazdorazowe zgloszenie
ktorejkolwiek ze stron jest
realizowane corocznie.

5.2.Dziatania na rzecz
zmniejszenia ryzyka szkod
zdrowotnych w dyskotekach,
klubach, imprezach masowych

R: Aktywna wspotpraca
organizatordw dyskotek

z koordynatorem programu.
W: Wszystkie dyskoteki oraz

COrocznie

Pelomaocnik,
Policja, GKRPA
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oraz w Parku Miejskim. organizatorzy imprez
wspélpracuja
# koordynatorem.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE
4.1. Finansowanie dzialan

Zadania programu realizowane sa ze $rodkdéw publicznych, informacja o realizacji
zadan i wykorzystywaniu $rodkow jest jawna. Zadania programu zostaly zaplanowane na
okres jednego roku. Zadania realizowane w szkolach odnosza sig do roku szkolnego, kidry
konczy si¢ w danym roku budzetowym.

Przejrzystosé dziatan publicznych dzigki ich jawnosci zapewni ich spoleczng kontrole
oraz zwigkszy zainteresowanie spoleczenstwa lokalnego prowadzonymi dziataniami.

4.2, Ewaluacja dzialan programu
Realizacja zadan bedzie poddawana biezgcemu monitoringowi oraz korficowej
ewaluacji dzialan. Realizacja monitoringu bedzie zapewniala systematyczne otrzymywanie
informacji o realizowanych zadaniach i mozliwosci wdrozenia w razie potrzeby dzialan
korygujacych.
Zadaniem ewaluacji begdzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiagniete poszczegdlne
cele programu oraz wyciagniecie wnioskow dotyczacych zapiséw w kontynuacji programu.
System monitoringu
1. Narzgdzia monitorowania:
- budzet,
- harmonogramy realizacji poszezegélnych zadan,
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegolnych dziatan,

spotkania z realizatorami dziatan,

analiza biezgcej dokumentacji dziatan.

Etapy monitorowania:

zbieranie danych i informacji,

analizowanie danych oraz wycigganie wnioskow,
- podejmowanie decyzji, R -
- realizacja dziatan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie ich do realizacji

programii.
System ewaluacji
Celem ewaluacji dokonanej przez wspdlpracujgcych z Urzgdem Miejskim ekspertow

bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat faktycznych efektéw programu oraz
czynnikow, ktére przyczynilty si¢ do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione
zbadanie stopnia osiagnigcia zamierzonych celow, z wykorzystaniem przewidzianych
wskaznikow. Wnioski dotyczace realizacji programu zostang zalgczone w formie
zatacznika do programu oraz przekazane do wiadomosei poszezegolnym jednostkom
i instytucjom wspolpracujgcym przy realizacji programu.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz

relacji pomigdzy jego poszczegolnymi elementami.

Na podstawie wynikéw ewaluacji zespol osob odpowiedzialnych za jego realizacje

moze zaproponowaé zmiany w funkcjonowaniu programu na nastgpne lata, podajge
uzasadnienie wprowadzenia tych zmian.

[ R
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4.3. Spodziewane efekty programu

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami znajg zagrozenia
wynikajgce z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2. Uczniowie poznali umiejetno$ci wazne w kontaktach z innymi oraz perspektywy
wszechstronnego rozwoju mtodego czlowieka.

3. Miodziez szczegdlnie z grup tzw. ,,ryzyka” posiada mozliwos$¢ skorzystania z oferty
pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie i miodzi ludzie spedzajg czas wolny w sposob aktywny, poZzyteczny
i akceptowalny spotecznie.

5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania alkoholizmowi, w tym
wspiera dziatania instytucji stuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i 0sdb
w tych instytucjach.

6. Zwiekszyla sie odporno$¢ miodziezy na napltywajgce zagrozenia alkoholowe.

7. Uczniowie i ich rodzice oraz miodzi ludzie zwiekszyli krytyczny odbidér przekazu
tresci na temat alkoholu i ich dostgpnosci.

8. Zwieckszyla sie dostepnoéé pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

9. Wspierany jest proces reintegracji dla osdb uzaleznionych od alkoholu (po
zakonczonym programie psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego).

10. Udzielana jest rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomoc
psychologiczna i prawna, a w szczegdlnodei ochrona przed przemocg w rodzinie.

4.4. Odpowiedzialnos$é za realizacj¢ programu.

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminie Koluszki jest
Burmistrz, ktéry zleca zadanie koordynacji realizacji zadan Pelnomocnikowi Burmistrza ds.
profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom. Poszczegélne zadania Burmistrz zleca
odpowiednim jednostkom i komisjom w gminie, m.in.: Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespolowi Interdyscyplinarnemu, dyrektorom szké! oraz
kierownikom placowek, ktérym powierzono prowadzenie grup, czy realizacje zadan.
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ROKU 2015

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec alkoholu,
problemow alkoholowych, alkoholizmu

Zadania

Zadania
szczeghlowe

Koszty realizacji

Realizacja profesjonalnych programéw
profilaktycznych w szkotach i w
miescie oraz szkoleni dia nauczycieli

i rodzicow.

Prowadzenie
programow
profesjon, m.in,
»~Bezpieczna
szkola” przez
przeszkolonych
nauczycieli

i pedagogow

w szkotach:

- dla szkot
podstawowych,
gimnazjow

i ponadgim.

7.000,00 zt

I

Dzialalnosé placowek prowadzacych
pracg grupows, ktorych zadaniem jest
m.in. ksztalttowanie umiejgtnosci wéréd
dzieci i mlodziezy radzenia sobie

W Zyciu.

- Swietlice
socjoterapeutyczne
dla dzieci z rodzin
wymagajacych
wsparcia,

z problemami
emocjonalnymi lub
a charakterze
TOZWOjowym
psychoedukacyjnym
- grupy
socjoterapeutyczne
lub
psychoedukacyjne
utworzone przy
szkotach lub innych
instytucjach.

33.000,00 zi

Udzial w kampaniach, happeningach,
imprezach promujgcych zdrowy styl

1.000,00 zt




zycia.

RAZEM:

41.000,00 zi

2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnosci spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktorych

wystepuje problem alkoholowy

Zadania

Zadania szczegélowe

Koszty realizacji

Funkcjonowanie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

- zadania wynikajgce z ustawy
o wychowanin w trzezwosci

i przeciwdzialania
alkoholizmowi dotyczace
dzialania GKRPA;

- zasady wynagradzania
czlonkow GKRPA:

za jedno posiedzenie komisji
50,00 zt (uruchomienie
srodkdw nastgpuje na
podstawie listy obecnosci,
kwartalnie do ostatniego dnia
miesigea) za przeprowadzenie
kontroli przestrzegania zasad
i warunkow korzystania

z zezwolenia w 7 punktach
sprzedazy napojow
alkoholowych 100,00 zi.

21.000,00 zt

!\.}

Stowarzyszenie Abstynenckie — Klub
AA.

- koszty zwiazane z realizacja
zadania,

- pomoc psychologiczna,

- grupy terapeutyczne.

55.500,00 zi

Osrodek Psychoedukacji i
Psychoterapii.

- koszty zwigzane z realizacjg
zadania,

- specjalistyczna pomoc
psychologiczna

i psychoedukacyjna,

- prowadzenie grup dla osob
uzaleznionych

i wspoluzaleznionych, DDA.

80.000,00 zt

Punkt Konsultacyjny Pomocy
Rodzinie.

- koszty zwigzane z realizacjg
zadania,

- obstuga prawna,

- pomoc psychologiczna

i psychoedukacyjna,

23.000,00 zt
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- pokrywanie kosztow
obduke;ji.

RAZEM: 179 .500,00 zi

3. Poszerzenie oferty pozZytecznego i atrakcyjnego spedzamia czasu
wolnego przez mlodziez

L.p. |Zadania Zadania szczegéolowe Koszty realizacji

1. Organizacja zajeé - dofinansowanie udziatu dzieci | 15,900,00 zt
pozalekeyjnych dla dziecii |1 miodziezy w zajeciach
mtodziezy, a takze dla rodzin | Pozalekeyjnych

0s6b uzaleznionych na terenie | Or&anizowanych na terenie
. gminy, koszty instruktorow,
gminy.

- Zajgcia sportowo-
profilaktyczne dla kl. IV-VI
oraz gim. Pitka nozna,
siatkdwka, koszykowka, reczna,
skatepark, lodowisko, koszty
hali, aerobik dla zon osdb
uzaleznionych i ofiar przemocy,
warsztaty muzyczne.

2. Organizacja letniego - zajgcia dla dzieci i mlodziezy | 35.000,00 zt
wypoczynku. w czasie wakacji, koszty
transportu,

-organizacja zajec
profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznienia od
alkoholu,

— dziatalnos¢ informacyjna
i edukacyjna.

RAZEM: 50.900,00 z!

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi

L.p. |Zadania Zadania szczegolowe Koszty realizacji
1. Szkolenia dla podniesienia - warsztaty dla rodzicéw, 2.000,00 zt
kwalifikaciji i wiedzy - szkolenia dla pedagogow,

profesjonalnej 0s6b - konferencja psychologiczna,
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zaangazowanych w realizacje
programu, superwizje zespohu
terapeutow, socjoterapeutow,
0s6b pomagajgcych,
konferencje.

2

Zalup materialow
potrzebnych dla Zespolu
Interdyscyplinarnego.

500,00 zt

Zakup materialow
reklamowych i promujgcych
zdrowy styl zycia.

500,00 zt

Koszty pelnomocnika ds.
profilaktyki 1 przeciwdzialania
uzaleznieniom.

- koordynowanie prac
Zwigzanych z opracowywaniem
i realizacja zadan Gminnego
Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdzialania
Narkomanii,

- wspoldziatanie z GRRPA,

- koordynacja dziatalnosci
organdw samorzadowych,
instytucji, stowarzyszen,
zwigzkow zawodowych oraz
innych podmiotéw realizujgcych
zadania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii,

- koordynacja dziatan Osrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii
Punktu Konsultacyjnego
ds. Pomocy Rodzinie.

oraz

13.600,00 zt

RAZEM:

16.600,00 zt




5. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu dla dzieci i mlodziezy

Zadania Koszty realizacji

Dzialania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkod 0,00
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas imprez
masowych oraz imprez w Parku Miejskim i gminnych
uroczystosci.

RAZEM: 0,00

LEACZNA KWOTA: 288.000,00 ZL.
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