UCHWALA NR X1L1/2/2010
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH
z dnia 25 stycznia 2010 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Koluszki na 2010 rok

Na podétawie art. 18 ust. 112 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1591, zmiany z 2002 r. Dz. U. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr
113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004
r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457,z 2006 1. Nr 17,
poz. 128, Nr 181, poz. 1337,z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr
180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241) oraz art. 4l st 1,21
5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, zmiany z 2007 r. Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238, 22008 r.
Nr 227, poz. 1505, z 2009 1. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175) Rada Miejska w Koluszkach uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie "Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Koluszki na 2010 rok" w brzmieniu stanowiacym zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2010 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w K¢
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Zakacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XLI1/2/2010
Rady Miejskiej w Koluszkach
z dnia 25 stycznia 2010 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Program jest Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w
trzezwosSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku z p6zniejszymi zmianami.

Opracowali: Matgorzata Szyszka — Nowak
Danuta Ewa Oleksiak
Beata Kusiak

Koluszki 2010

Program zostal opracowany przez Urzad Miejski w Koluszkach we
wspolpracy z Pelnomocnikiem Burmistrza ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Koluszkach.



I. WPROWADZENIE

Gminny program profilaktyczny 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych ma za zadanie m.in. wspiera¢ wszelkie dzialania majace na
celu przeciwdzialanie alkoholizmowi, chroni¢ mitodych Iudzi przed
negatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu, inspirowac do
podejmowania inicjatyw budujacych model wychowania zdrowego stylu
zycia, a takze wobec ludzi uzaleznionych wspiera¢ przedsicwziecia
stymulujace do leczenia, edukacje i uczenie umiejetnosci powrotu do
zdrowego zycia, budowania wlasnych zasobow.

Jest on przeznaczony dla wszystkich mieszkancéw gminy w zakresie
profilaktyki alkoholowej w szczegélnosci dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli,
studentow szkét wyzszych, mlodych ludzi niepracujacych oraz
rozpoczynajacych droge zawodowa, policji, pracownikow socjalnych,
lekarzy, wtadz lokalnych oraz innych oséb objetych dzialaniami gminnymi.

Zawiera m. in.: wprowadzenie w problematyke zagrozen zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez, dorostych, wynikajacych
z diagnozy $rodowiskowej przeprowadzonej przez firme ,Progres”,
propozycje zadan i form realizacji profilaktyki uzaleznien od alkoholu
oraz rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej dzialania samorzadu powinny
zatem promowac zdrowy. styl Zycia, uczy¢ prawidiowego funkcjonowania w
grupie, ksztaltowa¢ wlasciwa samoocene uczniow, mlodziezy i innych
mlodych osobowos$ci, ktora zdaniem niektorych, jest podstawowym
warunkiem skutecznego dzialania, uczy¢ rowniez pozytywnego myslenia
o0 sobie samym. Takie kreowanie mlodych ludzi jest mozliwie poprzez
stworzenie sytuacji spelnienia sie i przezycia sukcgsu. Zintegrowany system
oddzialywan profilaktycznych jest najskuteczniejszym modelem dzialania w
profilaktyce uzywania $rodkéw psychoaktywnych na réznych obszarach
spotecznej rzeczywistosci.

W placéwkach podlegajacych Urzedowi Miejskiemu moze odbywacd sie
wiele réznorodnych form aktywnosci wlaczonych w jedng catosc oddzialywan
profilaktycznych w ramach przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu i
innych srodkéw odurzajacych. Ponadto znaczace sa dzialania Komisji ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka Psychoedukacji 1
Psychoterapii, Punktu Konsultacyjnego oraz Stowarzyszenia Abstynenckiego
_Ostoja” w Koluszkach w zakresie m.in. dostepnosci pomocy terapeutyczne;j 1
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.



II. DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO WSROD
MEODZIEZY W GMINIE KOLUSZKI

Prezentacja celow badan oraz opis procedury

2.1. Cel badania.

Podstawowym celem badania bylo okres§lenie skali probleméw
zwigzanych z sieganiem po substancje psychoaktywne przez mlodziez
z terenu gminy Koluszki. Tak sformulowany ogélny cel rozbijal sie na
nastepujace cele szczegoélowe:

- oszacowanie odsetka  mlodziezy  korzystajacej z  substancji
psychoaktywnych na réznych poziomach wieku, a takze :

- okreslenie wieku inicjacji alkoholowej,

- zbadanie stylu kontaktow z alkoholem (m.in. czestosci ich uzywania, ilo$ci
zazywanych substancji, probleméw wynikajacych z ich zazywania),

- ocen¢ dostepnosci alkoholu dla mlodziezy,

- zbadanie przekonan i sposobéw mys$lenia dzieci i mlodziezy na temat
dzialania alkoholu i innych substancji zmieniajacych $wiadomos$¢ oraz ich
potencjalnego uzywania lub naduzywania przez réwiesnikow,

- porownanie uzyskanych wynikéw w grupach badanych w réznym wieku,
dziewczat 1 chlopcow,

- odniesienie uzyskanych wynikéw do wynikéw ogélnopolskich,

- okreslenie niezbednych kierunkéw dziatan, shuzacych przeciwdziataniu
ujawnionym problemom.

2.2. Opis procedury.

Realizacja wyzej sformulowanych celéw wymagala objecia badaniem
probki dzieci w réznych przedzialach wieku, dziewczat i chlopcow,
mieszkajacych na terenie gminy Koluszki (i uczeszczajacych do szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie gminy).
Diagnozy skali zjawiska w $rodowisku szkolnym postanowiliSmy dokonac
opierajac si¢ na badaniach dzieci i mlodziezy. WybraliSmy do badan dzieci i
mlodziez, ktore poklasyfikowaliSmy w 8 grup:



. dziewczeta, uczennice klas VI szko6l podstawowych,

. chlopcy, uczniowie klas VI,

. dziewczeta, uczennice klas I gimnazjum

. chlopcy, uczniowie klas I gimnazjum,

. dziewczeta, uczennice klas III gimnazjum,

. chlopcey, uczniowie klas III gimnazjum,

. dziewczeta, uczennice klas II szkol ponadgimnazjalnych,
. chlopcy, uczniowie klas II ponadgimnazjalnych.

ONOOUTPh WN =

Badania przeprowadzone zostaly we wszystkich gimnazjach i szkolach
ponadgimnazjalnych na terenie gminy oraz w szkolach podstawowych
w Koluszkach (SP nr 1 oraz SP nr 2), Galkowie Duzym oraz Rézycy.

Dobrana préba byta stosunkowo duza liczebnie, zakladano zbadanie po
okolo 110-125 oséb w kazdej kategorii grup.
Do analizy statystycznej wykorzystaliémy materiat uzyskany od 442 uczniéw.

Badania zostaly zrealizowane w okresie maj 2007 r. Badanie
prowadziliSmy  metoda ankiety audytoryjnej (badania  zbiorowe),
wykorzystujac  zmodyfikowane nieco narzedzie stosowane podczas
ogélnopolskich badan wg programu ESPAD w latach: 1995 i 1999,

Ankiety zmodyfikowal zespét specjalistow z Osrodka Psychoedukacji
i Psychoterapii oraz Centrum ,Progres”.

W procedurze badania polozono szczegélny nacisk na zapewnienie
respondentom  maksimum  poczucia bezpieczenistwa oraz  pelnej
anonimowosci. 1
Badani mieli prawo nie odpowiadaé na pytania, na ktére odpowiedz bytaby
dla nich z réznych wzgledéw zbyt trudna.

W praktyce czes¢ mlodziezy skorzystala z tego prawa, stad czasami
wyniki nie sumuja sie do kategorii 100%, w innych przypadkach odpowiedzi
na niektore logicznie zazebiajace sie pytania mogly sie réwniez roznic.

Do poréwnan przyjeto wskazniki procentowe (wystarczajace dla tego
typu badania). Wskazniki te przy uzyskanej liczebnosci badanych grup nie
powoduja zafalszowania obrazu zjawiska.

2.3. Wyniki badan: Picie alkoholu
!

Analize zjawiska picia alkoholu rozpoczniemy od przedstawienia
odsetka os6b, ktoére pily juz alkohol w jakiejkolwiek postaci. Okazuje sie, iz
kontakt z napojami alkoholowymi miala znaczna wiekszo$¢ badanych -
odsetek ten wahat si¢ od 76,47 procenta (w przypadku dziewczat z VI klasy
szkoly podstawowej) do 94,12 procenta (w przypadku ich kolezanek z II klasy



szkoly ponadgimnazjalnej). Pozostale badane grupy znalazly si¢ w podanym
wyzej przedziale.

Wiele osob, zwlaszcza sposrod uczniow III klasy gimnazjum i szkoly
ponadgimnazjalnej, pilo takze napoje wysokoprocentowe. Gwaltowny wzrost -

wraz z wiekiem - ilosci 0s6b pijacych wodke przedstawia wykres nr 6.

Wykres nr 6. Odsetek o0sé6b, ktore kiedykolwiek pily wodke
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Konsekwencja picia bywaja - co zanotowano podczas badania -
przypadki upijania si¢ napojami alkoholowymi. Odsetek o0s6b, ktore
przyznaly sie do tego przedstawia wykres nr. 7.

Poréwnujac wyniki badan w tym zakresie z poprzednim wykresem
widagé, iz liczba oséb w poszczegblnych grupach wiekowych, majaca za sobg
przypadki upicia sie jest wigksza niz liczba os6b pijacych wodke. Latwo
wywnioskowac, ze przynajmniej cze$é osodb upita sie napojami o mniejsze]
sawartosci alkoholu - winem lub piwem, co $wiadczy ewidentnie o

ryzykownym stylu uzywania takze napojow niskoprocentowych.



Wykres nr 7. Odsetek osob, ktore majg za sdbq przypadki upicia si¢

alkoholem
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W ankietach pytano m.in. o to, gdzie mtodziez pila ostatnio alkohol.
Okazuje sie, ze mlodsi respondenci bardzo czesto siegali po alkohol we
wlasnym domu. W III klasie gimnazjum wida¢ juz wyrazny wzrost odsetka
0s6b pijacych w barach i pubach. Teoretycznie w zadnym z tych miejsc nie
powinni mie¢ mozliwosci zakupu napojow alkoholowych. Tendencje t¢
ilustruje wykres nr 8.

Nie sa to jedyne miejsca, gdzie mtlodziez pije alkohol. Czesto
wskazywano takze na dom kogo$s innego, ulice, plaze, ogniska i ,grille”.
Znacznie rzadziej na dyskoteki (cho¢ odsetek osob pijacych na dyskotekach

w najstarszych grupach wiekowych przekroczyt 25 procent), czy restauracje.



Wykres nr 8. Odpowiedzi na pytanie - gdzie ostatnio piles alkohol?
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l
W trakcie badania prébowano oceni¢ jak fnlodzi ludzie wyobrazaja
sobie swéj stosunek do alkoholu w przyszlosci. Nie uzyskano jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, czy badani beda pili w wieku 25 lat. Najwiece]j
twierdzacych odpowiedzi udzielili chlopcy z VI klasy szkoly podstawowej,
dziewczeta z III klasy gimnazjum oraz chlopcy z II klasy szkoty

ponadgimnazjalnej. Przedstawia to wykres nr 9.



Wykres nr 9. Odsetek twierdzacych odpowiedzi na pytanie - czy bedziesz
pil alkohol majac 25 lat?
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Niepokoi fakt odnotowania licznych przypadkéw picia duzej ilosci
alkoholu. Na wykresie nr 10 zaprezentowano odsetek oséb, ktérym zdarzylo
sie wypi¢ w ostatnich 30 dniach 5 lub wiecej ,,drinkéw” dziennie co najmniej
2 razy (jako ,drink” okreslono duzy kieliszek wina, bﬁtelkc—;: piwa, maly
kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke
niskoprocentowego koktailu). Szczegblna grupa ryzyka wyodrebniono wsrod

chlopcow ze szkdl ponadgimnazjalnych.



Wykres nr 10. Odsetek oséb, ktorym zdarzylo si¢ wypié w ostatnich 30

dniach S lub wigcej ,,drinkéw” dziennie co najmniej 2 razy
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Respondenci w znacznej wigckszosci odpowiadali, iz piwo, wino i wodka
jest dla nich ,dos¢ latwo” lub ,bardzo latwo dostepna”. Jako miejsce, gdzie
mlodziez moze kupié alkohol, najczeSciej Wymieni“ano sklep. Swiadczy to o
powszechnym lamaniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Bardzo wielu
respondentéw, zwlaszcza z najstarszej grupy wskazalo réwniez na puby 1
bary. Alkohol, zdaniem mlodziezy, mozna réwniez kupi¢ w melinach.

Sytuacje ilustruje wykres nr 11.
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Wykres nr 11. Miejsca gdzie alkohol jest dostepny dla (nieletnich)

respondentow.
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Uzywanie alkoholu musi nie§¢ za soba przykre konsekwencje

spoleczne. Wymienimy te, ktoére sg najwickszym powodem do obaw i

wystepowaly w danych grupach najczescie;.

klasa VI szkoly podstawowej - dziewczeta: problemy z nauczycielami
(5,88 procenta).

klasa VI szkoly podstawowej - chlopcy: wypadek lub uszkodzenie ciatla
(9,8 procenta); zniszczenie rzeczy lub ubranieig (11,76 procenta);

klasa I gimnazjum - dziewczeta: wypadek lub uszkodzenie ciata (10,52
procenta); zniszczenie rzeczy lub wubrania (10,52 procenta);
prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu (5,26 procenta).

klasa I gimnazjum - chlopcy: wypadek lub uszkodzenie ciata (8,7
procenta); zniszczenie rzeczy lub ubrania (17,39 procenta);
prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu (13,05 procenta); klopoty
z policja (4,35 procenta).
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e klasa Il gimnazjum - dziewczeta: wypadek lub uszkodzenie ciata
(11,11 procenta); zniszczenie rzeczy lub ubrania (20,63 procenta);
prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu (6,35 procenta); kiopoty z
policja (7,94 procenta). |

e klasa III gimnazjum - chlopcy: wypadek lub uszkodzenie ciata (16,67
procenta); zniszczenie rzeczy lub ubrania (16,67 procenta);
prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu (14,81 procenta); ofiara
rabunku Iub kradziezy (9,26 procenta); idopoty z policja (12,96
procenta).

e klasa II szkola ponadgimnazjalna - dziewczeta: wypadek lub
uszkodzenie ciala (11,76 procenta); zniszczenie rzeczy lub ubrania
(19,12 procenta); niechciane doswiadczenia seksualne (7,35 procenta);
kontakt seksualny bez zabezpieczenia (8,82).

e Kklasa II szkola ponadgimnazjalna - chlopcy: wypadek lub uszkodzenie
ciala (22,92 procenta); utrata pieniedzy lub wartosciowych
przedmiotéw (22,92 procenta); zniszczenie rzeczy lub ubrania (31,25
procenta); niechciane doswiadczenia seksualne (14,58 procentaj;
kontakt seksualny bez zabezpieczenié (10,4\"1 procenta); prowadzenie
pojazdu pod wplywem alkoholu (27,08 procenta); klopoty z policja (25
procent).

Badani z wszystkich grup wiekowych dos¢ zgodnie odpowiadali na
pytanie: ,Czym kieruja sie ludzie nie pijacy alkoholu?” Wigkszos¢
respondentéw twierdzi, ze powody te sa nastepujace: ,picie szkodzi zdrowiu”,
,picie zbyt czesto ma zly wplyw na Zycie rodzinne”, Jludzie, ktorzy pija traca
panowanie nad soba w nieprzyjemny sposob”, ,picie zbyt czesto prowadzi do
groznych wypadkow”. Zdaniem wielkszoséci powody religijne, wlasne
zasady, nie sq powodami dla ktérych ludzie nie pija alkoholu. Pojawia
sie tu wiec ogromny obszar do pracy zar(’)w)‘no wychowawczej jak i

duszpasterskie;j.

11
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4. Glowne obszary problemowe

Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz charakterystyki
srodowiska zidentyfikowano gléwne obszary problemowe:

1. Nieprawidlowe postawy mtodziezy wobec alkoholu:

pomimo wiedzy o szkodliwosci alkoholu mtodziez bardzo tatwo i dos¢
powszechnie siega po alkohol.

2. Biernosé spoleczna powiazana z bezrobociem i wynikajaca z tego
niewydolno§¢ wychowawcza rodzin.

3. Brak wystarczajacej oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego przez mlodziez. : |

4. Stabos¢ instytucjonalna systemu profilaktyki alkoholowej
i przeciwdzialania alkoholizmowi.

5. Powszechno$é¢ uzywania alkoholu i wynikajace z tego faktu
zwiekszenie zagrozen alkoholowych oraz zwigzana ztym duza
dostepnosé alkoholu réowniez z miejsc typu ,meliny”.

II. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA

3.1 Cele programu

Celem gléwnym programu profilaktycznego dla spotecznosci Koluszek
bedzie: :
l‘.
- prowadzenie dzialah zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu

Aby zrealizowaé¢ cel generalny sformulowano 5 celow strategicznych
w ramach ktérych beda realizowane poszczegdlne zadania programowe.
Te cele strategiczne to:

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mtodziezy wobec alkoholu,
problemoéw alkoholowych, alkoholizmu.

2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnosci spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy.

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu
wolnego przez mtodziez, szczegblnie z grup Jtzw. ryzyka”; prowadzenie
profﬂaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych w szczegélnosci dla dzieci 1

mlodziezy
4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi.

12



S. Ograniczenie dostepnosci alkoholu dla mtodziezy i dzieci.

3.2. Planowane dzialania

13

Cel 1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec alkoholu,
problemoéw alkoholowych, alkoholizmu

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
1.1. Dostarczenie uczniom |R:Realizacja Dyrektorzy
rzetelnej wiedzy 0| przynajmniej jednej | corocznie | g71k51
zagrozeniach zwigzanych z|formy edukacyjno-
naduzywaniem alkoholu profilaktycznej w kazdej
klasie 4-6 szkoly
podstawowej, 1-3
gimnazjum, 1-3 szkol
ponagimnazjalnych.
W: Wskaznik jakosciowy
(pomocniczy) - wynik
ankiety
1.2.Ksztaltowanie R: Sieé sprawnie | Kierownicy
umiejetnosci radzenia sobie |dzialajacych  placowek | €OTOCZME | placowek,
w zyciu wSsrod dzieci i|prowadzacych prace ktérym
mtlodziezy grupowg z mlodzieza. POWierzono
W: Wskaznik: prowadzenie
- ilo§¢ grup grup
- ilos¢ mtodziezy
Wskazniki iloSciowe
beda oszacowane | po
zakonczeniu jednego
roku realizacji.
1.3. Prowadzenie |R: Organizacja zajec | Dyrektorzy
dzialalnosci informacyjnej i|pozalekcyjnych w | corocziie | g7k 6
edukacyjnej w  zakresie|szkolach i1 placéowkach Kierownicy
rozwigzywania problemoéw |do tego powotanych placowek,
alkoholowych, W tym | W: Wskaznik: ktorym
prowadzenie zajec | - ilos¢ zajec powierzono
pozalekcyjnych - iloé¢ dzieci i mtodziezy prowadzenie
wspierajacych zdrowy styl| Wskazniki ilosciowe beda zajec,
Przew. KRPA,

zycia, a takze dzialan na
rzecz dozywiania  dzieci
uczestniczacych W
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowaw.,
socjoterapeutycznych.

oszacowane po zakonczeniu
jednego roku realizacji.
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1.4. Prowadzenie
dzialalnosci informacyjnej i

edukacyjnej w  zakresie
rozwigzywania  problemoéw
alkoholowych, w tym

promocja gminy w zakresie
dzialann promujacych zycie
bez uzaleznieni

R: Oferta imprez i
kampanii promujacych
zdrowy styl zycia

W: - ilo&¢ imprez

- 1lo§¢ uczestnikow

corocznie

Przewodnicz
aca KRPA,
Kierownicy
placowek,
ktérym
powierzono
organizacje
imprez,
kampanii
trzezwosciowych
Burmistrz
Pelnomocnik

Cel 2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnoS&ci spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje

problem alkoholowy.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
2.1. Dostarczenie rodzinom |R:Illos¢ klas, w ktérych | Dyrektorzy
wiedzy o profilaktycznych |odbylo sie spotkanie z|COTOCZMe | g7kl
zadaniach rodziny | rodzicami \
zwigzanych z|W: 100% klas
naduzywaniem alkoholu, | przynajmniej raz w roku
chorobg alkoholowg organizuje spotkanie =z
rodzicami
2.2.Wspieranie wydolnosci|R: Objecie wsparciem | Dyrektorzy
wychowawcze] rodzin, w|psychologicznym i|corocznie | g7k 61
ktorych stwierdzono | pedagogicznym 100% Osrodek
istnienie lub  szczegélnie | rodzin wytypowanych do Psychoedukac
wysokie ryzyko problemu Wsparcir_a o} Jlisychoterapii,l
alkoholowego zidentyfikowanych Klub AA,
potrzebach. KRPA,
W: 100% = rodzin Punkt .
otrzymuje wsparcie. Konsultacyjny
2.3. Zwiekszenie | R: Objecie 100% - |KRPA,
dostepnosci pomocy | zglaszajacych sie pomocy | €OTOC#M€ | Ogrodek
terapeutycznej i| terapeutyczna | Psychoeduk
rehabilitacyjnej dla osob|rehabilitacyjna lub acji i
uzaleznionych od alkoholu i|Wytypowanych do Psychoterap
ich rodzin. otrzymania . pomocy W i,
o$rodkach i miejscach Punkt
powolanych m.in. w tym .
celu. Konsultacyj
. 0 1 ny,
W. 100% zglaszajacych Kiub AA
sie lub wytypowanych
do zgloszenia sie po
pomoc otrzymuje
edukacje 1 pomoc

14
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psychologiczna.
2.4. Wspieranie procesu|R: Objecie 100% | corocznie | MGOPS
reintegracji dla os6b | zglaszajacych sie pomoca Osrodek
uzaleznionych od alkoholu |psychoedukacyjna, Psychoedukac
(po zakoniczonym programie | terapeutyczna, Jli h Lt
psychoterapii w zakladzie |ehabilitacyjna i prawna Kb Xzerapn’
lecznictwa odwykowego) lub  wytypowanych — do KRPA,

otrzymania  pomocy W Punkt

o$rodkach i :miejscach Konsultacyjny

powolanych m.in. w tym

celu.

W: 100% zglaszajacych

sie lub Wytypowanych

do zgloszenia sie po

pomoc otrzymuje

edukacje, pomoc

psychologiczna i prawng
2.5. Udzielenie rodzinom, w|R: Objecie 100% KRPA,
ktorych wystepuja problemy |zgtaszajacych sie pomocg corocznie | Ogrodek
alkoholowe pomocy | terapeutyczna i prawna. Psychoedukac
psychologicznej i prawnej, a|W: 100% zglaszajacych Pevehotera .
w szczegolnosci  ochrony | si€ otrzymuje edukacje i Pu};kt i
przed przemoca w rodzinie |POmoc psychologiczna. Konsultacyjny

Klub AA

Cel 3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu
wolnego przez mlodziez, szczegélnie z grup ,tzw. ryzyka”.

l‘

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
3.1. Rozbudowanie oferty|R: Dostepnosc¢ oferty we | Koordynator
zaje¢  dla mlodziezy i|wszystkich placowkach |°0TOC#HI€ ) programu.
upowszechnienie informacji|prowadzacych zajecia z KRPA,
o} nich (kalendarium | mlodzieza w tym rowniez Wspolpraca z
imprez), w czasie przerw dyrektorem
wakacyjnych i ferii; OSIR
Prowadzenie zajec

sportowych dla dzieci i
mlodziezy przy OSIR,
prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych w
Swieticach i

W: wszystkie placéowki
sg objete  systemem
wymiany informacji

Sposrod zgltoszonych
dzieci i mlodziezy na

pozalekcyjne zajecia
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sportowe przy OSIR
100% spedza czas wolny
na zajeciach
sportowych;

Prowadzone sa =zajecia
socjoterapeutyczne w
Swietlicach

3.2. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania
probleméw  alkoholowych,
Prowadzenie zajec

socjoterapeutycznych

R:Prowadzenie zajeC
socjoterapeutycznych w
Swietlicach oraz zajec
psychoedukacyjnych

W: wszystkie swietlice 1
inicjatywy w gminie sg
objete systemem
wymiany informacji
Sposrod zgtoszonych
dzieci i mlodziezy na
pozalekcyjne zajecia
sportowe, czy
swietlicowe 100%
spedza czas wolny na
zajeciach;

3.3.Wsparcie inicjatyw
oddolnych mitodziezy

R: Kazda  zgloszona
warto$ciowa inicjatywa
mtlodziezy uzyskuje
wsparcie w  mozliwej
formie. -

W: Sposrod zgloszonych
inicjatyw  mlodziezy
100% otrzymuje
wsparcie. ‘

corocznie

Koordynator
programu

Cel 4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie

Wskaznik (W) dzialni

4.1.Nawiazanie formalnej | R: Faktyczne nawiazanie Burmistrz
wspolpracy instytucji, | wspolpracy — wszystkich

stowarzyszen 1 os6b | instytucji

fizycznych zaangazowanych zaangazowanych W
W program. program (Urzad Miejski,
Wsparcie tych instytucji, | Szkoly, Osrodek
wspomaganie  dzialalnosci Psychoedukacji i
tych stowarzyszen Psychoterapii,  Policja,
MGOPS, Poradnia

Psych.-Ped., MOK, Klub
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AA, Punkt
Konsultacyjny .
W:Instytucje
zaangazowane W
program  wspoélpracuja
ze soba 1 otrzymuja
wsparcie Urzedu
Miejskiego

4.2. Podejmowanie |R: Co najmniej 80%

interwencji w zwigzku z|interwencji jest

naruszeniem przepiséw | podjetych w zwiazku z

okreSlonych w art.13 i 15

naruszeniem przepisow

ustawy W: 100% zgloszen do

interwencji otrzymuje

wsparcie
4.3.Szkolenia dla|R: Co najmniej 70% | Koordynator
podniesienia kwalifikacji i|ustalonych przez | ©OTOcZI€ | programu
wiedzy profesjonalnej oséb|koordynatora = potrzeb Burmistrz
zaangazowanych w | szkoleniowych jest
realizacje¢ programu realizowane.

W: 70%  ustalonych

potrzeb  szkoleniowych

zostalo zrealizowane.
4.4.Skoordynowana R: Obecnosé tresci | Koordynator
promocja zdrowego stylu|profilaktycznych we | COTOCZIE | programu
zycia oraz profilaktycznej|wszystkich  imprezach
dziatalnosci informacyjnej i|organizowanych ub
edukacyjnej w  zakresie|dofinansowywanych
rozwiazywania  problemoéw | przez gmine.
alkoholowych 1| W: 100% imprez zawiera
przeciwdziatania tresci profilaktyczne
uzaleznieniom

Cel 5. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu dla dzieci i mlodziezy.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
5.1.Usprawnienie R: Wszystkie sytuacje ,
wspolpracy pomiedzy Policja |wymagajace wspolpracy |€OT0C?1I€ | Burmistrz
1 Gmina w zakresie zagrozen | zgloszone przez
alkoholowych ktéorakolwiek ze stron
spotykaja sie z
satysfakcjonujaca

reakcjg z drugiej strony.
W:Kazdorazowe
zgloszenie ktorejkolwiek
ze stron jest realizowane
corocznie.
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5.2.Dzialania  na  rzecz|R: Aktywna wspblpraca Koordynator
zmniejszenia ryzyka szkod|organizatorow dyskotek |C0rocznie | programu,
zdrowotnych W |z koordynatorem Policja,
dyskotekach, klubach, | programu Przewodnicz
imprezach masowych oraz|W: Wszystkie dyskoteki acy GKRPA
w Parku Miejskim oraz organizatorzy

imprez wspdlpracuja z

koordynatorem

i

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.1. Finansowanie dzialan

Zdania programu realizowane sg ze Srodkéw publicznych,
informacja o realizacji zadan i wykorzystywaniu Srodkéw jest jawna.
Zadania programu zostaly zaplanowane na okres jednego roku.
Zadania realizowane w szkotach odnosza sie do roku szkolnego, ktoéry konczy
sie w danym roku budzetowym. Przydzial finansowy do realizacji

poszczegblnych  zadan  bedzie  dokonywal  Burmistrz  oddzielnym
zarzadzeniem.

Przejrzystosé dzialan publicznych dzigki ich jawnosci zapewni ich
spoteczng kontrole oraz zwigkszy zainteresowanie spoleczenstwa lokalnego

prowadzonymi dziataniami.

4.2. Ewaluacja dzialafn programu

Realizacja zadan bedzie poddawana biezacemu monitoringowi
oraz koncowej ewaluacji dzialan. Realizacja monitoringu bedzie
zapewniala systematyczne otrzymywanie informacji o vrealizowanych

zadaniach i mozliwosci wdrozenia w razie potrzeby dzialan
{
korygujacych. ‘

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostalty
osiagniete poszczegdlne cele programu oraz wyciagniecie wnioskow

dotyczacych zapiséw w kontynuacji programu.

18
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System monitoringu
1. Narzedzia monitorowania
- budzet
- harmonogramy realizacji poszczegélnych zadan
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegblnych dziatan
- spotkania z realizatorami dzialan
- analiza biezacej dokumentacji dzialan
2. Etapy monitorowania
- zbieranie danych i informacji 1\
- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskoéw
- podejmowanie decyzji
- realizacja dzialan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie
ich do realizacji programu
System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspélpracujacych z Urzedem
Miejskim ekspertow bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat
faktycznych efektéw programu oraz czynnikow, ktére przyczynily sie
do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione zbadanie
stopnia osiagniecia zamierzonych celow, z Wkorzystwiem
przewidzianych wskaznikéw. Wnioski dotyczace realizacji programu
zostang przekazane do wiadomosci publiczne].

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie
funkcjonowania programu oraz relacji pomiedzy jego
poszczegdlnymi elementami.

Na podstawie wynikéw ewaluacji zesp6t os6b odpowiedzialnych
za jego realizacje moze zaproponowac zmiany w funkcjonowaniu
programu na nastepne lata, podajac uzasadnienie wprowadzenia

tych zmian. , (\
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4.3. Spodziewane efekty programu.

1.

10.

Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami
znajg zagrozenia wynikajace z uzywania alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych.

. Uczniowie poznali umiejetnosci wazne w kontaktach z innymi oraz

perspektywy wszechstronnego rozwoju mlodego czlowieka.

. Mlodziez szczegélnie z grup tzw. ,ryzyka” posiada mozliwo§¢

skorzystania z oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu

wolnego.

. Uczniowie i mtodzi ludzie z terenu Gminy spedzajg czas wolny

w sposob aktywny, pozyteczny i akceptowalny spolecznie.

. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania

alkoholizmowi w tym wspiera dzialania instytucji stuzace
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i oséb w tych instytucjach.
Zwiekszylta sie odpornosc¢ mlodziezy na naplywajace zagrozenia
alkoholowe.
Uczniowie i ich rodzice oraz mlodzi ludzie zwickszyli krytyczny odbior
przekazu tresci na temat alkoholu i ich dostepnosci.
Zwiekszyla sie dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu
Wspierany jest proces reintegraciji dla os6b uzaleznionych od alkoholu
(po zakonczonym programie psychoterapii w .(zakladzie lecznictwa
odwykowego)

Udzielana jest rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy
alkoholowe pomoc psychologiczna i prawna, a w szczeg6lnosci ochrona

przed przemoca w rodzinie

4.4. Odpowiedzialno§é za realizacje programu

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminie

jest Burmistrz, ktory zleca zadanie koordynacji realizacji zadan

Pelnomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych programu. Poszczegolne zadania Burmistrz
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zleca odpowiednim jednostkom i komisjom w gminie, m.in.:
przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, dyrektorom szkoét oraz kierownikom placowek, ktorym
powierzono prowadzenie grup, czy realizacje zadan. anadto
koordynator programu moze powotac zesp6l osob, ktore sa
przedstawicielami poszczegolnych srodowisk spi\oleczno—
wychowawczych do analizy danych z realizacji programu oraz jego
ewaluacji. Beda to przedstawiciele: MGOPS, GKRPA, Policji, specjalisci
z Osrodka Psychoedukacji i Psychoterapii, przedstawiciele ze szkol -
pedagog szkdl podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych,
ksieza najblizszych parafii, przedstawiciel Referatu Edukacji 1

Informacji w Urzedzie Miejskim.
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ROKU 2010

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec
alkoholu, probleméw alkoholowych, alkoholizmu

Lp. Zadania Zadania Koszty realizacji
szczegblowe
1. |Realizacja profesjonalnych | Program prof. 2 6.000,00 zt
. filakt h przeszkoleniem
programéw  profilaktycznych W/, cavcieti,

szkotach 1 w miescie oraz szkolen
dla nauczycieli i rodzicow

ktorzy beda sami
go realizowaé w
szkolach:

dla szkoh
podstawowych
- dla gimnazjéw
2. |Utworzenie placowek | - Swietlice 16.500,00 zt
prowadzacych prace grupowa, 3??;;‘.:;:?2?5;‘:
ktorych zafianien_n _ bedzie m.in.|yymagajacych
ksztattowanie umiejetnosci wsrdd | wsparcia, z
dzieci i mlodziezy radzenia sobie |Problemami
L. emocjonalnymj lub
wzyeld o charakterze '
rozZwojowym
psychoedukacyjnym
- grupy
socjoterapeutyczne
lub
psychoedukacyjne
utworzone przy
szkotach lub innych
instytucjach,
3. |Udziat W kampaniach, 1.000,00 zt
happeningach, imprezach
promujacych zdrowy styl zycia
RAZEM: 23.500,00 I
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2. Wspieranie wydolnoéci wychowawczej rodzin, w tym
podnoszenie zaradnoSci spolecznej, a takze wspieranie
rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy.

Zadania

Zadania szczegbétowe

Koszty
realizacji

Funkcjonowanie Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

- zadania wynikajace z
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci dotyczace
dzialania GKRPA;

- zasady wynagradzania
czltonkéw GKRPA:

za  jedno posiedzenie
komisji 50,00 zk
(uruchomienie Srodkéw
nastepuje na podstawie
listy obecnoéci)

za przeprowadzenie kontroli
przestrzegania  zasad i
warunkéw korzystania =z
zezwolenia w 7 punktach
sprzedazy napojow
alkoholowych 100,00 zl

17.500,00 zt

Stowarzyszenie Abstynenckie —
Klub AA

- koszty zwiazane z realizacja
zadania

- pomoc psychologiczna

- grupy terapeutyczne

49.000,00 zi

Osrodek  Psychoedukacji 1
Psychoterapii

- koszty zwiazane z realizacjg
zadania

- specjalistyczna ~ pomoc
psychologiczna : i
psychoedukacyjna

- prowadzenie grup dla osob
uzaleznionych i
wsp6luzaleznionych, DDA

60.100,00 zi

Punkt Konsultacyjny Pomocy
Rodzinie

- koszty zwiazane z realizacja
zadania

- obstuga prawna

- pomoc psychologiczna i
psychoedukacyjna,
- pokrywanie
obdukeji

- koszty remontu pomieszczen

kosztow

20.000,00 zt

RAZEM:

146.600,00 z1
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3.

Poszerzenie

oferty pozytecznego

spedzania czasu wolnego przez mlodziez.

i

24

atrakcyjnego

L.p. Zadania Zadania SZCZCgélOWC Koszty realizacji
1. |Organizacja zaje¢ | Dofinansowanie udzialu 5.000,00 zt
dzieci i mlodziezy w zajeciach

pozalekcyjnych dla dzieci
1 mlodziezy, a takze dla
rodzin 0s0b
uzaleznionych na terenie
gminy

pozalekcyjnych
organizowanych na terenie
gminy, koszty instruktoréw

- koszykowka

Organizacja letniego,
zimowego wypoczynku

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w
czasie ferii zimowych oraz w
czasie wakacji, koszty
transportu

-organizacja
profilaktycznych z  zakresu
profilaktyki uzaleznienia od
alkoholu —dziatano$é

zajeé

28.000,00 zt

RAZEM:

informacyjna i edukacyjna
. i

33.000,00 zi

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi.

L.p.

Zadania

Zadania szczegolowe

Koszty
realizacji

Szkolenia dla
podniesienia kwalifikacji
i wiedzy profesjonalnej
0s6b zaangazowanych w
realizacje programu,
superwizje zespotu
terapeutow,
socjoterapeutow,
pomagajacych,
konferencje

0s0b

- warsztaty dla rodzicow

- szkolenie dla pedagogow

- konferencja psychologiczna
- diagnoza spoleczna

43.620,00 zt

Zakup materialéw
reklamowych i
promujacych zdrowy styl
zycia

Koszty petnomocnika ds.
profilaktyki i

sk

- koordynowanie prac
zwigzanych z

13.280,00 zt
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przeciwdzialania
uzaleznieniom

opracowywaniem i
realizacja zadan Gminnego
Programu  Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Gminnego Programu
Przeciwdziatania
Narkomanii.

- Wspoéldziatanie z GKRPA.

- Koordynacja dzialalnosci
organdéw  samorzadowych,
instytucji, stowarzyszen,
zwiazkéw zawodowych oraz
innych podmiotoéw
realizujacych zadania
Gminnego Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Gminnego Programu
Przeciwdzialania
Narkomanii.

- Koordynacja dziatan
Osrodka Psychoedukacji i
Psychoterapii oraz
Punktu Konsultacyjnego ds.
Pomocy. Rodzinie

RAZEM:

56.900,00 zi

5. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu dla dzieci i miodziezy

Zadania

Koszty realizacji

imprez

Dzialania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkod
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas
masowych oraz
Miejskim i Gminnych uroczystosci

imprez w Parku

RAZEM:

LEACZNA KWOTA:

{

260.000,00 ZL

Slawomir Sokolowski
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