v Haluszkach RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

¢ 60A MIESSKA UCHWALA NR XXXV/101/2017
E‘ woj. todzkie

z dnia 31 lipca 2017 1.

w spravie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na Iata 2017-2022

Na podstawie art. 7 ust. [ plt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. 22016 r., poz. 446; zm. Dz. U, z2016 1. poz. 15791 1948 oraz z 2017 r. poz. 730 i poz. 935) oraz

art. Lust. I, art, 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j.
Dz. U. z 2017 r. poz. §82) Rada Migjska w Koluszkach uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, kidry stanowi zalgcznik
do niniejszej uchwaty,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwatla wchodzi w Zycie z dniem pedjecia.

Przewodniczaca Rady Misjskiej
w Koluszkach

Supiode

Anna Szestak
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Zalgcznik do uchwaly Nr XXXV/101/2017
Rady Miejskiej w Koluszkach

zdnia 31 lipea 2017 1.,

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Koluszki

na lata 2017-2022

Zdrowie psychiczne i odczuwanie dobrostany psychicznego sg niezbednym
warunkiem normalnego funkcjonowania cziowieka w kazdym okresie zycia. Potrzebujemy
go do rozwoju w okresie dziecifstwa, nauki w szkole, czy na wyzszej uczelni, péiniej przez
Kkitkadziesigt lat aktywnosci zawodowej, a takie, kiedy jestesmy juz seniorami u schytku
zycia. Zdrowie psychiczne jest naszym kapitalem niezbednym do wypeiniania roii
mationkdw 1 rodzicéw. Dzieki niemu mozemy spelniaé nasze aspiracje i role spoieczne,
ale takze podnosi¢ sig z upadkow i przezywac trudnosci, z jakimi kazdy z nas spotyka sie
w zyciu. Funkcjonowanie w nieustannym stresie | nieumiejetnogé zachowywania
réwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym a prywatnym, coraz szybsze tempo Zycia
i splycenie wielu relacji miedzyludzkich to czynniki, ktére dzia{ajq destrukcyjnie
na psychike wielu ludzi. To, czy nauczymy sie dokonywac madrych wyboréw i 7yé tak,
by chroni¢ swoje zdrowie przez cale zycie zaleiy nie tylko od nas samych, ale takze od tych,
ktdrzy tworza warunki naszego zycia w gminie, powiecie czy wojewddztwie.

Kondycja psychiczna Polakéw nie jest niestety najlepsza, ale nie znaczy to, ze nie mamy
na nig wplywu,

Zdrowie nie jest wylacznie  rozumiane jako  przeciwieristwo  choroby
czy niepetnosprawnosci. To dazenie do pelnego fizycznego, psychicznego oraz spofecznego
dobrostanu, a takie umiejetnosé prowadzenia dajgcego satysfakcje zycia spolecznego
i ekonomicznego.

Troska o zdrowie, rozumiane jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spoieézny — to szansa
dla wszystkich jako wspdlnoty na lepsze jutro.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zgodny z polskg polityka zdrowotna,
ktorej narzedziem s zaréwno ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym
{Dz. U. z 2015 r. poz.1916), jak i rozporzgdzenie Rady Ministrdw z dnia 4 sierpnia 2016r.
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w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492)
oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o zdrowiu psychicznym (Dz.U.z 2017 r. poz. 882)

. DIAGNOZA

1. Diagnoza srodowiska w Gminie Koluszki.
W ramach diagnozy srodowiska w Gminie Koluszki przeprowadzonej w miesigcach wrzesien,
paidziernik 2016 r. podjeto zagadnienie m.in. ochrony zdrowia psychicznego. Informacje
uzyskane za pomocy ankiet oraz analiz zgromadzonych danych pozwolity na dokonanie
podsumowania i wyciggniecie wnioskéw diagnozujgcych lokalne zagrozenia spoteczne
na terenie gminy Koluszki, ktére podzielone zostaly ze wzgledu na rodzaj problemu.

Celem raportu bylo przedstawienie problemdw spotecznych dotykajacych Gmine Koluszki
w odniesieniu do opinii mieszkancéw z terenu gminy: darostych mieszkaricéw, rodzicéw,
sprzedawcdw oraz dzieci | mlodziezy szkolnej.

Badaniem ankietowym, ktdre objeto pie¢ wybranych grup mieszkarnicéw gminy tgcznie

objeto 534 respondentdéw. Badany obszar dotyczyt zaé kwestii takich jak:
Zdrowie psychiczne — wiedza dotyczaca dziatan prowadzonych przez gmine, zagrozenia,
ochrona zdrowia psychicznego,
Problem alkoholowy - spoiywanie, uzaleznienie oraz dostepnosc napojéw alkoholowych dla
dzieci i mtodziezy na terenie gminy, skala problemu wérdd dorostych mieszkarficow gminy;
Problem nikotynowy - spozywanie, uzaleznienie oraz dostepnosé dla dzieci i miodziezy
szkolnej na terenie gminy, skala problemu wéréd dorostych mieszkaricdw gminy;
Problem narkotykowy — rozpowszechnienie i dostepnosé narkotykdw oraz dopalaczy, skala
problemu wsrdd dorostych mieszkafncaw, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;
Zjawisko przemocy na terenie szkoly oraz domu — skala problemu;
Uzaleinienie od komputera i Internetu, gier hazardowych — skala problemu,

Szczegotowa ilosé respondentdw:

* Uczniowie szkdl podstawowych (136)

* Uczniowie szkdf gimnazjalnych (91)

» Uczniowie szkdt ponadgimnazjainych {(95)
* Dorosli mieszkaricy — 100 os6h

* Rodzice - 51 0sob

» Sprzedawcy alkoholu - 30 oséb

* Przedstawiciele Sluzb Pomocowych

Na podstawie ankiet przeprowadzonych wéréd badanych mozna stwierdzic, ze opinie
na temat ogdlnie pojetego zdrowia psychicznego sa dosé podzielone. 47% ankietowanych
uwaza, iz Gmina Koluszki przyktada uwage do promocji zdrowia psychicznego. Co ciekawe,
jednak taka sama ilos¢ ankietowanych nie ma wiedzy w tej kwestii. Swiadczy¢ to moze
o braku zainteresowania tych 0s6b zdrowiem psychicznym lub tez braku wiedzy dotyczacej
szeroko pojgtego zdrowia psychicznego.
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Podobnie mieszkaricy uwazajg w sprawie podejmowania dzialan zapobiegajacych
zaburzeniom psychicznym przez Gming - w tym takie wystgpujacych po zazywaniu uzywek.
Pofowa uwaza, 7e takie dziatania majq miejsce, taka sama iloéciowo druga czes¢ badanych
nie ma wiedzy na ten temat j tylko 6% twierdzi, ze nie sg podejmowane przez Gmine tego
rodzaju dziatania.

W sprawie dziatari majacych na cely przeciwdziatanie dyskryminacji i stygmatyzacji
0s6b cierpigeych na zaburzenia psychiczne lub zaburzenia zachowania przeszio potowa
ankietowanych nie ma wiedzy dotyczacej takich dziatar. Mniej wigcej co czwarty badany
uwaza, iz takie dzialania sg podejmowane przez gming, zas przeciwnego zdania jest 9% osgb.
Niepokojacy jest tak duzy odsetek aséb niewiedzacych nic na temat dziatasd podejmowanych
przez gmine, Swiadczyé to moze o tym, iz akcje profilaktyczne nie docierajg do tych oséb,
atym samym nie przynosza zamierzonego efektu. Mozna wysungc wniosek o koniecznoséc
zwigkszenia zasiegu dziatan profilaktycznych. Dziatania te powinny zosta¢ skierowane
do wszystkim grup spotfecznych,

lednym z wazniejszych probleméw diagnozowanych wérédd dzieci | miodzieiy szkolnej

oraz dorostych mieszkaricow Gminy Koluszki bylo narazenie na problem alkoholowy
oraz indywidualne doswiadczenia z alkoholem.
Dane przedstawione w diagnozie wskazujg, iz ryzyko problemu alkoholowego wérdd dzieci
i miodziezy wzrasta wraz z wiekiem i wymaga podejmowania szeregu dziatar
profilaktycznych. zas wérdd dorostych jest istotnym problemem gminy i wymaga kontynuacji
podejmowanych dziatan pomocowych | profilaktycznych.

Analizy przeprowadzone w ramach diagnozy $rodowiska Gminy Koluszki wskazujg
priorytety (zamieszczone ponizej) ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Koluszki na lata
2017-2022, ktére sg spdjne z priorytetami podanymi w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020:

- poprawa kondycji psychicznej calej populacji poprzez upowszechnienie zdrowego stylu
Zycia,

- budowanie i ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtadziety, profilaktyka | wczesne
wykrywanie depresji oraz zaburzen zachowania mogacych doprowadzié do zaburzen
psychicznych, uzaleznienia fub by¢ich objawami,

- Wzmocnienie zdrowia psychicznego oséh pracujgcych w zakresie radzenia sobje
ze stresem, profilaktyki i wczesnego wykrywania depresji oraz umiejetnosci zachowania
rownowagi migdzy pracg a iyciem prywatnym,

- Wzmocnienie zdrowia psychicznego oséh z grup ryzyka depres;ji i samobdjstw,
- utrzymanie w alitywnosci 0sébh w wieku seniorainym.

2. ,Przychodnia Lekarska Zdrowie” s.c. oraz Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii
w Koluszkach.
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Na podstawie danych zebranych od ,Przychodni Lekarskiej Zdrowie” s.c. oraz od Ofrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach, gdzie jest prowadzona bezptatna pomoc
psychiatryczna liczha 0séb przyjetych w roku 2016 ksztattuje sie nastepujaco:

* Zaburzenia psychiczne bez uzaleinien organiczne —~ 186

* Schizofrenia - 106

* Zaburzenia schizotypowe, schizoafektywne i urojeniowe — 19

» Epizody afektywne — 97

* Depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe — 91

® Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem — 329

o Zaburzenia osobowoici — 24

o Uposledzenia umystowe — 53

® Nieokreslone zaburzenia psychiczne — 20 _

* Zaburzenia spowodowane uiywaniem alkoholu — ogotem 57, w tym:
- zespof uzaleznienia — 54
- inne psychotyczne hez majaczenia — 3

* Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych ~ 20

3. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w Palsce.

Na podstawie raportu z badania ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepu
do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska moina stwierdzic wystepowanie
najczgsciej diagnozowanych zaburzer psychicznych w naszym kraju, a takze liczby osdb,
ktdra ze wzgledu na brak ruchu | otylosé, rosnace tempo zycia i pracy oraz zwigzany z nimi
stres, problemy natury finansowej i osobistgj, presjg na sukces i wyniki w potaczeniu
z brakiem umiejetnosci odpoczywania, rozfadowywania napigcia czy brakiem oparcia,
w ciggu kolejnych lat moze wymagaé opieki psychiatrycznej”. Wyniki badari EZOP wskazuja,
ze potencjalnymi pacjentami systemu opieki psychiatryczne] w Polsce moze byé facznie
nawet 6-7,5mln 0séb, a nie - jak obecnie ok. 1,6 min oséh rocznie.

Raport z badania EZOP przeprowadzonego na 10 tys. respondentow w losowej probie oséh
miedzy 18, a 64 rokiem iycia dostarcza nam informacji o kondycji zdrowia psychicznego
Polakow w wieku produkcyjnym. Co czwarta przebadana osoba doswiadczyta wiecej niz
jednego zaburzenia, a co dwudziesta piata — trzech i wiece]. Grupe pacjentéw, majacych
doswiadczenta z kilkoma zaburzeniami mozna szacowaé w Polsce na blisko cwier¢ miliona
os50h.

Najwigksza grupg zaburzed psychicznych w Polsce stanowig te zwigzane z uzywaniem
substancji (12,8%), przy czym a2 11,9% to zaburzenia bgdace nastepstwami naduzywania
alkoholu. Na kolejnych miejscach sa zaburzenia nerwicowe {ok. 10% badanej populacii),
impulsywne zaburzenia zachowania {na 3,5% respondentdw) oraz zaburzenia nastroju
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(3,5%), w tym 3 % stanowi depresja. Choroba ta staje sie coraz bardziej istotnym problemem
zdrowotnym oraz spalecznym.

I CELE PROGRAMU.

Celem strategicznym Programu jest:

1. Zapobieganie problemom zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu
psychicznego spofeczeristwa.

2. Wydiuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnosci araz zmniejszenie nieréwnosc spotecznych w zdrowiu,

[

Cele operacyjne Gminnego Programy Ochrony Zdrowia Psychicznego i podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje podkreélajy znaczenie koniecznodci zapewnienia
spéjnosci dziatar w zakresie Programu realizowanych przez organy wiadzy publicznej
I wspotpracujace z nimi podmioty. Cele operacyjne i zadania stuzace realizacji celow
operacyjnych okresione w Programie muszg wspdlnie przyczyniaé sie do ograniczania
spotecznych nierdwnodci w zdrowiu, a takse powinny by¢ realizowane w spaséb
powiazany, przeciwdziatajgc  wiecej niz jednemu  zagrozeniu jednoczednie,
W szczegdlnosci w obszarach, w ktérych istnieja naukowe dowody powiazail zaleznosdci
migdzy zagrozeniami lub korelujgcymi czynnikami ryzyka i chronigcymi. Cele bedg
realizowane z uwzglednieniem koniecznoéci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
z koncepcejg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osdb
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012
r. poz. 1169), oraz potrzebami osdh z réznyminiepetnosprawnotciami,

Cele operacyjne obejmujg:

- Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego | poprawe dobrostanu psychicznego
spofeczenstwa. '

- Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z' uiywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi  zachowaniami
ryzykownymi,
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Podmiot odpowiedzialny: Burmistrz Koluszek we wspotpracy z  Petnomocnikiem
ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

1. Wspieranie zdrowia psychicznego.

1.1. Ustalenie i upowszechnienie priorytetéw dziatarh w obszarze zdrowia psychicznego
na lata 2017- 2022, '

Realizator: Gmina Koluszki we wspotpracy z Komisja Zdrowia, Opieki Spotfecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
I Psychoterapii oraz podmiotami realizujacymi zadania Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

1.2. Prowadzenie prozdrowotnej polityki gminy w sposob umozliwiajacy i utatwiajacy
spofeczeristwu podejmowanie dziatas ukierunkowanych na ochrone, umacnianie
I zwigkszanie potencjatu zdrowia psychicznego.

Realizator: Gmina Koluszki we wspéipracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
I Psychoterapil, Policja oraz pozostatymi podmiotami realizujacymi zadania Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

1.3. Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowari, ksztaftowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu
Zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dziec
i mtodziezy — w szczegoinoéci przez prowadzenie dzialan informacyjnych i edukacyjnych.

Realizator: Gmina Koluszki we wspotpracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spolecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskie] w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
I Psychoterapii, Policjg oraz pozostalymi podmiotami realizujgcymi zadania Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

1.4. Opracowanie i realizacja samorzadowych programéw lub strategii ochrony zdrowia
psychicznego. Realizator: Gmina Koluszki, Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki
i przeciwdziataniu uzaleznieniom.

1.5. Prowadzenie aktywnej polityki wobec dzieci i miodzieiy poprzez dziatania i programy,

prowadzenie dzialai majacych na celu wszechstronny rozwdj i rozwijanie
konstruktywnych relacji miedzyludzkich, wzmacnianie potencjatu zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy przez wsparcie pozytywnego i harmonijnego rozwoju, ksztattowanie
osobowodci, umiejetnosci osobistych i spotecznych, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu
problemow i kryzyséw rozwojowych, podnoszenie odpornosci psychicznej i poprawe
funkcjonowania emocjonalnego. Cecha wspdlng tej polityki jest rozwijanie potencjatéw
i koncentrawanie sig na mocnych strenach dzieci i miodziezy.
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Realizator: Gmina Koluszki we wspdipracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznegj
i Ochrony Srodowiska | Komisja Oswiaty, Wychowania Kultury oraz Spraw Miodziezy
Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii, Pedagogami
Gminy, Policja oraz pozostatymi podmiotami realizujgcymi zadania Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

1.6. Prowadzenie dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w miejscu pracy, w tym
przeciwdziatanie narazeniu na stres, zapobieganie mobbingowi | promowanie
zachowania rownowagi pomiedzy zyciem zawodowym, a prywatnym.

Realizator: Gmina Koluszki we wspdipracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Prawnikami, Paolicjg oraz pozostalymi podmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2.1. Upowszechnianie, wdrazanie, udoskonalanie i poszerzanie oferty programéw
profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka probleméw zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych
(hp. uzywanie substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne,
korzystanie z pornografii, przemoc).

Realizator: Gmina Koluszki we wspolpracy z Komisjy Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska | Komisjg Oswiaty, Wychowania, Kultury oraz Spraw Mtodziezy
Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji | Psychoterapii, Pedagogami
i Wychowawcami szkot, Policjg oraz pozostalymi podmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.2. Podnoszenie kompetencji kadr medycznych uczestniczaeych w  realizacji
profilaktycznej opieki psychiatrycznej, w tym weczesnego wykrywania objawdw zaburzen
psychicznych.

Realizator: Gmina Koluszki, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach.

2.3. Prowadzenie wczesnej diagnostyki i rehabilitacji zaburzen neurorozwojowych
u dzieci w wieku 2-6 lat.
Realizator: NZOZ w Gminie Koluszki.

2.4. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania depresji, samobojstwom i innym
zachowaniom autodestrukeyjnym w populacjach o zwigkszonym ryzyku, w tym
konsultacja dziatari w ramach zespolu roboczego utworzonego przy Radzie do spraw
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Zdrowia Publicznego oraz finansowanie dziatar badawczych, profilaktycznych
I przyczyniajgeych sie weinny sposab do realizacji zadania.

Realizator: Gmina Koluszki we wspotpracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spolecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskie] w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Policja oraz pozostatymi podmiotami réalizujqcymi zadania Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.5, Prowadzenie dzialai na rzecz zapobiegania zaburzeniom odiywiania o podiozu
psychicznym {w tym anoreksja | bulimia) w populacji generalnej oraz w populacjach
o zwigkszonym ryzyku.

Realizator: Gmina Koluszki we wspoipracy Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ochrony
Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Oérodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii oraz
pozostalymi podmiotami realizujgcymi zadania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

2.6. Opracowanie | realizacja programow zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego w rodzinie i w $rodowisku lokalnym.

Realizator: Gmina Koluszki we wspofpracy z Petnomocnikiem ds. profilaktyki
I przeciwdziataniu uzaleznieniom, Komisja Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ochrony
Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Oéradkiem Psychoedukacji i Psychoterapii,
Policjg, Pedagogami Gminy Koluszki oraz pozostalymi podmiotami realizujacymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.7. Upowszechnienie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z kontaktu dzieci i miodziezy
z materiatami zawierajgcymi tredci pornograficzne, uprzedmiatawiajace i seksualizujgce
od 2018 r.

Realizator: Gmina Koluszki we wspblpracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spolecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Policj, Prawnikami oraz pozostalymi podmiotami realizujacymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.8. Analiza istniejacych zapisdw prawnych pod katem ochrony dzieci i miodziezy przed
zhyt fatwym dostepem do treécei seksualizujgcych i pornograficznych.

Realizator: Gmina Koluszki we wspdtpracy z Komisja Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
1 Psychoterapii, Policja, Prawnikami oraz pozostalymi podmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Qchrony Zdrowia Psychicznego.

2.9. Prowadzenie badai dotyczacych kontaktu dzieci | mtodziezy z materiatami
pornograficznymi i seksualizujagcymi, a takie skutkdw tego kontaktu dla rozwoju
psychoseksualnego i zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w 2017,
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Realizator: Gmina Koluszki wa wspolpracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskie] w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Policja, Prawnikami oraz pozostalymi ﬁodmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.10. Rozwijanie oferty i upowszechnianie programow profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, ktdre zapobiegaja zagrozeniom zwigzanym z dostepem dzieci
i mtodziezy do tresc pornograficznych, uprzedmiatawiajgcych | seksualizujgeych od
2018 .

Realizator: Gmina Koluszki we wspoipracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Policjg, Prawnikami oraz pozostatymi podmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.11. Szkolenia dla réznych grup zawodowych {w tym nauczycieli, lekarzy, inspektoréw
sanitarnych, prokuratordw, stuib mundurowych) dotyczace zagrozen oraz konsekwencji
rozwojowych i zdrowotnych u dzieci | miodziezy ogladajgcych pornografie.

Realizator: Gmina Koluszki we wspolpracy z Komisja Zdrowia, Opieki Spotecznej
I Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Policja, Prawnikami oraz pozostatymi podmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.12. Prowadzenie dzialan dotyczacych zapobiegania problemom zdrowia psychicznego
w placdwkach, w ktdrych przebywajg nieletni kierowani przez sad, w populacji oséh
pozbawionych wolnoéei oraz funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej.

Realizator: Gmina Koluszki we wspolpracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, Ofrodkiem Psychoedukacji
I Psychoterapii, Policja, Prawnikami oraz pozostalymi padmiotami realizujgcymi zadania
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.13. Prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania wypaleniu zawodowemy w rodzinach
zastgpezych | rodzinnych domach dziecka oraz w populacji pracownikéw placéwek
instytucjonalnej pieczy zastgpczej, populacji pracownikdw | funkcjonariuszy stuzh
mundurowych i ratowniczych.

Realizator: Gmina Koluszki, Oérodek Psychoedukacji i Psychoterapii, NZ0Z w Gminie
Koluszkit Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

2.14.  Prowadzenie dzialan psychoprofilaktycznych  dla funkcjonariuszy  stuzb
mundurowych.
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Realizator: Gmina Koluszki we wspdlpracy z Komisjg Zdrowia, Opieki Spotecznegj
i Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej w Koluszkach, O¢rodkiem Psychoedukacji
i Psychoterapii, Policja.

2.15. Realizacja programdw z zakresu zapobiegania zaburzeniom zwiazanym ze stresem,
W tym nastgpstwom stresu traumatycznego i stresu wynikajgcego z warunkéw stuzby
oraz zaburzen nastroju wsrdd zolnierzy. '

Realizator: Gmina Koluszki we wspolpracy z Komisja Zdrowia Rady Miejskiegj
w Koluszkach, Osrodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii, Policja, Prawnikami oraz
pozostatymi podmictami realizujacymi zadania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

2.16. Realizacja dziatari z zakresu opieki | wsparcia psychologicznego | psychiatrycznego
dla: Zotnierzy weterandw uczestnikéw misji wojskowych i ich rodzin, rodzin zofnierzy
polegiych wtrakcie wykonywania zadan na misfach wojskowych oraz w trakcie
wykonywania innych zadan stuzbowych.

Realizator: Gmina Koluszki, Osérodek Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach, NZOZ
w Gminie Koluszki, Opieki Spotecznej i Ochrony Srodowiska w Gminie Koluszki oraz
pozostate podmioty realizujace zadania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

3. Pozostale zadania wspierajgce realizacje celu operacyjnego:

1) powolanie zespotu koordynujacego dziatanie | monitorujgcego realizacje zadan
dotyczacych promocji zdrowia psychicznego 1 profilaktyki zaburzen psychicznych,
z udzialem przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomacy spotecznej, opieki
zdrowotnej, opieki psychoterapeutycznej oraz systemu oswiaty na danym obszarze;

Realizator: Burmistrz Koluszek

2} korzystanie w 2017 r. z kompleksowego badania stanu zdrowia psychicznego
spoteczeristwa i jego uwarunkowar (EZOP 11);

Realizator: Gmina Koluszki, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach, NZOZ
w Gminie Koluszki,

3} zapewnienie wsparcia naukowego na potrzehy realizacji NPZ, Gminnego Programu
Ochrony  Zdrowia  Psychicznego przez  finansowanie  badan dotyczacych

rozpowszechniania i uwarunkowar zaburzef psychicznych w wybranych populacjach
oraz uwzglednienie zagadniert dotyczacych zdrowia psychicznego w priorytetach NCN;
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Realizator: Gmina Koluszki, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach, NZOZ
w Gminie Koluszki, Policja oraz pozostale podmioty realizujgce zadania Gminnego
Programu Ochreny Zdrowia Psychicznego.

4) prowadzenie dzialaf na rzecz oceny potrzeb z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
w populacji rodzin zastepczych | prowadzacych rodzinne domy dziecka oraz
wychowawcéw w placéwkach instytucjonalne] pieczy zastepczej;

Realizator: Gmina Koluszki, Osrodek Psychoedukacii i Psychoterapii.

5} podejmowanie dzialai stuzgcych ocenie potrzeb z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego w populacji zotnierzy;

Realizator: Gmina Koluszki, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach, NZOZ
w Gminie Koluszki oraz pozostale podmioty realizujace zadania Gmmnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

6) koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skutecznosci i efektywnaodci zadan
prowadzonych w celu profilaktyki problemdéw zdrowia psychicznege i poprawy
dobrostanu psychicznego;

Realizator: Gmina Koluszki, Osrodek Psychoedukacji | Psychoterapli w Koluszkach, NZOZ
w Gminie Koluszki, Policja, Pedagodzy Szkolni oraz pozostate podmioty realizujgce
zadania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

4. Promocja zdrowia.
4.1, edukacja zdrowotna:

1} prowadzenie dziafarn informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spoiywania alkoholu dia konsumentdw i ich
otoczenia.

- Realizator: Gmina Koluszki, GKRPA, kuratorzy sadowi, osrodki zdrowia i Ofrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, media publiczne, Policja, szkoly.

2) prowadzenie dziatain edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkdd wynikajgcych
z picia alkoholu przez dzieci i miodziez.

- Realizator: Gmina Koluszki, GKRPA, kuratorzy sadowi, osrodki zdrowia | Ogrodek
Psychoterapii i Psychoedukacji, media publiczne, Policja, szkoly, Poradnia Psychologiczno
Pedagogiczna.

3} upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania preemaocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.
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- Realizator: Gmina Koluszki, GKRPA, kuratorzy sgdowi, oérodki zdrowia i Osrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, media publiczne, Policja, szkoty, Poradnia Psychologiczno

Pedagogiczna.

4} upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacyeh z picia alkoholu przez kobiety
w cigzy. Realizator: Gmina Koluszki, GKRPA, kuratorzy sadowi, oérodki zdrowia i Oérodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, media publiczne, Policja, szkoty, Poradnia Psychologiczno

Pedagogiczna.

Il PRIORYTETOWE DZIALANIA W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GMINIE KOLUSZKI

1. POPRAWA KONDYCJI PSYCHICZNE) CALE] POPULAC) POPRZEZ UPOWSZECHNIANIE

ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cel gtowny 1: Zapobieganie problemom zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu
psychicznego spoleczenstwa

Cel szczegélowy 1.1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie

zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu — profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Cel szczegdlowy 1.2: Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnaosci fizyczne]

spoleczenstwa.
Lp. | Zadania i sposoby realizacji Realizatorzy Wskazniki Zrédla Termin
monitorujace | finansowa | realizacji
nin

1. Dzialania informacyjne placowki odwiatowe, | liezba dzialan | srodki lata
skierowane na wywolanie postaw | Gmina Koluszki, oraz liczba zewngtrzne, | 2017-2022
zrozumienin | akeeptagji dla sluzba zdrowia osob objetych | srodki
os0b  z zaburzeninmi kampanig wlasne
psychicznymi

2. Programy edukacyjne Placowki ofwiatowe, | liczba rodki lata
ksztaltujgee i rozwijajace OSiR, MOK, programoéw wlasne 2017-2022
umiejgtnosci psychospoleczne Biblioteka Miejska oraz liczba
u dzjeci osob w nich

uczesmiczaea

3, Upowszechnianie infarmacji Gmina Koluszki liczba srodki lata
o ZDROWYM STYLU ZYCIA, takia | Peinomocnik publikacii, wiasne 2017-2022
w zakresie zywienia | aktywnodci | Burmistrza ds. ulotek,
fizycznej profilaktyki plakatow,

12
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I przeciwdzialania liczba
uzaleznieniom, programdw,
Szkoly, OSiR, MOK, zajeé, akcji,
media fokalne. TVF, happeningdw,
eksperci z zewnatrz konkursow
Promowanie zdrowych Szkoly, OSiR, MOK, liczha srodki lata
spotecznosci | sprzyjajacych zajecia pozalekeyjne programdw, wiasne, 2017-2022
zdrowiu miejsc do zycia - dla dzieci i mtodziezy, zajec, spotkan | éradk
promowanie zdrowego Swietlice oraz liczha zewnetrzne
odiywiania sie oraz aktywnodci socjoterapeutyczne, osdh w nich
fizycznej dla wsaystkich Brup place zabaw, silownie uczestniczgca
wiekowych poprzez sport oraz zewnetrzne
inne aktywnosd, a takze
zapewnianie bezpiecznych miejsc
zabaw dla dzjeci.
Edukacja mlodzieiy szka placowki oswiatowe, | liczba osdb srodki lata
gimnazjalnych w zakresie Oirodek objetych wiasne, 2017-2022
promaocji zdrowia psychicznego Psychoedukaciji edukacjg w Srodkj
dotyczgca: f Psychoterapii danym roku zewnetrzne
- zwigkszania umigjatnodci Poradnia
radzenia sabie ze stresem, Psychologiczno-
- budowania relacji Pedagogiczna,
z atoczeniem spolecznym, Kamisja
- zdolnosci do efektywnego Rozwigzywania
Przeizywania zardwno sukceséw, | problemow
jak i porazek Alkoholowych ~zespol
- akcaptacji pomacy i karzystania | ds. profilaktyki,
 niej, oparcia sie na innych eksperci z zewnairz
- asertywnosci
- profilaktyka zazywania
substancji psychoaktywnych, tj.:
narkotyki, dopalacze;
profilaktyka uzaleznier od
alkohalu
Edukacja Rodzicdw | opiekundw | Petnomocnik
prawnych w zakresie potrzab Burmistrza ds, liczha oséh srodki lata
psychicznych dziecka, zahurzen profilaktyki objetych wiasne 2017-2022
emocjonalnych i trudnage »5zkola dla Rodzicow’ edukacja w
wychowawczych - edukatorzy danym roky
Realizacja Gminnych zgodnie z programami zgodnie Srodki lata
Programow Rozwigzywania Z programami | wlasne, 2017-2022
Prablemodw Alkoholowych Srodki
Przeciwdzialania Narkomanii zewnetrzne
Przeciwdzialania Przemacy w
Rodzinie Ofiar Przemacy
w Rodzinie

Przewidywane rezultaty:
- poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
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- promowanie zachoway | zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,

- podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

Grupa docelowa:
- dzieci i mtodzjez szkolna,
- rodzice i opiekunowie prawni dzieci i miodziesy,

- 0soby zgiaszajace sie po pomoc do Osrodka Psychoedukacji i Psychoterapii i Punktu

Konsultacyjnego Pomocy Rodzinie.

2. BUDOWANIE | OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIEC) I MLODZIEZY, PROFILAKTYKA | WCZESNE
WYKRYWANIE DEPRESI ORAZ ZABURZEN ZACHOWANIA MOGACYCH DOPROWADZIC DO ZABURZEN

PSYCHICZNYCH, UZALEZNIENIA LUB BY(C ICH OBJAWAM!

Cel glowny 1. ; Zapobieganie problemom zdrowia Psychicznego i poprawy dobrostany

psychicznego spoteczenstwa
Cel szczegdotowy 1.1; Zapobieganie zaburzeniom psychicznym, uzaleznieniom.

Cel szczegotowy 1.2: Profilaktyka problemdw zdrowia psychicznego,

[Tp. Zadania i sposoby realizacjj Realizatorzy Wskaéniki Zrédla Termin
monitorujace finansowania realizacji

1 Prowadzenie ogdinych oraz Gmina Koluszki, szkoly, liczba osdb srodki Lata
profilowanych programow przedszkola, OPiP, PPP, biargcych udziat wiasne, 2017-2022
promacji zdrowia GKRPA, MGOPS, w spotkaniach sradki
psychicznego w szkotach, zewnetrzne
obejmujgcych wezespe
wykrywanie problemaow
emocjonalnych oraz
zachowan agresywnych.

2. Realizacja dziatar Kemenda Powiatowa liczha osab Srodki Lata
Profilaktycznych Policji, Placowki biergeych udziat wlasne, 2017-2022
dotyczaeych zapobiegania Oswiatowe, MGOPS, w spotkaniach, | drodki
przemocy rowiesniczej Zespot fnterdyscyplinarny programach, zewnetrzne
wsrod dziec | miodziezy, przeciwdzialania prezemocy | akcjach
profilaktyki zazywania w Rodzinie, Komisja
Srodkow psychoaktywnych. Rozwigzywania

problemoéw Alkoholowych,
OFIP, szkoly, Punkt
Konsultacyjny Pomacy
Rodzinie
3. Realizacja zadan zgodnie zgodnie Srodki Lata
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okrestonych w Gminnym Z programem Z programem wiasne 2017-2022
Frogramie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar
Preemocy w Rodzinje
4, Upowszechnianie informacji | Gmina Koluszki liczha dzialan srodk] Lata
0 Ogdlnapolskim Telefonie oraz liczha wiasne 2017-2022
Kryzysowym 116 123 ulotek,
publikacji

-5, Szkolenie kadry placdwki oswiatowe, liczba osédb srodki lata
pedagogicznej, sluzh, pedagodzy, dyrektorzy uczestniczacych | wiasne, 2017-2022
osrodkdw zdrowia szkol, OPiP, Pelnomacriik w szkoleniu oraz
w zakresie wezesnego burmistrza, eksperci na spotkaniach
razpoznawania zaburzen Z zewnatrz w zespolach
psychicznyeh u dzieci _ oswiatowych,
I mtodziezy W projektach

Przewidywane rezultaty:

- zwigkszenie swiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego jako czynnika posredniego
wplywajagcego na zdrowie,

- Wzmocnienie systemu dziatai w zakresie pomocy uwikianym w problem przemocy

w rodzinie,

- Ograniczenie negatywnych skutkdw Przemocy, ograniczenie uzywania przez mtodziez | Judzi
dorostych srodkow psychoaktywnych,

- zwiekszenie ilodc zdiagnozowanych osdh ze wczesniejszym rozpoznaniem zaburzenia
psychicznego,

- wylonienie ucznidw w szkolach z problemami emocjonainymi, zwiekszenie profesjonainej
pemocy dia dzieci i rodzicdw.

Grupa docelowa:

- srodowisko rodzinne ~ osoby stosujace przemoc, osoby doznajace przemocy, swiadkowie
przemocy

W rodzinie,

- Srodowisko szkolne — dzieci i miodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni,
osoby prowadzgce zajecia pozalekcyjne,

- pacjenci Osrodek Psychoedukacjii Psychoterapii, osrodkdw zdrowia, Punktu
Konsultacyjnego Pomocy Rodzinie.

3. WZMOCNIENIE ZDROWIA PSYCHCICZNEGO OSOR PRACUJACYCH W ZAKRESIE RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM, PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA DEPRESJI ORAZ UMIEJETNOSCI
ZACHOWYWANIA ROWNOWAGI MIEDZY PRACA A ZYCIEM PRYWATNYM

Cel glowny 1: Zapobieganie problemom zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu
psychicznego spoteczeristwa '
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Cel szczegotowy: 1.1, Wspieranie zdrowia psychicznego.

Cel szczegdtowy: 1.2, Zapgohieganie zahurzeniom psychicznym.

Cel szczegétowy: 1.3. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych,

chemicznych, biologicznych w érodowisku zewngtrznym, miejscu pracy,

rekreacji oraz nauki.

i

zamieszkania,

Id: D3E53933-B16C-4078-B4F [-44577D9ADSI 1, Fodpisany

Lp. | Zadania i sposoby Realizatorzy ‘Wskazniki Zrédla Termin
realizacji monitorujgee | linansowania realizacji
1. | Warsztaty radzenia sohie Osrodek Zwiekszenie Srodki wiasne, | Lata
ze stresem dla roznych Psychoedukacji liczby osdb srodki 2017-2022
grup zawodawych, i Psychaterapil, pracujgcych zewnetrzne
profilaktyki i wczesnego eksperci z zewnatrz radzgcych schie
wykrywania depresji oraz konstruktywnie
umiejetnasci ze stresem
zachowywania réwnowagi
migdzy pracy a zyciem
prywatnym
2. | Tworzenie lokalnych grup Koscioly | zwigzki liczba grup programy Lata
wsparcia dla radzin os56h wyznaniowe, oglaszane przez | 2017-2022
z zaburzeniami Poradnia Ministerstwo
psychicznymi Psychologiczno- Zdrowia
Pedagogiczna, i Ministerstwo
Uniwearsytet Edukacji
Trzeciego Wisku Narodowej,
Biblioteka Miejska Srodki wiasne
3. Umoiliwienie uczestnictwa | Gmina Koluszki, liczba wydarzer | srodki wiasne Lata
osobom z zaburzeniami Migjsko-Gminny z udziatem oséb 2017-2022
psychicznymi Osrodek Pomocy z zaburzeniami
w wydarzeniach Spolecznej, Dom psychicznymi,
kulturalno-sportowych Pomaocy Spolecznej ficzha
poprzez uczestnictwo w Lisowicach, uczestnikow
w lokalnych wydarzeniach, organizacje
fastynach, konkursach, pozarzgdowe WTZ,
promowanie tworczoicj DPS w Koluszkach
4. Opracowanie | kolportaz Gmina Koluszki liczba ulotek, Srodki wiasne Lata
informatordw, ulotek publikacji Twi 2017-2022
o miejscach i
mozliwosciach uzyskania
pomocy oraz wsparcia dla
osoh z zaburzeniami
psychicznymi i ich radzin
5. Realizacja: Gminnego Zgodnie Zgodnie zgodnie Lata
Programu Profilaktyki Z programem 2 programem Z Programem 2017-2022
t Rozwigzywania
Problemdw Alkohalowych,
Gminnego Programu
Przeciwdzialania
16
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Narkomanii

a. Systemy opieki zdrowotnej, | Gming Koluszki, Liczba . srodki wiasne Lata
medycznej dostarczajg Csrodek pacjentow 2017-2022
wiasciwg opieke w zakrasie Psychoedukacji
zdrowia psychicznego dla f Psychoterapii,
wszystkich mieszkaricow Niepubliczne Zakiady
Gminy Koluszki Opieki Zdrowotnej

{zwirkszenie dostepnosci
bezptatnegj pomocy
psychiatrycznej

i psychuterapeutycznej)

7. Ruch i aktywnaosé fizyczna OSiR, OPiP, Szkoly, liczba osdb $rodki wiasne, Lata
zwigzana z rekreac)g. zajecia pozalekcyjne, biorgeych udzial | érodk 2017-2022
Upowszechnjanie wiedzy zajecia 2 pasjg, kluby | w spotkaniach, ewnetrzne
nt. zdrowia psychicznego - | stowarzyszenia programach,

w zdrowym stylu zycia jest akcjach

tyle samo zdrowia
psychicznego, co
fizycznego i spolecznego

Przewidywane rezultaty:

- Zwigkszenie wrazliwodci oraz wiedzy na temat Pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi,

- Zmniejszenie upoéledzenia spotecznego poprzez Zmiane postaw spotecznych,

- zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb | cztonkéw rodzin oséb
Z zaburzeniami psychicznymi,

- zmniejszenie liczhy zaburzer psychicznych i innych spowodowanych naduizywaniem
alkoholu,

Grupa docelowa: .

- 0soby z zaburzeniamj psychicznymi i cztonkowie ich rodzin,

- organizacje pozarzgdowe , stowarzyszenia dziatajace na rzecz os6b niepetnosprawnych,
- srodowisko lokalne.

4. WZMOCNIENIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO OSOB 7 GRUP RYZYKA DEPRES)! I SAMOBOJSTW

Cel glowny 1: Zapohieganie problemom zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu
psychicznego spoteczeristwa,

Cel szczegdtowy 1.1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanije
zachowari i styléw 2ycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiy psychicznemu — profilaktyka zdrowia
psychicznego

Cel szczegotowy 1.2; Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
I powszechnie dostepnej opieki zdrowstnej oraz innych form opieki j pomocy niezbednych
do Zycia w érodowisky rodzinnym i spofecznym
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Cel szczegotowy 1.3: Upowszechnianie srodowisk

zdrowotnej

owego modelu psychiatrycznej opieki

Cel szczegotowy 1.4 - Promacja dziatan zapobiegajgcych depresji oraz samohojstwom

Cel gtowny 2: Profilaktyka i rozwigzywanie
psychoaktywnych uzaleznieniamj behawio

Cel szczegdtowy 2.1: Zwigkszenie Swia

psychoaktywnych,

domosci nt, skutkdw uzywania srodkdw

problemow zwigzanych 2 uzywaniem substancji
ralnymi { innymi zachowaniami ryzykownymi,

Cel szczegdtowy 2.2: Zwigkszenie swiadamotci nt. wptywu stresu na organizm cztowieka.

Cel szczegotowy 2.3; Upowszechnianie programéw edukacyjnych dotyczgeych zapobiegania
dyskryminacji i stygmatyzacji, picia alkoholu, zazywania narkotykow i tytoniu, dopalaczy.

Cel szczegslowy 2.4: Promocja zdrowego stylu Zycia i dobrych relacji z innymi.

—

- zwigkszanie Swiadomosci

Psych.- Ped., MOK,

realizujacych,

Zadania i sposoby Realizatorzy Wskazniki Zridla Termin
Lo | realizacji monitorujgee | finansowa realizacji
) nia
I. | Prowadzenie punky Realizacja w ramach ticzba $rodki lata
udzielania $wiadezen Gminnego Programu udzielonych wiasne 2017-2022
w zakresie zdrow/a Profilaktyki porad,
psychicznego dla osgb i Rozwigzywania konsultacii,
z zaburzeniami Probleméw terapii oraz
psychicznymi - Alkoholowych — liczba osob
Osrodek korzystajacych
Psychoedukacji
i Psychoterapij,
Niepubliczne Zakiady
Opieki Zdrowotnej
2. | Wspieranie | wspolpraca 'Miejskn-Gminny liczba osob Srodki lata
z Domem Pomocy Osrodek Pomocy korzystajgeych zewnetrzne | 2017-2022
Spolecznej w Lisowicach Spoleczngj, Z pomocy i wlasne
dla 0s6b z zaburzeniar;i Gmina Koluszki,
psychicznymi, wspieranie QPiP, Punkt
0s0b z zaburzenigmi Konsultacyjny Pomacy
psychicznymi Rodzinie
3. | Wspieranie orgartizacji Gmina Koluszki, liczba oséb srodki lata
pozarzadowych oraz Osrodek Pomocy objetych wlasne, 2017-2022
osrodkaw wykonujgeych Spolecznej, Osrodek |pomaoca, sradki
tlzialania na rzecz osob Psychoedukacji liczba Zewnetrzne
z zaburzeniami i Psychoterapii, podmiotow
psychicznymi w celuy Warsztaty Terapii realizujgcych
zwiekszania liczby osdb Zajeciowej
objetych pomocy
4. | Podejmowanie dzialan Gmina Koluszki, liczba osgh $rodki lata
zapobiegajacych depresji OPiP, OSIR, szkoly, objetych wlasne, 2017-2022
arnz samobdjstivom, m.in. Uniwersytet Trzeciego pomaocs, Sradki
- Propagowanie idei uczenia | Wieku, Bibliotels liczba Zewnetrzne
sie przez cale zycie Miejska, Poradnia podmiotoyy
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pracodawedw nl, znnczenin
zmnigjszania slresy
psychospoleczneso araz
zwigzanego z pracy

- Wspieranie promocji oraz
upowszechnienia
skutecznych programéw
edukacyjnych dotyczacyeh
zapobiegania
samobajstwom,
styematyzacj,
dyskryminacji, picia
alkoholu, uzywania
narkotykéw

- promocja zdrowego

i aktywnego Zycia, w tym
takze fizycznej aktywnosci

Grupy Seniora, zajecia
pozalekcyjne dla dzjeci
miodziezy, eksperci z
zewngirz, Szkoly

liczha
programon,
spatkan, akeji

Edukacja nt. przyczyn Gmina Koluszki, liczba osab Srodki lata
powstawania depresji i OPiP, OSIR, szkoly, objetych wiasne, 2017-2022
choréb psychicziiych- Uniwersytet Trzeciego pomoca, srodki
profilaktyka dia grup ryzyka Wieku, Biblioteka liczba Zewnetrane

Miejska, Poradnia podmiotéw

Psych.-Ped., MOK, realizujacych,

Grupy Seniora, zajecia | liczba

pozaiekeyjne dla dziec programayy,

mlodziezy, eksperci z
Zewnairz

spotkan, akeiji

Przewidywane rezultaty:

- zwigkszenie dostepnodci dla mieszkaricéw Gminy do srodowiskowe] opieki w zakresie
zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznier, ze szczegblnym uwzglednieniem dzjec

I miodziezy,

- z2wigkszenie ilosci programaow profilaktycznych realizowanych w szkotach,

- zwigkszenie wiedzy nt. chordh psychicznych, mozliwosci pomocy i profilaktyki.

Grupa docelowa:

- 0soby z zaburzeniami psychicznymi, osoby uzaleinione od srodkéw psychoaktywnych oraz
cztenkowie ich rodzin, osoby narazone na wysoki poziom stresu, mtodziez z zaburzeniami
emocjonalnymi, pacjenci oérodkéw zdrowia, pacjenci GPIP, uczniowie szkdt Gminy Koluszki.

5. UTRZYMYWANIE W AKTYWN 0dcl 0S0B W WIEKU SENIORALNYM

Cel gtéwny 1: Zapohieganie problemom zdrowia psychicznego | poprawy dohrostany
psychicznego spofeczenstwa.

Cel szczegdtowy 1.1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
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radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznermnu — profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Cel szczegdlowy 1.2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
I powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegdlowy 1.3: Upowszechnianie srodowiskowego modeluy psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.

Cel szczegélowy 1.4: Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Cel szezegdtowy 1.5: Promacja zdrowego i aktywnego starzenia sie.

Cel gtéwny 2: Profilaktyka i rozwigzywanie problemdw zwigzanych z uiywaniem substancji
psychoaktywnych uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowanjami ryzykownymi.

Cel szczegdtowy 2.1: Zwiekszenie Swiadomosci nt. skutkdw uzywania srodkow
psychoaktywnych.

Cel szczegblowy 2.2: Zwiekszenie swiadomosci nt. wptywu stresu na organizm czlowieka
w wieku dojrzatym.

Cel szczegotowy 2.3: Upowszechnianie wszelkich form aktywnosci promujgcych zdrowy styl
zycia, wspieranie zycia bez drodkéw psychoaktywnych,

Lp. | Zadania i sposoby Realizatorzy Wskaznilki Zrédla Termin
realizacji monitorujgce | finansowania realizacji
I'.{ Udziat koscioléw, parafii IKoscioly § grupy llosé i rodzaj srodki lata
1 ugripowasi parafialne podjetych zewnetrzne, 2017-2022
przyparafialnych dzialan Srodki wlasne
w pomocy osobom
Z zaburzeniami
psychicznymi
2. | Swiadczenie uslug na Osrodelk liczba srodKki lata
rzecz osab Psychoedukacji tczestnikdw zewnetrzne 2017-2022
z zaburzeniami i Psychoterapii — w danym roku | i wlasne
psychicznymi specjalistyczna pomoc
psychologicana
i psychiatryczna
{psychiatra i
psychoterapeuci)
Niepubliczne Zaklady
Opicki Zdrowotnej
3. | Realizacja Migjsko-Gminny liczba osab Srodki fata
specjalistycznych ustug Osrodek Pomocy objetych Zewnetrzne 2017-2022
opiekunczych Spoiecznej , Gmina usluganii v i wlasne
Koluszki danym rokuy
4 . Prowadzenie zajeé, Uniwersytet Trzeciego | liczba osob srodki wlasne lata
wylkdndow warsziaigw Wieku, Biblioteka objetych 2017-2022
dla os6b w wieku Miejska uslugami
senioralnym w danym roku
5, | Pomoec finansowa Miejsko Gminny liczba osdb Srodki tata

20

td: D3E33932-13 16C-A078-B4F |-44377DIADS | B, Padpisany

Strona 21



i rzeczowa oz prace Osrodek Pomocy objetych zewnetrzne, 2017-2022

socjalne na rzecz osdb Spolecznej, pomoca Srodki wlasne
z zaburzeniami organizacje
psychicznymi pozarzgdowe, Grupa

Wolontariuszy szkot
ponadgimnazjalnych
Gminy Koluszki

6. Podejmowanie wszelkich Gmina Koluszli, liczba osab Srodki lata
form aktywnosci dla osgb Kluby Seniora, objetych zewnetrzne, 2017-2022
W wieku senioralnym Bibliateka Miejska, pamocy Srodki wiasne
wspierajgcych zdrowy ZNP, OSiR, MOK
styl zycia

Przewidywane rezuitaty:

- Upowszechnianie zréznicowania | Unowaczedniania pomocy spolecznej dla osdh
z zaburzeniami psychicznymi,

- Upowszechnienie mozliwosci korzystania z bezplatnej pomocy psychologicznej

i psychiatrycznej dla oséb w wieky senioralnym.

Grupa docelowa:

- 0soby z zaburzeniami psychicznymiiich rodziny, w tym osoby z orzeczong
niepetnosprawnoscia intelektualna, :

- stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Kluby Seniora, czionkowie grup emerytalnych.

IVEWALUACIA DZIALAN PROGRAMU

Realizacja zadan bedzie poddawana biezgcemu monitoringowi oraz koricowej
ewaluacji dziafan. Realizacja monitoringu hedzie zapewniata systematyczne otrzymywanie
informacji o realizowanych zadaniach | mozliwoéci wdroienia w razie potrzeby dziatar
korygujgcych.

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiagniete poszczegdlne
cele programu oraz wyciggniecie wnioskdw dotyczacych zapiséw w kentynuacji programu.

System monitoringu

1. Narzedzia monitorowania:

- budziet,

- harmonogramy realizacji poszczegdinych zadan,

- wskaZniki zawarte w projektach realizacji poszczegolnych dziatan,
- Spotkania z realizatorami dziatan,

- analiza biezacej dokumentacji dziatars.

2. Etapy monitorowania:

- zhieranie danych i informacji,

- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskdw,

- podejmowanie decyzji,
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- realizacja dziatan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie ich do realizacji
programu.

System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonane] przez wspdlpracujacych z Urzedem Miejskim ekspertow
bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat faktycznyeh efektow programu agraz
czynnikéw, ktore przyczynily sie do ich uzyskania, W ewaluacji zostanie uwzglednione
zbadanie stopnia osiagnigcia zamierzonych celow, z wykarzystaniem przewidzianych
wskaznikdw. Wnioski dotyczace realizacji programu zostang zalaczone w formie
zatacznika do programu oraz przekazane do wiadomodci poszczegdlnym jednostkom
i instytucjom wspotpracujacym przy realizacji programu,

Przeprowadzenie ewaluacji umosliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz
relacji pomigdzy jego poszczegdlnymi elementami.

Na podstawie wynikaw ewaluacji zespdt oséhb odpowiedzialnych za jego realizacje

moze zaproponowac zmiany w funkcjonowaniu Programu na nastgpne lata, podajac
uzasadnienie wprowadzenia tych zmian. '

V ODPOWIEDZIALNOSC ZA REALIZACIE PROGRAMU

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminje Koluszki jest Burmistrz,
ktory zleca zadanie koordynacji realizacji zadar Peinomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyki
| przeciwdziataniu  uzaleznieniom. Poszczegdlne zadania Burmistrz zleca odpowiednim
jednostkom i komisjom w gminie, m.in.: Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Zespotowi Interdyscyplinarnemu, dyrektorom szkdf oraz kierownikom
placdwek.
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