UCHWALA NR XVI/137/2819
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 30 grudnia 2019 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilakeyki § Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ¢la
Gminy Koluszki na 2028 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 22019 1.
poz. 506; zm.: Dz U. z2019r. poz. 1309, poz. 1696 i poz. 1815) oraz art. 41 ust. I, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu  w trzezwosce] i preeciwdziataniv alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2019+.
poz. 2277) Rada Mieiska w Koluszkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie ,.Gminny Program Profilakeyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Koluszki na 2020 rok™, w brzmieniu stanowigeym zatgeznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskie]
w Koluszkach

AP P
NV A

Anna Szostak
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Zatacznik

de Uchwaly Nr XVI/137/2019
Rady Miejskie] w Koluszkach
z dnia 30 grudnia 2019 1,

S

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Program jest Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych  w  rozumieniu ustawy o wychowaniu  w  trzefwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku.
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I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilakivki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych ma za
zadanie m.in. wspieraé wszelkie dziatania majace na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi,
chroni¢ miodveh ludzi przed negatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu,
inspirowa¢ do podejmowania inicjatyw budujacych model wychowania zdrowego stylu
zycia, a takze wobec ludzi uzaleznionych wspieraé przedsiewzigeia stymulujace do leczenia,
edukacjg i uczenie umiejetnodci powrotu do zdrowege zyveia, budowania wiasnych zasobdw.

Jest on przeznaczony dla wszystkich mieszkaicéw gminy w zakresie profilakiyki

alkoholowej w szczegolnosei dla  ucznidw, rodzicow, nauczycieli, studentdw szkél
wyzszych, mlodych ludzi niepracujacych oraz rozpoczynajacych droge zawodowa, policji,
pracownikéw socjalnych, lekarzy, whadz lokalnych oraz innych oséb objetvch dzialaniami
gminnymi.
W ramach dzialalnosci profilakiyczne] dziatania samorzadu powinny zatem promowac
zdrowy styl Zycia, uczyé prawidiowego funkcjonowania w grupie, ksziaitowad wladciwa
samooceng uczniow, miodziezy i innych miodych osobowosci, ktdra zdaniem niektdryceh, jest
podstawowym warunkiem skutecznege dziatania, uezyé réwniez pozytywnego myslenia
o sobie samym. Takie kreowanie miodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacji
spehieniza si¢ i przezveia sukcesu. Zintegrowany system oddziatywar profilaktycznych jest
najskuteczniejszym modelem dzialania w profilakiyce uzywania érodkdw psychoaktywnych
na réznych obszarach spolecznej rzeczywistosei.

W placdwkach podieglych Gminie Koluszki moze odbywac sie wiele réznorodnyeh
form  aktywnosei wigczonych w jedna calodé oddziatywan profilaktycznych w ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych. Penadio
znaczace sq dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii, Punkty Konsultacyjnego  oraz Abstynenckiego
Stowarzyszenia Klubu Wzajemne] Pomocy Ostoja” w Koluszkach w zakresie m.in.
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyine] dia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Gmina Koluszki to gmina miejsko-wigjska w wojewddzwice todzkim, w powiecie
todzkim-wschodnim. W skiad gminy wchodzi: miasto Koluszki - 9 osiedli, 24 solectw:
Bedzelin, Borowa I, Borowa II, Dhugie - Turobowice, Lisowice - Erazmow, Felicjandw,
Gatkow Duzy, Galkéw Maty - Wschod, Gatkéw Maly - Zachéd, Galkéwek Parcela, Jeziorko,
Katarzynéw - ZygmuntGw, Kaletnik, Kazimierzow, Przanowice, Stary Redzes, Nowy
Redzen, Stotwiny, Regny, Rézyca - Zakowice, Stamirowice - Leosin, Stefanéw, Swiny,
Wierzchy.

Liczba mieszkancdw gminy na dzied 30 listopada 2019 roku - 22 767.
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IL. Podstawa prawna

s Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeswosci i
przectwdziataniu alkoholizmowi

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym

o Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn. 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

IZL. Diagnoza problemu alkoholowego w Gminie Koluszki

Na zlecenie Gminy Koluszki we wrzesniu i pazdzierniku 2016 r. przeprowadzono badanie
pn. Diagnoza Srodowiska Gminy Koluszki w zakresie problemdw uzaleznien i Innych zagrozen
spofecznych. Badanie przeprowadzita Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Koluszki
przeprowadzono badanie ankietowe, kiére objeto pieé wybranych grup mieszkancow gminy.
L.geznie w badaniu wzielo udzial 334 respondentéw.

+32 asoby.

Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych probleméw spolecznych,
wystepujgcych na terenie gminy. Badany obszar dotyezyl kwestii takich jak:

= Problem  alkoholowy—  spozywanie, uzaleznienic oraz dostepno$é napojow
alkcholowych dla dzieci i miodziezy na terenie gminy, skala problemu wéréd
dorostych mieszkancdw gminy;

o Problem nikotynowy — spozywanie, uzaleznienic oraz dostepnosé dla  dziec
i modziezy szkoinej na terenie gminy, skala problemu wéréd dorostych mieszkancow
gminy;
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o

Problem narkotykowy - rozpowszechnienie i dostepnosé narkotykéw oraz dopalaczy,
skala problemu wsréd dorostych mieszkancéw, dzieci i miodziezy szkolnej na terenic
gminy;

e Zjawisko przemocy na terenie szkoly oraz domu — skala problemu:

» Uzaleznienie od komputera i Internety, gier hazardowych — skala problemu:

o

Zdrowie psychiczne — wiedza dotyczgca dziatad prowadzonych przez Gmine
Koluszki
Badania zostaly przeprowadzane we wrzeéniu 2016 roku. Lacznie zrealizowano 334
ankiety. Zréznicowany dobér proby do badania umozliwit poglebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy Koluszki oraz
uzyskanie informacji i opinii z roznych  srodowisk  ucznicw szkolnvch.  Analiza
I interpretacja danych pozwolila na sformulowanie wnioskéw oraz rekomendacii wzgledem
planowanych przyszlych dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy Koluszki.

METODOLOGIA BADANIA

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemdéw
spotecznych:  problemu alkoholowego,  nikotynowego, narkotykowego,  zjawiska
przemocy, uzaleznien behawioralnych oraz wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego.

W celu znalezienia odpowiedzi na giéwne kwestic problemowe przeprowadzonych zostalo
pig¢ komplementarnych badan, zrealizowanych wéréd pieciu grup spotecznych: dorostveh
mieszkancow gminy, uczniow uczeszezajacych do szkoly podstawowej 1 ponadpodstawowej,
rodzicéw, przedstawicieli shuzb pomocowych oraz sprzedawcdéw alkoholu. Kazda grupa
respondentow wniosta coé nowego wzgledem badanych zagadnien 1 pozwolita na ich lepsza
diagnoze oraz giebsze zrozumienie.

Badanic diagnozujace problemy spoleczne na terenie gminy Koluszki zostato
przeprowadzone zgodnie z metodologia ilosciowa, za pomeoca metody PAPT (wywiad
bezposrednd realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierala si¢ na bezpoérednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, DIzy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jekim byl kwestionariusz
ankiety. W ten sposcb przebadano dorostych mieszkancéw, rodzicow i sprzedawcow,
W przypadka uczniéw oraz przedstawicieli stuzb pomocowych zastosowano badanie
ankietowe za pomocy ankiety internetowej. Przed przystgpieniem do ankietowania dzisci
i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placdwki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach
wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowac ryzyko wystepowania brakéw danych.

Koncepcja badania uwzglednila zapewnienie trafnosel 1 rzetelnodei planowanych dzialan.

Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja Zrédet danych, polegajaca na pozyskaniu
informacji z réznych $rodowisk.

Diagnoza obiela nastenuince shyzary:

1) picie alkoholu, uzywanie narkotykéw, dopalaczy i palenie papierosdw przez miodych
i doroslych mieszkaficow regionu {inicjacja, wzory uzywania, szkody zdrowotne 1 spoleczne,
dostepnosé substancji psychoaktywnych, spofeczna percepcja probiemu),
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2} inne problemy spoleczne zwigzane z zaburzeniami zdrowia psychicznego wysiepujace
w gminig,

3) inne zachowania ryzykowne lub sprzeczne z prawem (np. uzaleznienia od komputera
1 Internetu, przemoc réwiesnicza, przemoc domowa, cyberprzemoc),

4) potrzeby réznych grup spolecznych rodzicow, nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
poradni, policjantéw, strazakdw - zwigzane z rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych
1 narkotykowych,

5) dziglenia Gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacyeh
z uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkatcéw oraz spoleczna percepcja tych
dzialan.

Informacje uzyskane za pomocs ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolily na
dokonanie podsumowania i wyciggniecie wnioskéw diagnozujacych lokalne zagrozenia
spoleczne na terenie gminy Koluszki, ktére podzielone zostaly ze wzgledu na rodzaj
problemu.

Celem raportu bylo przedstawienie problemdéw spofecznych  dotykajacyeh  gming
Koluszki w  odniesieniv  do opinii mieszkaticédw 7z terenu gminy: dorostych
mieszkancow, rodzicéw, sprzedawcdw oraz dzieci i miodziezy szkolne]. Cel ten zostal
zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedgcego podstaws
opracowania wnioskéw, ktére poshiza do tworzenia réznego rodzaju programéw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej
mieszkancow.

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umosliwila:

> Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinie i postawy wzgledem
wybranych zjawisk 1 zagroZer spotecznych,

e Zapoznanie sig z problemami ucznidéw szkoty podstawowe] oraz ponadpodsiawowei,
szezegolnie ich postaw 1 do$wiadezed zwigzanych =z wybranymi zagrozeniami
spofecznymi oraz uzaleznieniami, a takZe poczucia bezpieczenstwa, a takze opinig
rodzicow na temat zagrozen czyhajacych na dzieci

e Zaznajomienie si¢ z pogladami i dodwiadezeniami sprzedawedw na temat wybranych
zjawisk, szczegblnie zwigzanych z problemem alkoholowym 1 nikotynowym oraz
rozpoznanie praktyk sprzedazowych.

Zdobyte informacje moga zostaé wykorzystane w przyszioéci do prowadzenia dalszych
poglebionych badan wsrdd mieszkadcéw gminy.

W oparciu o dokonana analize problemow spolecznych zostaly sformutowane wnioski
i rekomendacje skicrowane do mieszkancdéw gminy Koluszki, ktére powinny mied

charakter dlugofalowy 1 wielostronny.

Problem alkoholowy

o Istolnym aspektem problemu alkoholowego w gminie jest sicganie po tego rodzaju
napoje przez o0soby niepetnoletnie. 50% ueznidw szkdét ponadpodstawowych
wskazuje, ze spozywaja alkohol, w przypadku kias milodszych odsetek tych
odpowiedzi jest mmigjszy 1 wynosi 1%. Uczniowie siggaja po alkohol przede
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wszystkim dla towarzystwa. z potrzeby zaimponowania innym oraz kojarzg alkohol
z dobrg zabawa i checia wyluzowania.

© Natomiast z odpowiedzi rodzicéw wynika, ze ich dzieci raczej nie przyvznaja sie do
spozywania alkoholu. Jedynie 16% rodzicow potwierdzilo, ze ich dzieci prevznaly
si¢ do spozywania alkoholu. Poza tym 67% ucznidw szkoly ponadpodstawowe] i 23%
uczniéw podstawdwki uwaza, iz okazjonalne picie alkoholu nie uzaleznia.

o 8% dzieci oraz 39% miodziezy szkolnef potwierdza, ze w gminie Koluszki sa miejsca
gdzie osoby niepelnoletnie moga kupic alkohol, najczesciej zdobywaja atkohol dzieki
starszym  kolegom lub prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup, a takze sami go
sobie kupuja. Ponadic uczniowie szkoly ponadpodstawowej najczescic] spozywaja
u kolegdw lub kolezanek. Ankietowani deklarnjg réwniez, 7e pija alkohol w domu.
Osoby niepelnoletnie w tych migjscach powinny znajdowaé si¢ pod opieka
rodzicéw, opickundw Iub nauczycieli. Dlatego tak bardzo wazne Jjest planowanie
programéw profilaktveznych obejmujacych rézne grupy spoleczne jak rodzicdw,
nauczycieli ezy sprzedawcéw.

@ 38% mieszkaficow potwierdza, ze styszalo o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim. Potwierdza ten fakt 12 ankietowanych sprzedawcéw przyznajac,
z¢ na terenic gminy Koluszki dochodz do sprzedazy alkoholu nieletnim, jednak
takic sytuacje maja miejsce rzadko oraz czesto 1 czasami. Deklaruja oni takze
sytuacje, w kiérych niepelnolemni klienci prébowali u nich dokonaé zakupu alkoholu
kilka razy, a takze wicle razy. Jednakze, sami sprzedawcy nie przyznaja sic do
sprzedazy alkoholu nieletnim, do lego 1lypu sytuacji przyznaje sic trzech ze
sprzedawcow, jednakze robia to raz lub kilka razy. Warto jednak mieé na uwadze
fakt, 1z badania spoleczne maja charakter deklaratywny, a respondentom moze bv¢
trudno przyznaé sie do kontrowersyjnych zachowat, tym bardziej, e sprzedaz
alkoholu nieletnim jest czynem karalnym. Warto takze podkresli¢, iz nie wszyscy
sprzedawcy kontroluja pefnoletniodé. Dwéch sprzedawcow nie robi tege w ogdle.

® 31% mieszkaficdbw uwara, iz alkohol w piwie jest mnigj szkodliwy. Co piaty
ankictowany sadzi, iz alkohol jest dobrym lekarstwemn na sen. Mieszkancy nie widza
takze nic zlego w okazjonalnym spozywaniu alkoholu, uwazaja, iz taka sytuacja nie
uzaleznia. Ponadto prawie polowa mieszkafcédw uwaza, ze osoby uzaleznione pija
codziennie. W zwigzku z tvm, warto zwrécié uwage na zwigkszenie $wiadomosci
mieszkafcdw dotyczace] kwestii alkoholowych.

o Jesli chodzi o glos sprzedawcow w kwestii sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwyin,
to 22 sprzedawcéw uwaza, ze na ferenie gminy dochodzi do takich sytuacyi, jednak
czasami lub rzadko. Sprzedawey potwierdzaja rowniez, ze zdarzyto im sig, aby osoba
nietrzezwa prébowala zakupi¢ alkohol w ich punkcie sprzedazy, a kilkukrotnie
doszto do sprzedazy alkoholu takie] osobie przez badanvch sprzedawcow. (zesé
respondentdw zauwazylo takze, ze klienci spozywaja alkohol na terenie sklepu oraz
w jego poblizu. Wickszoéé sprzedawedw nic ma doswiadczenia 7z wzywaniem policji
z powodu zaktécania porzadku przez osoby pod wplywem alkoholu, w pozostalvch
przypadkach zdarza sie to rzadko.

Problem przemocy i cyberprremocy
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o 21% ucznibw szkoly podstawowe] oraz 19% ucznidw szkoly ponadpodstawowej
wskazuje, ze w szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami. Ponad to,
13% ucznidw szkdl podstawowych oraz 18% ucznidw szkoly ponadpodstawowej
wskazuje, ze doswiadezylo przemocy ze strony rowiesnikéw. 4% ankietowanych
uczniow  szkoly podstawowe] oraz 16% ucznidw szkoly ponadpedstawowej
wskazuje, ze samemu zdarzato im sie stosowaé przemoc wobec réwiesnikdw.

e Ankictowani wskazywali na przemoc domows jako wazny problem w gminie.
Wystgpowanie przemocy w rodzinie potwierdzaja réwniez przedstawiciele shizb
pomocowych. Zwracajg oni uwage, iz wysiepuje ona przede wszystkim w rodzinach,
gdzie paduzywa si¢ alkoholu oraz w rodzinach patologicznych. Podkreslajs oni
réwniez, iz osobami najezeseie] doswiadezajacymi przemocy sg dziecl i kobiety, zaé
osobami stosujgcymi przemoc mezezyzni oraz osoby uzalteznione.

» Uczniowie narazeni sg réwnicz na zagrozenie zwiazane z przemoca w Internecie ~
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych korzysta z komputera. Czas spedzany przed
komputerem jest naduzywany przez 3% ucznicw szkoly podstawowe] 1 17%
ponadpodstawowe] - powyzej 6 godzin. Wiekszodé ucznicw korzysta z komputera
1Internetu do 1 godziny lub do 3 godzin. Czed¢ uczniéw miala problem zwiazany
Z cyberprrestrzenia.

e 8% ucznidw podstawdwki 1 19% ucznidw szkdd ponadpodstawowych przyznalo sie,
ze otrzymywalo przykre wiadomosei, 3% mlodszych i 7% starszych dzieci
doswiadczylo podszywania sic przez inne osoby oraz Sledzenia dziatan w Internecie
(1% 1 3%). Co istome, 30% ucznibw szkoly podstawowej i 42% uczniéw szkoél
ponadpodstawowych czulo sig kiedy$ Zle z powodu braku dostgpu do komputera
i Interneru.

Inne problemy spolecyne

Badanie diagnozowato rdéwniez ryzyke wystapienia innych zagrozen, takich
jak uzaleznienie od komputera. 34% dorostych mieszkancéw gminy przyznata, ze czula
si¢c. zle z powodu braku dostgpu do komputera i Internetu. Tendencja ta potwierdza sig
wirod dzieci 1 miodziezy szkolnej bioracej udzial w badaniu. Jednoczednie dorogh
mieszkancy, w wigkszosel, rozsadnie korzystaja z komputera i Internefu. Nalezy zauwazy¢,
Z& W opinil potocznej przyjglo sie, ze mozna uzaleznié sie od substancji takich jak alkohol,
papierosy, czy narkotyki, natomiast bardzo czesto w programach profilaktycznych
pomijane jest ryzyko uzaleznienia od komputera i Internetu. Dzieci i miodzies biorgca
udzial w badaniu wykazujs postawy prezentujace ryzyko narazenia na ten problem
spoteczny, dlatego nalezy w programach profilaktycznych poruszaé réwnies to zjawisko.

Rekomendacie:

° Zorganizowanie kampanii informacyjne] dla dzieci i miodziesy szkolnei
w celu wéwiadomienia jak alkohol negatywnie wplywajy na organizm cziowieka
oraz funkcjonowanie spolecznodci poprzez réinego rodzaju akcje ulotkowe lub
nlakatowe.

> Warsziaty dla uezniéw szkoly podstawowe] oraz ponadpodstawowei.
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» Rekemenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia
swiademoSei oraz odpowiedzialnodei sprzedawedw alkoholu iuwrailiwienia ich
na szikodliwosé sprzedaiy napsjéw alkeholowych osobom niepeinoletnim.

* Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powinna ewickszvd
kontrole punktéw sprzedazy alkeholu, by wyeliminowad micjsea, gdzie miodziez
moze dokonad zakupa tego rodzaju napojéw,

o Szkolenie dla sprzedawcéw: Oméwienie »Ustawy o wychowanin w trzefwodel
i przeciwdzialania alkoholizmowi” — interpretacia przepiséw m. in.:

1 Art, 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno pedawad / sprzedawad

alkoholu)
2} Art. 18 (w jakich okolicznodeiach i z Jakich powodéw moze zostad cofniete
zezwolenie na sprzedai napojéw alkoholowych)
33 Art. 43-45 (oméwienie konsekwencji prawnych wynikajacyeh z lamanis

obowigzkéw wynikajacyeh z korzystania z zezwoled).
> Szkolenie dla nauczyeieli:

Propozycja szkolenia z najwainiejszych  umisjetnodel wychowawezyeh dia
nauczyciell. Tematyka zajed powinna by¢ nakierunkowanz na obszar kenflikidw
migdzypokoleniowyeh i komunikacje, a takie budowanie autorytetn opiekunz lub
sposebu na jego odzyskanie.
*  Szkolenie dla rodzicow:

Zajecia diz rodzicow powinny byé nakierunkowane na wezesne diagnozowanie
niepokojacych  sygnaléw w iym  wytyczne do obserwowania i vozméw
diagnozujacych problem alkoholowy, atakie w praktyezny sposéb zapozmanie
rodzicéw z alkotestami i testami antynarkotykowymi. Powinny wskazaé rzetelne
zrédia wspareia i informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne zasady
wspolpracy ze szkola,

° Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone alicje prewencyjae Zwigzane
z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholn. Badanie dorosiych
mieszkaneéw wykazalo, ze 78% respondentéw  twierdzi, Ze sytuacje
prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu pojawiaja si¢ na terenie gminy,
Dane te sa ostrzezeniem, poniewaz wiaZa sic nie tviko z lamaniem prawa, ale
réwniez stanowia  bezposrednie niebezpieczenstwo dla  kierowedw oraz
spolecznosdei lokalnej.

* Rozpoczecie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kieroweéw z zakresa
jazdy pod wplywem alkoholu.

o Jedoczednie stapewi to rekomendacje dla  instytucji policii, by czefeie}
monitorowali miejsca publiczne na terenie gminy, ze szczegblnym wyczuleniem
na ebecnos$ os6b nietrzefwyeh i niepelnoletnich spoiywajacych alkohol.

¢ Zorganizowanie kampanii informacyinej dla mieszkasicéw w celu uSwiadomienia
konsekwencji zwiazanyeh z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholy
poprzez rézZnego rodzaju akeje ulotkowe lub plakatowe.

* Program szkolenia dla whscicieli oraz personelu punkiéw sprzedazy alkoholy
z udzialem Tajemniczego Klienta,

Kazdy punkt sprzedaZy zostanie podsumowany komentarzem psychelogicznym,
ktéry bedzie mial charakter pochwaly, motywujacej deo konsekwentne} odmowy
sprzedazy maloletnim konsumentom, badz charakter naganny, motywujacy do
Zaprzestania nielegaine] sprzedazy alkoholu ze wzgledu na komsekwencje nie (ylko
moralne i spoleczne, ale przede wszystkim administracyjno- prawne. Szkolenie
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ogblne ~ stacjonarne — 2 godziny szkoleniowe - dla wszystiich sprzedawedw
alkohelu z punktéw sprzedazy alkoholn omawiajace przeprowadzong weze$nie]
prowokacje | ukazujgee konsekwencje wynikajace z nielegalne] sprzedaiy alkoholn
osobom nieletnim. Przedstawienie zasad sprzedaZy, uprawnied 1 obowiazkéw
przedsiebiorcéw.

Wnieski: Niezwykle waine i efektywne okazaly sie dzialamia profilaktyezne
realizowane przez gmine. Dzieki tego tvpu dzialaniom moina zanwazyd¢ bardzo
niski, w poréwnaniu do innyck gmin, odsetek ucznidw zazywajacych narkotyki
i dopalacze. Istotne jest réwniez to, iz badane grupy wykazujg wialeiwe
postawy i zachowania wzgledem substancji psychoaktywnych. Wynikaé to moze
z prowadzonyeh dzialan profilakiveznych,

Warto jedpak zastanowil si¢ nad dzialaniami majacymi przeciwdzialad
zjawisku alkoholizmu. Dzialania te powinny zostaé skierowane do wszystkim

grup spolecznych.

Alkoholizm w statvstvkach

W Polsce rosnie odsetek osob pijacych ryzykownie. Jest ich trzy razy wigcgj niz
alkoholikow. Ryzykowne picie oznacza wzrost wypadkéw drogowych oraz wypadkdw przy
pracy, niccheianych cigz i przesigpstw. Osoby pijace w nadmiarze dhuizej choruja 1 trudniej sie
eczg. Ocenia sig, ze pochianiaja oni 20-25% kosziéw calego systermu zdrowia.

Rosnie liczba pacjentow, ktérzy cierpia na uzalesnienie nie tylko od alkoholu czy
narkotykow. Uzaleznieniami stajg sie jedzenie, Internet, praca, seks i éwiczenia fizyczne
w nadmiarze.

Alkoholizm jest jednym z gléwnych probleméw spotecznych w Polsce, W Polsce Jest od 600
do 800 tys. 0s0b uzaleznionych od alkoholu, a okolo 3 mln naszych rodakéw pije nadmiermnie
1 szkodliwie, i wymaga leczenia. W osrodkach lecznictwa uzaleznien, kidre maja kontrakt z
Narodowym Funduszem Zdrowia, w 2015 r. leczylo sie okoto 354 tys. oséb.

Kultura picia w naszym kraju weale nie upodobnita sig do tej, jaka jest we Frangji czy we
Wioszech, polegajacej na wickszym spozyciu wina niz moenych alkoholi. W Polsce nadal
bowiem dominyje spozycie wodki. Powszechne jest tez przyzwolenie dla picia alkoholu pizy
réznyeh okazjach 1 welaz utrzymuje si¢ u nas wysokie spozycie alkoholu, podezas ady w
innych krajach europejskich spada.

We Francji, Wioszech 1 Niemczech w ostatnich latach zmniejszylo sie spozycie alkoholu,
tymezasem w Polsce wedlug danych Giéwnego Urzedu Statystycznego w 2018 r. wzrosto

ono o I proc. Faktyczny wzrost spozycia alkoholu moze byé nawet wiekszy, gdyz np.
dochody gmin ze sprzedazy alkoholu w tym samym okresie zwigkszyly sic o 5 proc.

W naszej gminie utrzymuja si¢ na stalym poziomie.

W XXIw. w statystykach UE w ostatnich latach spozycie alkohol: na 1 mieszkanca w Polsce
szacuje si¢ na ok. 8 1. Wprawdzie spadta produkcja nielegalnego alkoholu, jednak do kraju
dostaje sig wiele roznych alkoholi sprowadzanych nielegalnie i nie objetych oficjalna
statystyka.

Ponad 70% wypljanego w kraju alkoholu to wodka. Poniewaz spozycie rozklada sie
nieréwnomiernie, oblicza sig, ze 2/3 calodci alkoholu wypija ok. 6-8 milionowa grupa
mezezyzn w wieku produkeyjnym. Praktycznie jest to wigkszo$¢ zatrudnionych, a obecnie
rowniez bezrobotnych. Rosnie takze liczba uzaleznionych kobiet. Jeszeze przed kilku laty nie
przekraczaly one liczby 3% wérdd wszystkich alkoholikéw. Obecnie w Polsce moze byé

bt
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nawet 1,5 min kobiet uzaleznionych od alkohotu Iub tzw, pijgeych szkodliwie — jak wynika z
zaprezentowanych  szacunkéw  Pafistwowej Agencji  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych. Wyrazny wzrost konsumpcji alkoholu widaé wéréd mlodych Polek
mieszkajacych w duzych miastach. Moze to wynikaé z aktywnoscei kobiet, kidre podejmuia
zadania obcigzone duzym stresem. Istnigje tez model funkcjonowania w duzych korporacjach,
ktéry zaklada, ze najlepicj odstresowaé si¢ alkoholem. Sprzyjaja temu czeste spotkania
firmowe.

Kobiety pija réwniez indywidualnie w domu, ap. w ramach ,nagrody” po ciezkim daju
Spozywanie alkoholu w taki spos6b bardzo czgsto 1 fatwo prowadzi do uzaleznienia.

Wedlug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), od alkoholu uzaleznionych jest co
najmniej 240 min ludzi na $wiecie. W ocenie GUS w naszym kraju osdb pijacych alkohol do
4 dni w tygodniu jest ok. 4,7 min (12 proc. populacji). Ponad 820 tys. Polakéw {2 proc.) pije
alkohol przez 5 dni w tygodniu lub czesceig).

Problem bezroboeia

Na dzien 30 listopada 2019 roku liczba bezrobotnych w Gminie Koluszki wynosita 713 oséb.
Bezrobocie jako zjawisko spoleczne powoduje, ze obniza si¢ standard zycia wiele hudzi
1 rozszerza sig¢ obszar patologii spolecznej. Stan taki przyczynia si¢ do zubozenia
materialnego i w bezposredni spos6b wptywa na poziom zycia rodzin, Wywierajac negatywne
skutki w postaci: niezaradnosci zyciowej, izolacji spolecznej, braku poczucia wiasnej
wartosel, moze prowadzié do alkoholizmu, przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od narkotvkow. dopalaczv

Zagadnienia zwiazane z problemem z narkotykami, eksperymentowaniem, uzywaniem ich s

omowione w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.
Spedzanie wolnego czasu

Wsrod wymienianych sposobow spedzania wolnego czasu przez respondentéw pojawity sie
takie jak: spedzanie czasu ze znajomymi, spacery, zakupy, wycicezki za miasto, wycieczki
rowerowe, sport (gimnastyka, pitka nozna, siatkéwka, tyzwy-lodowisko, sporty walki,
strzelnica), nauka jezykéw obeych, stuchanie muzyki, gra na instrumentach muzycznych,
wycieczki do kina, kolekcjomowanie militaridw, motoryzacja, jazda konna, ZWICTZELa,
czytanie ksiazek, ogladanie telewizji, spedzanie czasu przed komputerem, zawieranie nowych
znajomosci.

Poza tymi sposobami spedzania czasu wolnego respondenci i ich znajomi ubia imprezy

w domach, klubach, pubach, dyskotekach. Najezgstszym zajeciem jest spedzanie wolnego
czasu wsrod znajomych ze szkoly i sasiedztwa.

Mlodziez ma wiele pomystéw na spedzanie wolnego czasu, lecz potrzebuje wsparcia wiladz
samorzadowych 1 dofinansowania z ich strony.

IV. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIAFLANIA

4.1 Cele programu
Celem strategicznym programu profilaktycznego dla Gminy Koluszki jest:

- wydinZenie Zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzane] z nim jakosel Zyeia
ludnosci eraz zmniejszenie nieréwnodei spoleczoyeh w zdrowin.

1d: 4DFFQ0DC-64BD-4754-90B9-6A | DO2367FLS Strena 10



Aby zrealizowaé cel strategiczny sformulowano cele operacyjne, w ramach kt6rych beda
realizowane poszezegdlne zadania programowe.
Te cele to:

1. Profilakiyka | rozwigzywanie probleméw zwigzanyeh z wiywaniem substanciji
psychoaktywnych, uzaleinieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzyvkownymi.

1.1, Uksztaltowanie prawidiowych postaw miodziezy wobec alkocholy, probleméw
alkoholowych, alkoholizmu.

1.2, Wspieranie wydolnosel wychowawcezej rodzin, w tym podnoszenie zaradnosci
spofecznej, a takze wspleranie rodzin, w kidrych wystepuje problem alkoholowy.

1.3. Poszerzenie oferty pozytecznego 1 atrakeyinego spedzania czasu wolnego przez
miodziez, szezegblnie z grup , tzw. ryzyka™; prowadzenie profilaktycznej dzialalnosel
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych
w szezegolnodel dla dzieci i mlodziezy.

1.4. Wzmocnienie systemu przeciwdziatania alkoholizmowi.

1.5. Ograniczenie dostgpnosei alkoholu dla mlodziezy i dzieci.

4.2. Planowane dzialania

Wykaz zadan shizacych realizacii celu operacyjnego: Profilaktyka i rozwiazywanie
probleméw zwigzanych z uiywaniem substancii psychoakiywnyeh, uzaleinieniami
behawioralnymi | innymi zachowaniami ryzykownymi

1. llekro¢ w niniejszej czesdel jest mowa o:

i) profilaktyce uniwersalnej ~ rozumie sic przez to profilakiyke ukierunkowang na cale
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji} bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkaw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowl probleméw
w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwoj; dzialania
uniwersaine sa realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacjii miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym; przykladem profilaktyki uniwersalnej sa programy op6Zniania iniciacii
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacii dzieci wchodzacyeh w okres
plerwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi;

<) profilaktyce selektywne]j — rozumie sig przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
i grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktére ze wzgledu na swojg syfuacje spoleczna, rodzinng, srodowiskows lub
uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancii psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu s3
podejmowane ze wzgledu na sam faki przynaleznosci do danej grupy: profilaktyka
selektywna jest dzialaniem uprzedzajgeym, & nie naprawczym;

3} profilaktyee wskazujjcej — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrijgce wezesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzyweniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpezych lub NSP badZ probleméw wynikajacych z uzaleznied behawioralnych, ale
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jeszcze niespelniajace kryieriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy 1innych zaburzen zachowania [ub probleméw  psychicznych., Przvidadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sic Iub
cksperymentujacych z narkotykami; niektére dziafania majgce na celu redukcje szkod
zdrowotnych Iub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (up.
dziafania edukacyjne i prawne zmierzajgee do ograniczenia lezby wypadkow drogowych
popelnianych przez kierowedw pod wplywem tych substancji);

4) ryzykewnym spoiywaniu alkohol: — rozumic sig przez to picie nadmiernych ilodci
alkoholu (jednorazowo i w okredlonym przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwad, ze konsekwencie te pojawig sig,
o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zZmieniony;

3) szkodliwym piciu alkoholu — rozumie sig przez o wzorzec picia, ktdry juz powodyje
szkody zdrowotne, fizyczne bads psychiczne, ale réwnieZ psychologiczne i spoleczne, przy
¢zym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utizymywac si¢ przez co najmniej miesiac lub wysigpowac
W sposOb powtarzajacy sie w ciagu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepljacy sposdb: picie szkodliwe to rezularne érednie
spozywanie alkoholu w ilodci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60
g dziennie przez meiczyzne, przy jednoczesnym lacznym spozyciu 210 g lub wiscej
W tygodniu przez kobiety i 350 g i wiece] w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodiiwe
okredlane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki karmiace,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze;

6) FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzed
Alkoholowych rozumie si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne
1 zaburzenia zachowania wynikajace z uszkodzenia mézgu plodu przez alkohol;
uszkodzeniom odrodkowego uldadu nerwowego (OUN) moga towarzyszyé uszkodzenia
innych organdéw wewnetrznych, m.in. serca, ukladu kostnego, ukladu moczowego, stuchu,
wzroku; nieprawidiowy przebieg procesu rozZWoju mozgu
w zyelu plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystyczavmi
zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespol Alkoholowy — FAS {FetalAlcoholSyndrome),
oznaczony kodem Q86,0 w klasyfikacji chordb ICD-10:;

7} wezesnym rozpeznaniu i krétkiej interweneji — rozumie sic przez to krdtkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej [ub innych specjalistdéw wobec
0s0b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, 0s6b uzywajacveh srodkéw odurzajacych
innych niz alkohol, substancii psychotropowych, srodkéw zasiepczych i NSP, a takze
interwencje podejmowane wobec 0s6b zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi:

8} leczenin wzaleinienia — rozumic si¢ przez (o dzialania shwace redukeji objawdw
i przyezyn zaburzed psychiczaych i zaburzeh zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu,
srodkéw  odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych 1 NSP lub
zwiazanych z uzaleznieniem behawioralnym; przykladami dzialad leczniczych w tvm
zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii,
leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidéw;

%) uzaleinieniu od substancji psycheaktywnych — rozumie sie przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spolecznych, wérdd ktérych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takicj jak alkohol, srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastepeze, NSP, tvtof) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio
dla pacjenta wicksza wartosc; gldwnymi objawami uzaleznienia sa gidd substancji (przymus.
silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji;
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16} viywaniv szkodliwym — rozumie sic przez to uzywanie substancji psychoaktywne;
okreslone w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

11) Systemie rekomendacji programéw profilakéycznyeh i promecii zdrowiz
psychicznego — rozumie sie przez to system oceny jakosel programow profilakiycznych
I promocji zdrowia psychicznego opracowany i wdrazany we wspolpracy przez KBPN,
PARPA, ORE, IPiN;

12} uzaleinienin behawioralnym — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania
o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére
wigzg sie z odeczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej
czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dia
jej otoczenia; do tego typu zaburzes zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie
od hazardu, od komputera i Internetu, od pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

4.3 Zadania szczegélowe w ramach planowanyeh dzialan
4.3.1. Profilaktyka uniwersalna:

i} Poszerzanie | udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programéw profilakiycznych rekomendowanych w  ramach Systemu  rekormendacji
programéw profilaktycznych { promocji zdrowia psychiczmego, w tym programéw
profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspélne czynniki ryzyka problemdw
alkohclowych 1 innych zachowan ryzykownych

oraz czynniki chronigee, wspierajace prawidlowy rozwéj - takich jak: ksztaltowanie
umiejginosel radzenia sobie w zyciu wérdd dzieci i miodziezy, r0Zwo} pasji 1 zainferesowan,
budowanie dobrych relacji dziecko-rodzic;

Szkolenia dla podniesienia kwalifikacjii i wiedzy profesjonalnej oséb zasngazowanych
w realizacie programow;

Dostarczenie uczniom rzetelne] wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, ryzykownym spozywaniu alkoholu, uzaleznieniu od alkoholy

Realizator: Pelnomocnik, wszysikie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola , Osrodek
Psycheedukacji 1 Psychotierapii, Poradnia Psych. — Ped.,, MGOPS, OSiR, MOK,
GKRPA, Policja;

- Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probieméw alkcholowych, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyinych wspierajacych zdrowy
styl zycia, a takze dziatan na rzecz dzieci uczesticzacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawezych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych;

- Poszerzenie oferty pozytecznego 1 atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez miodziez,
szezegOlmie  z  grup tzw. ryzyke”. Rozbudowanie oferty zaje¢ dla miodziezy
i upowszechnienie informacji o nich (kalendarium imprez):

Realizatorzy: Pelnomocnik, Swietlice Socjoterapeuntyczne, Zajecia pozalekeyjne
w ramach szkéi, OSIR, MOK;

1} Prowadzenie 1 upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie probleméw
alkoholowych wérdd osob dorostych, wtym w szczegblnodei w miejscu nauki fub pracy;
Realizatorzy: Pelnomocnik, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, MGOPS, MOK,
OSiR, Policja

3y Poszerzenie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
rozwijajacych  kompetencie wychowawceze rodzicdw 1 wychowawcdw  sprzyiajace
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ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, szkolenia, konferencje
psychoedukacyine, psychologiczne, superwizje;

Realizatorzy: Pelnomocnik, Wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola, Osrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psychologiczno - Pedagegiczna, MGOPS,
OSIiR, MOK, Policja, Swietlice Socjoterapeutycezne

4) Wdrazanie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wezesnego rozZpoznawania

i krotkiej interwencji wobec pacjentdw spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
Realizatorzy: lekarze pierwszego kontaktu, Oérodek Psychoedukacii i Psychoterapii,
iekarz psychiatra

5) Prowadzenie dzialalnodci informacyinej i edukacyijnej w zakresic rozwiazywania
problemdéw alkoholowych, w tym promocja gminy w zakresie dzialat promujacych Zycie bez
uzaleznien,

STOP dla sprzedazy alkoholu i nikotyny dla nieletnich, szkolenia dla sprzedawcow;
Realizatorzy: Pelnomocenik, wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola , Udrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Miejsko
Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej, Osrodek Sportu i Rekreacji, Miejski Osrodek
Kultury, GKRPA, Policia;

4.3.2. Profilakiyka selektywna:

i) Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w  ramach systemu rekomendacil programéw
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilakiyki selektywnej
adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicéw i wychowawcow:

Realizator: Pelnomocnik, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna, Swietlice z programem socjoterapeutyeznym;

2} Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoierapsutyczne]
i opiekuriczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Prowadzenie profilaktycznej  dziatalnodei informacyjne] 1 edukacyine] w zakresic
rozwigzywania probleméw alkoholowych — szkolenia, konferencje;

Realizator: Pelnomoenik, Osérodek Psychoedukaeji § Psychoterapii, Swietlice z
programem  socjoeterapeutycznym, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
Stowarzyszenia Abstynenckie, Pedagodzy szkolni-szkoly;

4.3.3.Profilaktyka wskazujgea:

1} Poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych  rekomendowanych w  ramach systemu  rekomendacji  programéw
profilakiycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktvki wskazuiacsi;
Realizator: Odredek Psychoedukacji i Psychoterapii, Szko ¥, Poradnia Psychologiczno -
Pedagegiczna, Miejske Gminny Osrodek Pomocy spolecznej,

1) Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.
Realizator: Oérodek Psychoedukacji Psychoterapii, Stowarzyszenia Absiynenckie;

4.3.4 Redukcja szkéd, rehabilitacja  (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
1 Zawodowa:

1} Zwigkszanie dostepnosci i podnoszenie Jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu i redukowania szkdd;

Realizator: Odrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Stowarzyszenia Abstynenckie,
Miejsko Gminny Osrodek Pomecy Spolecznej w Koluszkach
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2} Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majgcych naukowo dowiedziong
skutecznosé; szkolenia, superwizje;

Realizator: Oérodek Psychoedukaciji i Psychoterapii

3) Placéwki leczenia od uzaleznienia od alkoholu: Odredek Psychoedukacji i Psychoterapi
4) Zwigkszanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacii zawodowej 1 spotecznej o0séb
uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia;
Aktywizacjs zawodowa i spolecznz os6h zagrozonych wykluczeniem spolecznym Iub co
najmnie] wprowadzenle wyrainych  Kryteridw strategicznyeh, preferujaeyeh
powstawanie lab funkcjonowanie centréw integracii spolecznej.

Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii we wspblpracy ze specjalistyczaymi
ofrodkami leczenia zamknigtego, Miejske gminny OSrodek Pomocy Spoleczne;, Koscidd,
Punkt Konsulfacyjny Pomocy Rodzinie, GKRPA;

5} Wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich; Realizator: Pelnomocnik, Giredek
Psychoedukacji I Psychoterapii, Mieisko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Koseidl,
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie, GKRPA, Stowarzyszenia Abstypenckie;

&) Zwigkszanie dostepnosei i podniesienie jakosei pomocy dia eztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym; Realizator: Ofrodek Psychoedukacii i Psychoterapii, Stowarzyszenia
Abstynenckie, MGOPS, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Punkt Konsuitacyjny
Pomocey Rodzinie, placowki leczenia uzaleinienia od alkoholu, Policja, GKRPA:

7} Zwigkszanie dostgpnosel i podniesienie jakosel pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegblnosei z problemem zalkoholowym;

Realizator: Pelnomecenik, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Zespot
Interdyscyplinarny Pomocy Rodzinie, Policja, Pedagodzy-szkoly, GKRPA

8) Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0séb stosujacych
przemoc w rodzinie;

Realizator: szkoly, Policja, kuratorzy sadowi, Miejske Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej, GKRPA, Pelnomocnik;

9} Reedukacia osob, kiére prowadzity pojazdy, bedac pod wplywem alkoholy;

Realizator: Policja, kuratorzy sgdowi, Micisko Gminny Ofrodek Pomocy Spelecznej,
GKRPA;

18} opracowanie, wdrozenie 1 upowszechnianie standardéw i procedur diagnozy FASD
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej; Realizator: Lekarze pierwszego kontakin,
psychiatrzy, OPiP, Policja, kuraterzy sadewi, Miejsko Gmiony Ofrodek Pomocy
spolecznej, Pelnomoenik we wspdlpracy ze specjalistami;

11} Zwigkszanie dostepnosci pomocy dla drieci z FASD oraz ich opiekundéw. Realizator:
fekarze pierwszege keontakiu, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Osrodek
Pgychoedukacji i Psychoterapii, Mieisko Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej,
Pelnomocnik we wspblipracy ze specjalistami;

4.4. Diagnozowanie i badania zjawisk zwiazanych z uzywaniem alkoholu:

1} monitorowanie poziomu 1 strukfury spozycia oraz dostepnosei alkcholu; Realizator
pedagodry-szkoly, Policja:

1) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badai dotyczacych probleméw wynikajgcych
z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie; Realizator: Zespél Interdyscyplinarny
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Punks Konsultacyjny Pomocy w Rodzinie,
szkoly, kuratorzy sadowi, Policja;

3} inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenic badan dotyczacych czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych przed problemami wynikajacymi z picia alkoholu; Realizator: szkoly,

kuratorzy sadewi, Policja;
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V. POSTANOWIENIA KONCOWE

3.1 Tryb i wysoko$é finansowania zadzg

Zadania programu realizowane sa ze Srodkéw publiczaych, informacja o realizacji
zadan i wykorzystywaniu srodkéw jest jawna. Zadania programu zostaly zaplanowane na
okres jednego roku. Zadania realizowane w szkolach odnosza sie do roku szkolnego, ktéry
konczy sie w danym roku budzetowym. Srodki przewidziane na realizacje zadan programy to
288 000,00 z1.

Przejrzystosé dziatas publicznych dzieki ich jawnosci zapewni ich spoteczng kontrole
oraz zwigkszy zainteresowanie spoleczefistwa lokalnego prowadzonymi dzialaniami.

5.2, Ewaluacia dzialas programu

Realizacja zadan bedzie poddawana biezacemu monitoringowi oraz koticowej
ewaluacji dziatai. Realizacja monitoringu bedzie zapewniata systematyczne otrzymywanie
informacji o realizowanych zadaniach i mozliwoscei wdrozenia w razie potrzeby dziatan
korygujacych.

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiagnicte pOszezegolne
cele programu oraz wyciagniecie wnioskdw dotyczacych zapisdw w kontynuacii programu.
System monitoringu

I. Narzedzia monitorowania:
- budzet,
- harmonogramy realizacji poszezegblnych zadas,
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszezegdlnych dzialan,
- spotkania z realizatorami dzialan,
- analiza biezacej dokumentacji dziatan,
2. Etapy monitorowania:
- zbieranie danych i mnformacii,
- analizowanie danych oraz wyciaganie wnioskow,
- podejmowanie decyzji,
- realizacja dziatan korygujacych, zapobiegawcezych i wprowadzenie ich do realizacji
programu,
Systein ewaluacji
Celem ewaluacji dokonanej przez wspblpracujacych 2 Urzedem Migjskim ekspertéw
bedzie uzyskanic niezaleznej opinii na temat faktycznych efektow programu oraz
czynnikdw, ktdre przyezynity sig do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione
zbadanie stopnia osiagnigcia zamierzonych celow, z wykorzystaniem przewidzianych
wskaznikow. Whnioski dotyczgce realizacji programu zostana zalaczone w formie
zalgcznika do programu oraz przekazane do wiadomosei poszczegdinym jednostkom
1instytucjom wspolipracujgcym przy realizacji programu.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz

relacji pomigdzy jego poszczegdlnymi elementami.

Na podstawie wynikéw ewaluacji zespd! osdb odpowiedzialaych za jego realizacje

moze zaproponowac zmiany w funkcjonowaniu programu na nastepne lata, podajac
uzasadnienie wprowadzenia tych zmian,

5.3. Spodziewane efekty programu
1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami Znajg zagrozenia
wynikajace z uzywania alkoholu i innych substaneji psychoaktywnych.
2. Uezniowie poznali umiejetnosci wazne w Kontaktach z Innymi oraz perspektywy
wszechstronnego rozwoju miodego cztowicka.
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- Miodziez szezegdlnie z grup tzw. ,ryzyka” posiada mozliwosé skorzystania z oferty
pozytecznego 1 atrakeyjnego spedzania czasu wolnego.
4. Uczniowie 1 miodzi ludzie spedzaja czas wolny w sposéb aktywny, pozyteczny

i akceptowalny spolecznie.

. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania alkoholizmowi, w tym
wspiera dziafania instytucji shuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych 1 os6b w
tych instytucjach.

Zwigkszyla si¢ odpomos¢ mlodziezy na naptywajace zagrozenia alkoholowe.

. Uczniowie i ich rodzice oraz mlodzi ludzie zwickszyli krytyczny odbidr przekazu tredci
na temat alkoholu i ich dostgpnosei.

8. Zwigkszyla si¢ dostgpnod¢ pomocy terapeutyczne] i rehabilitacyjne] dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

9. Wspierany jest proces reintegracii dla  o0séb uzaleznionych od  alkoholu
{po zakonczonym programie psychoterapii w zakiadzie lecznictwa odwykowego).

10. Udzielana jest rodzinom, w kiérych wysiepuja problemy alkoholowe, pomoc
psychologiczna 1 prawna, a w szezegdlnosei ochrona przed przemocg w rodzinie.

1. Sprzedawcey alkoholu nabyli wiedze nt. zasad sprzedazy, uprawniefi i obowigzkéw
przedsigbiorcow, a takze poznali konsekwencie wynikajace z nielegalne} sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

12. Rodzice majg wigkszg Swiadomo$¢é waznodei relacii rodzic —dziecko oraz dbania

o kompetencje rodzica w towarzyszenit w rozwoju swojego dziecka. Uwrazliwienie na
potrzeby emocjonalne dziecka.

LA

-3 :’3‘\

5.4. Odpowiedzialnosé za realizacje programn.

Odpowiedzialng osoba za realizacje zadan programu w Gminie jest Burmistrz, ktéry
realizacje zadan zleca Pelnomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdzialania
uzaleznieniom. Zadania programu realizujz réwniez: Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Koluszkach,
Zespot Interdyscyplinamy, dyrektorzy szkét oraz inni kierownicy placowek.
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO ?R@GRAM@:
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ROKU 2020

1. Uksztaltowanie prawidiowyeh postaw miodziety wobee alkoholn,
probleméw alkoholowych, alkoholizmu
Lp. {Zadania Zadania szczegdlowe Koszty
realizacji
1. Realizacja Prowadzenie programéw profesjonainych m.in. |3 000,00 =z
profesjonalnych .BeZpieczna szkola” przez przeszkolonvch
programéw nauczycieli i pedagogdw w szkolach:
profilaktyeznych w - dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
szkotach 1 w miescie
oraz szkolen dla
nauczycieli |
rodzicdw,
| 2. Dzialania edukacvino- Organizacja wszelkich dzialan, akeji, projekedw | 4 000,00 =
| profilaktyvczne edukacyino-profilaktycznych m.in. Grminny
Przeglad Teatréw Profi laktycznyeh, | Respect
znaczy szacunek™, .Zyi picknie™, 1 inne.
Zajecia na godzinach wychowawcezych
prowadzone przez wykwalifikowanych
psychologdw, pedagopdw, trenerdw
3. Dzialalnos¢ placéwek | - swictlice 39 006,00 =t
prowadzacych prace secjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin
grupowa, ktérveh wymagajacych wsparcia, z problemami
zadaniem jest m.in. emocjonalnymi lub o charakterze rozwojowym
ksztaltowanie psychoedukacyjnym
umiejetnoset wérdd - grupy socjoterapeutyezne lub
dzieci i mlodziezy psychoedukacyine utworzone przy szkotach lub
radzenia sobie w zyciu. | innych instytucjach.
4, Udziat w kampaniach, 1 000,00zt
happeningach,
imprezach promujacych
zdrowy styl zycia.
RAZEM: 47 006,00 zi
-
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2,

<

i

oy i
roblem alkoholowy

%

Nspieranie wydolnosei wychowawezej rodzin, w tym podnoszenie
wradnofcl spolecznej, a takie wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje

Zadania

Zadania szczeglowe

Kosziy realizacji

i
e

Funkcjonowanie
Ominne] Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.

- zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi
dotyczace dzialania GKRPA;

- zasady wynagradzania czionkéw GKRPA:

za jedno posiedzenie komisji 50,00 z}
(uruchomienie Srodkdw nastepuje na podstawie
listy obecnosci, kwartalnie do ostamiego dnia
micsiaca) za przeprowadzenie kontroli
przestrzegania zasad | warunkéw korzystania
zezwolenia w 7 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych 100,00 zt.

18 500,00 z

o

Stowarzyszenie
Abstynenckie —
Kiub AA.

- koszty zwigzane z realizacja zadania,

57 060,00 z

Oérodek
Psychoedukacii 1
Psychoterapii.

tad

- koszty zwigzane z realizacja zadania,

- bezplatna specjalistyczna pomoc
psychologiczna i psychoedukacyina,
psychiatryczna -

wspOlpraca z lekarzami psychiatrami,

- prowadzenie grup dla 0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, DDA,

- pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy

w rodzinie, w szczegblnosei z problemem
alkoholowym;

- udzielanie specjalistyczne] pomocy i wsparcia
rodzicom, ktdrych dzieci upijaja sig,
eksperymentuja tub biora narkotyki, dopalacze;
-poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia
uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia alkoholuy, oraz
popularyzowanie metod majacych;

naukowo dowiedziong skutecznoéd szkolenia,
SUperwizje;

- wdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego;

- zwigkszanie dostepnoset 1 podnoszenie jakosci
specjalistycznych swiadczen w zakresie
redukowania szkdd dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu;

79 000,00
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- Upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
rozwijajacych kompetencje wychowaweze
rodzicéw 1 wychowawedw Sprzyjajace
ksziattowaniu postaw i zachowan
prozdrowoinych dzieci i miodziezy, szkolenia,
konferencje psychoedukacyjne, psychologiczne;

4, Punkt
Konsultacyjny
Pomocy Rodzinie,

- koszty zwiazane 7 realizacia zadania,

- obshuga prawna,

- pomoc psychologiczna i psychoedukacyjna,
- pokrywanie kosztw obdukeji.

22 500,60 z

RAZEM:

177 808,00 =2

3. Poszerzenie oferty poZytecznego i atrakeyj

przez miodziez

nego spedzania czasu wolnego

: o - " YT
L.p. |Zadania Zadania szczegblowe !Kasziy realizacji
1. Organizacja zajeé - dofinansowanie udziatu dzieci § 15 300,00 #
pozalekeyjnych dla dzieci | miodziezy w zajeciach pozalekeyinych
i modziezy, a takze dia organizowanych na terenie gminy, koszty
rodzin os6b uzaleznionych | IBStrukioréw, |
. ] - Zajgcia sportowo-profilaktvezne dla ki,
na terenie gminy. T “jecia sporto P f R"‘ czne dla ki
.. . IV-V1II, pitka nozna, siatkdwka,
Organizacja zajeé . .
b h hdl koszykdwka, reczna, skatepark, lodowisko,
yvcho wy . . . .
pS_'yC . ‘ruc 0 Fvc a koszty hali, aerobik dla zon 0séh
dzieci i mlodziezy w uzaleznionych i ofiar przemocy, warsztaty
ramach profilakiyki muzyezne.
uniwersalnej;
2. Organizacja wypoczynku | - zajecia dia dzieci | miodziezy w czasic |32 000.00 #
dla dzieci miodziesv. wakacji, koszty transportu,
-organizacja zajed profilaktycznych z
zakresu profilaktvki uzaleznienia od
afkoholu,
— dziafalnoéé informacyjna i edukacyina.
RAZEM: |47 300,007
i

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi

| Zadania

Zadania szezegélowe

Szkolenia dla podniesienia

L.p.
I
S

Koszty reaiizaeji—f

- warsziaty dla rodzicéw,

1 600,00 z
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kwalifikacji i wiedzy
profesjonalnej osdb
zaangazowanych w
realizacig programu,
superwizje zespot
terapentow,
socioterapeutdw, osob
pomagajacych, konferencie,

- konferencja psychologiczna,

- diagnoza srodowiska

- szkolenia dla Zespohu
Interdyscyplinarnego Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

-szkolenia w zakresie FASD

-szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

- szkolenia dla pedagogéw,

o

Zakup materialdw
potrzebnych dla Zespohu
Interdyscyplinarnego.

500,00 z

Zakup materiatow

Ld

zdrowy styl zycia.

rekiamowych | promujacych

506,00 #

L

Koszty pelnomocnika ds.
profilaktyki i
przeciwdziatania
uzaleznieniom.

- koordynowanie prac zwiazanych z
opracowywaniem i realizacja zadan
Gminnego Programu Profilakiyvki

i Rozwizzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii,

- wspodtdziatanie z GKRPA,

- koordynacja dziatalnodci organéw
samorzadowych, instytaci, stowarzyszen,
zwigzkow zawodowych oraz innych
podmiotdw realizujgcych zadania
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiszywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii,

- koordynacja dziatan Oérodka
Psychoedukacji i Psychoterapii oraz
Punktu Konsultacyjnego ds. Pomocy
Rodzinie.

~spotkania pedagogbw- koordynacja pracy
profilakivezne] w szkolach

-spotkania 7 pracownikami Swietlic
Socjoterapeutycznych

13 600,00 z

RAZEM:

16 260.00z8

5. Ograniczenie dostgpnoSei do alkoholu dla dzieci { miodziesy

Zadania

Koszty realizacji

1. Dzialania na rzecz zmniejszenia rvzyka szkod

500,00zt

Id: 4DFFO0DC-64BD-4754-50B9-6A 1 DO2367F88

Strona

o

¥



zdrowotnych podczas imprez masowych oraz imprez w
Parku Migjskim i gminnych uroczystoscei, w
dyskotekach, klubach.

i S

RAZEM: 500,08

B

LPACZNA KWOTA: 288 000,00 7,

Id: 2aDFFY0DC-64BD-4754-90B9-6A | DO2367F38 Stron






Numer: XVI17/2019  Data glosowania: = 30 grudzien 2019
Rozpoczecie: 14:29:52 - Zakonczenie: 14:30:42

Rodzagj glosowania:  JAWNE Jaka wiekszos¢: ZWYKLA

lte uprawniony posiadé% gtoséw: 1

Tekst pytania:  Podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dia Gminy
Koluszki na 2020 r. (druk nr 8 ) opiniuje Komisja Zdrowia, Opieki
Spofecznej i Ochrony Srodowiska

WYNIKI GLOSOWANIA

PRZECIW

WSTRZYMALO SIE

Uprawnionych do glosowania: | 21

Glosowalo: 17

Uchwatla zostatla uchwalona



ZA -100.0%




Lista glosujacych |

imie i nazwisko Glosowal(a) Data Czas Jak gtosowal{a)

Dariusz Borkowski TAK 30.12.2019 | 14:30:18 ZA
Jacek Dudka TAK 30.12.2019 | 14:30:23 ZA
Dariusz Janeczek NIE

Jarostaw Klosinski TAK 30.12.2019 | 14:30:25 ZA
Jan Kotaczkowski TAK 30.12.2019 | 14:30:32 ZA
Krzysziof Kubasiewicz TAK 30.12.2019 | 14:30:18 ZA
Adrian Kut TAK 30.12.2019 | 14:30:18 ZA
Pawet Lewiak | NIE

Arkadiusz Loba TAK 30.12.2019 | 14:30:17 ZA
Maria Markowska Kurc TAK 30.12.2019 | 14:30:26 ZA
Michat Nowak TAK 30.12.2019 | 14:30:24 ZA
Ryszard Piasny NIE

Ewelina Przygodzka TAK 30.12.2019 | 14:30:17 ZA
Katarzyna Staron TAK 30.12.2019 | 14:30:23 ZA
Piotr Stefanczyk TAK 30.12.2019 | 14:30:21 ZA
Michat Sudowski TAK 30.12.2019 | 14:30:21 ZA
Mirostaw Supera NIE

Marcin Szadkowski TAK 30.12.2019 | 14:30:18 ZA
Anna Szostak TAK 30.12.2019 | 14:30:29 ZA
Antoni Tomezyk TAK 30.12.2019 | 14:30:17 ZA
Scieszko Wiestaw TAK 30.12.2019 | 14:30:19 ZA







