UCHWALA NR XXVIII/18/2017
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

© woj. toder ‘. z dnia 23 stycznia 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dia Gminy Koluszki na 2017 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2016 .
poz. 446 ze zmianami: poz. 1579) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 20051. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. 2 2016 r. poz. 224 ze zmianami: poz. 437, poz. 2003) Rada Miejska w Koluszkach uchwala,
co nastepuje: ‘ o

§ 1. Uchwala si¢ ,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Koluszki na 2017 rok?,
w brzmieniu stanowigeym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

- Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Ko luszkach
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Gmina wolna
od narkotykow

Program ,,Gmina wolna od narkotykéw”
jest Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok, zgodnie z rozumieniem
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dn. 29.07.2005 r.

Koluszki 2017
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L. WPROWADZENIE

4 pazdziernika 2005 r. zaczeta obowigzywa¢ nowa ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii.
Ustawa utrzymuje zapis o karalnosci za posiadanie narkotykéw (do 3 lat wigzienia za niewielkg
ilos¢ substancji niedozwolonych, do 5 lat — za znaczng ich ilos¢). Jesli jednak osoba
uzalezniona, ktérej zarzucono popelnienie przestepstwa, podda sie leczeniu odwykowemu
w zakladzie opieki zdrowotnej, prokurator bedzie mégl zawiesi¢ postgpowanie na czas leczenia,
a po jego zakoficzeniu podjaé decyzjg¢ o dalszym prowadzeniu postgpowania lub jego
warunkowym umorzeniu.

Ustawa wprowadza takze nowe pojgcie ,uzywanie szkodliwe” oznaczajace HSuzywanie
substancji psychoaktywnej powodujace szkody somatyczne lub psychiczne, wiaczajac m.in.
dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnoéci lub mie¢ niepozadane
nastepstwa dla zwiazkéw z innymi ludzmi”. Zapis ten pozwoli na objecie leczeniem takze osoéb,
ktére nie sa uzaleznione, ale uzywajg narkotykéw w ten wiagnie sposéb. Ponadto ustalone
zostaly kwestie finansowania i realizacji zadahi wynikajacych z Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii oraz programéw przeciwdzialania narkomanii na szczeblu
terytorialnym. W $lad za tym ustawa nalozyla na woéjta (burmistrza, prezydenta miasta) zadanie
przygotowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry nastgpnie uchwala
Rada Gminy.

Zakaz wprowadzania do obrotu dopalaczy

Pod koniec listopada 2010 r. w zycie weszta nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
zakazujaca produkcji i wprowadzania do obrotu produktéw, ktére moga by¢ uzywane jak érodki
odurzajace lub substancje psychotropowe, czyli np. dopalacze. Nowe przepisy zakazuja m.in.
wytwarzania i wprowadzania do obrotu w Polsce jakichkolwiek substancji (niezaleznie od ich
stanu fizycznego i Zrédla pochodzenia, w tym roslin, grzybow oraz ich czgéci) lub produktow,
ktére moga by¢ uzywane jak Srodki odurzajace lub substancje psychotropowe, czyli tzw.
srodk6w zastepezych, ktérymi okreslono dopalacze. Potrzeba nowelizacji powstata po tym jak
w wyniku zazywania dopalaczy wiele 0sob stracito zycie.

Program profilaktyczny ,,Gmina wolna od narkotyk6w” realizowany jest w ramach akeji
organizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii i jest jednym
z elementéw ogolnopolskiej kampanii spotecznej. Opracowany zostat przez Urzad Miejski
w Koluszkach we wspotpracy z Osrodkiem Psychoedukaci i Psychoterapii oraz Miejsko -
Gminnym Oérodkiem Pomocy Spolecznej w Koluszkach.

1. Wychowanie i profilaktyka

Profilaktyke rozumie sig jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez
pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w
zdobywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Jej celem jest ochrona dziecka, wychowanka, mlodego cztowieka przed wszelkimi zakléceniami
rOZWOJU.
Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma doj$é do pelni osobowego rozZwoju
poprzez m.in.:

- uksztaltowanie prawego charakteru;

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wiasny rozwéj i dobro wspodlne; uznanie

i przestrzeganie norm spolecznych;

- budowanie postawy zyczliwosci i milosci do ludzi;
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- u$wiadomienie sobie aktéw zyciowych.'
Cztowiek niedojrzaly jeszcze, moze by¢ sam dla siebie zagrozeniem, gdyz to on dokonuje
roznych wyboréw, ktére zaklocaja jego rozwdj. Wazne zatem jest zadbanie o madre
towarzyszenie przy tym etapie jego zycia. Prowadzenie dziecka ku dojrzaloéci jest zaréwno
wychowaniem jak i profilaktyka.

Niniejszy program profilaktyczny ,,Gmina wolna od narkotykéw” ma za zadanie
chroni¢ uczniéw i mlodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami uzywania narkotykow.
Jest on przeznaczony dla ucznidéw, rodzicoéw, nauczycieli, studentéw szkot wyzszych, mtodych
ludzi niepracujgeych oraz rozpoczynajacych droge zawodowa, policji, pracownikéw
socjalnych, lekarzy, wiadz lokalnych oraz innych oséb objetych dzialaniami gminnymi.
Zawiera m.in.: wprowadzenie w problematyke zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw
przez dzieci i mlodziez, doroslych, propozycje zadan i form realizacji profilaktyki uzaleznief
od narkotykéw oraz scenariusze zaje¢ edukacyjnych adresowanych do uczniéw szkét,
uczestnikdw swietlic oraz klubéw mlodziezowych.

2. Profilaktyka wychowawcza

Oddziatywania profilaktyczne maja szczegblne znaczenie w odniesieniu do dzieci
i miodziezy w okresie dorastania (10 — 18 lat). Jest to faza rozwoju stanowigca pomost
pomiedzy dziecifistwem i dorostoscia, w czasie kiérej dokonuje sic wiele intensywnych,
jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka. Zmiany te zachodza pod wptywem intensywnego
rozwoju biologicznego, majg swoj wyraz w emocjonalnoéci i duchowosci, od dazenia do
wigkszej samodzielnosci, az po okreSlenie wlasnej tozsamoéci. Faze te najczesciej
charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zaklécenia i podejmowanie
zachowan ryzykownych.?

Zachowania ryzykowne (czynniki ryzyka) to takie zachowania, ktore zwigkszaja
prawdopodobienstwo  pojawienia si¢ niekorzystnych psychologicznych, spolecznych
1 zdrowotnych konsekwencji, a wiec zaburzajgcych prawidlowy rozwoj.

Do coraz czgsciej pojawiajacych sig nalezy obok palenia tytoniu, uzywania alkoholu, czy
nadmiarowego korzystania z komputera m.in. uzywanie narkotykéw.

Jezeli gtownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, to punktem wyjscia
do projektowania dziataf profilaktycznych jest zastanowienie sig, co jest przyczyna tych
zachowatl, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi.

Zabezpieczenie stanowig tzw. czynniki chronigce, zwiekszajace odpornosé na dzialanie
czynnikéw ryzyka.

Do nich zaliczamy m.in.:

- prawidlowa wiez emocjonalng z rodzicami,

- zZainteresowanie naukg szkolna,

- wewngtrzny szacunek do norm, wartosci, autorytetow,

- przynalezno$¢ do pozytywnej grupy, zainteresowania,

- stalg opieke sprawowang przez osobe kompetentna, dorosta,

- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

- poczucie wlasnej wartogci i skutecznosci.

1

2000
2

M. Simm, E. Wegrzyn-Janek, Budowanie programu wychowawczego szkoly, Krakéw

M. Wojciechowski, Psychologia narkomanii, Warszawa 1993
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3. Rola szkoly, rodziny i gminy w budowaniu bezpiecznego zycia mlodych Indzi

Szkota jest bardzo waznym miejscem odniesienia dla mlodego czlowieka, modelowania
postaw w okresie dorastania, gdzie moze poznawaé rowniez nowe oblicze korzystania ze
srodkéw psychoaktywnych.

Rodzina wywiera na pewno podstawowy i najlepszy wplyw na ksztalttowanie sig mlodych
osobowoéci, zakladajac, Ze méwimy o zachowaniu modelu wychowania w rodzinie. W dobie
obecnego kryzysu wartosci, w wielu srodowiskach réwniez kryzysu ekonomicznego, CZy
spotecznego, rodzina czgsto nie spelnia swoich funkcji.

Stad szkota jawi si¢ jako wazne srodowisko alternatywne i zajmujace znaczace miejsce
w rozwoju i ksztaltowaniu miodej osobowoséci. Program profilaktyczny powinien by¢
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska.

Podstawowym zadaniem dla rodzicéw i wychowawcoéw w ramach realizacji programu
profilaktycznego jest kontrola dostgpu dziecka do narkotykéw oraz budowanie pozytywnego
osobistego kontaktu z dzieckiem. Ponadto nalezy pamieta¢, aby stwarzaé¢ dziecku okazje do
réznych przezy¢ i rozwoju zainteresowan niezwiazanych z narkotykami. Warto pokazywaé
dziecku pigkno $wiata nieskazonego uzywaniem srodkéw odurzajacych. Niebagatelne znaczenie
ma tutaj wlasciwa atmosfera szkolna i rodzinna, czgste r0Zmowy i dobry kontakt uczuciowy
z dzieckiem.

Zadaniem szkolnej profilaktyki bedzie zatem chronienie dzieci przed zagrozeniami
wynikajacymi z korzystania ze s$rodkow psychoaktywnych poprzez m.in. rozwijanie
zainteresowan, wiaczanie dzieci w r6zne formy aktywnosci szkoly, wspolpracg z rodzicami oraz
wigczanie ich w dzialania pozalekeyjne, profilaktyczno wychowawcze szkoly oraz gminy.
Waznym elementem profilaktyki bedzie takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych objawow u ucznibw Ww szkole korzystania z narkotykow, poprzez m.in.
odwolywanie si¢ do specjalistycznej pomocy, ponadto pokazanie, ze wspélne zabawy
z dzieckiem i wspélne zainteresowania moga sprawi¢, ze nie bedzie ono uciekaé w samotnosé
odurzonej narkotykami rzeczywistosci. Narkotyki, sa przyczyna problemow zar6wno
w domu, jak i w szkole, a takze w Zyciu osobistym wielu mtodych Iudzi. ‘

W ramach dziatalnodci profilaktycznej dziatania gminne powinny takze promowac
zdrowy styl zycia, uczy¢ prawidiowego funkcjonowania w grupie, ksztaltowac wlasciwg
samoocene uczniéw, mlodziezy i innych mtodych osobowosci, ktéra zdaniem niektorych, jest
podstawowym warunkiem skutecznego dziatania, uczyé réwniez pozytywnego myslenia
o sobie samym. Takie kreowanie mitodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacji
spelnienia si¢ i przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddzialywan profilaktycznych jest
najskuteczniejszym modelem dzialania w profilaktyce uzywania srodkow psychoaktywnych na
r6znych obszarach spolecznej rzeczywistoscl.

Szkola zapewnia bogata ofertg zajeé pozalekcyjnych, umozliwia ekspozycje swoich
mozliwoéei u uczniow, zdolnosci i umiejetnosci w roznych sferach dzialalno$ci szkoly np.
konkursy, olimpiady, zawody, uroczystosci szkolne, udziat w kotach zainteresowan rowniez
z wykorzystaniem mozliwosci komputera.

W placéwkach podlegajgcych pod Urzad Miejski moze odbywaé si¢ wiele réznorodnych
form aktywno$ci wiaczonych w jedng cato$é oddziatywan w ramach przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykow i innych §rodkow odurzajacych.
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II. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYKOWEGO
W KOLUSZKACH

1. PREZENTACJA CELOW BADAN ORAZ OPIS PROCEDURY
Na zlecenie Gminy Koluszki w miesigcu wrzeénin i pazdzierniku 2016 r. przeprowadzono
badanie pn. Diagnoza §rodowiska Gminy Koluszki w zakresie probleméw uzalezniet: i innych
zagrozern spolecznych. Badanie przeprowadzila Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.
W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Koluszki

przeprowadzono badanie ankietowe, ktére objelo pie¢ wybranych grup mieszkanicéw gminy.
Lacznie w badaniu wziglo udziat 534 respondentdw.

1. Dzieci i mtodziez
szkolna

2. Dorosli mieszkancy

3. Rodzice

4. Sprzedwcy alkoholu

. Przedstawiciele stuzb
_ pomocowych

Celem przeprowadzonych badafi byla analiza wybranych probleméw  spotecznych,
wystepujacych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

. Problem alkoholowy— spozywanie, uzaleznienie oraz dostepnosé napojow
alkoholowych dla dzieci i mlodziezy na terenie gminy, skala problemu wéréd
dorostych mieszkarnicéw gminy;

* Problem nikotynowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostgpnod¢ dla dzieci i
miodziezy szkolnej na terenie gminy, skala problemu wéréd dorostych mieszkancow
gminy;

o Problem narkotykowy — rozpowszechnienie i dostgpnosé narkotykow oraz
dopalaczy, skala problemu wsréd doroslych mieszkancéw, dzieci i mlodziezy szkolnej
na terenie gminy;

* Zjawisko przemocy na terenie szkoty oraz domu — skala problemu;

¢ Uzaleznienie od komputera i Internetu, gier hazardowych — skala problemu;

o Zdrowie psychiczne — wiedza dotyczaca dziatan prowadzonych przez Gmine
Koluszki
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Badania zostaly przeprowadzane we wrzesniu 2016 roku. Lacznie zrealizowano 534 ankiety.
Zroznicowany dobor préby do badania umozliwil poglebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy Koluszki oraz
uzyskanie informacji i opinii z roznych $rodowisk ucznidw szkolnych. Analiza
i interpretacja danych pozwolila na sformulowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem
planowanych przysztych dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy Koluszki.

2. METODOLOGIA BADANIA

Istotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych:  problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego,  zjawiska
przemocy, uzaleznief behawioralnych oraz wiedzy dotyczace] zdrowia psychicznego.

W celu znalezienia odpowiedzi na gléwne kwestie problemowe przeprowadzonych zostato
pie¢ komplementarnych badan, zrealizowanych wsrdd pigeiu grup spolecznych: dorostych
mieszkahcéw gminy, uczni6w uczgszczajgeych do szkoly podstawowej 1 ponadpodstawowej,
rodzicow, przedstawicieli stuzb pomocowych oraz sprzedawcow alkoholu. Kazda grupa
respondentéw wniosta cos nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza
diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Badanie diagnozujace problemy spoleczne na terenie gminy Koluszki zostalo
przeprowadzone zgodnie z metodologia iloSciowa, za pomocg metody PAPI (wywiad
bezpoéredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz
ankiety. W ten spos6b przebadano dorostych mieszkancow, rodzicow i sprzedawcOw.
W przypadku uczni6w oraz przedstawicieli shuzb pomocowych zastosowano badanie
ankictowe za pomocg ankiety internetowej. Przed przystapieniem do ankietowania dzieci
i mlodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgodg dyrekeji placéwki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach
wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko wystepowania brakéw danych.

Koncepcja badania uwzglednila zapewnienie trafnodci i rzetelnodei planowanych dziatan.
Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja Zrédel danych, polegajaca na pozyskaniu
informacji z réznych §rodowisk.

3.Wyniki badan ankietowych. Whioski i Rekomendacje.
PROBLEM NARKOTYKOWY

Whniosek: Jedynie 4% uczniéw szkoly ponadpodstawowej zadeklarowato spozywanie
narkotykéw, a 1% uczniéw obu szkét zazywa dopalacze. W przypadku uczni6w szkoty
podstawowej nie ma wsréd nich oséb zazywajacych narkotyki. Poza tym 8% starszych
uczmiéw uwaza, ze pozyskanie narkotykéw na terenie gminy Koluszki jest latwe.
Potwierdzaja to rodzice, ktorzy w wiekszo$ci uwazaja, ze ich dzieci nie zazywaja

6
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narkotykoéw i dopalaczy. Réwniez stuzby pomocowe w wiekszodci uwazajg, ze mlodziez
nie zazywa narkotykéw i dopalaczy. Znaczna liczba przedstawicieli stuzb pomocowych
nie posiada wiedzy zwigzanej z tym tematem.

Rekomendacje:

*  Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu u§wiadomienia i uzupelnienia
wiedzy jak narkotyki i dopalacze negatywnie wplywaja na organizm
czlowieka - dla dzieci i mlodziezy szkolnej.

e  Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej

Aby da¢ dobry start w dorosle zycie, ktére jest wolne od uzywek,
potrzeba jest nakierunkowanie mlodej osoby aby w $wiadomy sposéb
omingla niebezpieczenstwa, ktére proponuje jej codziennosé. Punktem wyj$cia
do osiggnigcia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze
doprowadzi¢ stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktére toruja
droge dopalaczom i narkotykom. Jak konstruktywnie radzié sobie z
codziennymi problemami i wplywem otoczenia, jak odmawiaé, gdzie szukaé
rzetelnej wiedzy i pomocy ??? - odpowiedz na te pytania powinny daé¢ wlasnie
te zajecia.

Whiosek: Najbardziej popularnymi zrodlami wiedzy o narkotykach i dopalaczach dla
uczniéw jest telewizja i Internet, a takze szkola na kiérg wskazuje 41% uczniéw szkoty
podstawowej oraz 38% uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j.

Rekomendacje:

* Badanie wykazalo duza role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw
i opinii wzgledem substancji odurzajacych, co powinme byé wskazéwka
do opracowania dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkolach.
Naturalnym S$rodowiskiem mlodych ludzi w czasach wspélezesnych jest
Internet, dlatego warto sprobowaé dotrzeé do uczniéw wlasnie w ten sposéb.

e  Znaczny odsetek ankietowanych wskazal na szkole, jako miejsce z ktérego
czerpie wiedz¢ na temat mnarkotykéw i dopalaczy. Wskazane jest
podejmowanie dzialan skierowanych wobec rodzicéw i nauczycieli, w celu
wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Wainym jest, by stali sie
oni wiarygodnym Zrédlem informacji i ksztaltowali prawidlowe postawy
podopiecznych.

Whiosek: Zdecydowana wigkszodé dorostych mieszkancéw zadeklarowala, iz nigdy nie
korzystala z zadnych $rodkéw psychoaktywnych, takich jak narkotyki lub dopalacze
(95%). 5% przyznato jednak, ze zdarzylo im sie zazywaé narkotyki. Za powody zazywania
narkotykéw wskazywano wplyw znajomych, towarzystwo oraz cheé lepszej zabawy.
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Rekomendacje:

o Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia
swiadomesci i uwrazliwienia na szkodliwo$é Srodkow psychoaktywnych czyli
narkotyki i dopalacze — profilaktyka i przeciwdzialanie w Srodowisku lokalnym.

III. CELE PROGRAMU

3.1. Cele programu
Celem strategicznym programu profilaktycznego dla Gminy Koluszki jest:

- wydluzenie Zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakoSci Zycia
ludnoéci oraz zmniejszenie nieréwnos$ci spolecznych w zdrowiu.

Aby zrealizowa¢ cel strategiczny sformulowano cele operacyjne, wramach ktérych beda
realizowane poszczegodlne zadania programowe.
Te cele to:

1. Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwigzanych z uZywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

1.1. Uksztaltowanie prawidtowych postaw miodziezy wobec narkotykow, probleméw
narkotykowych, narkomanii.
1.2. Wspieranie wydolnosci wychowawezej rodzin, w tym podnoszenie zaradnosci
spotecznej, a takze wspieranie rodzin, w kt6rych wystepuje problem narkotykowy.
1.3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez
mtodziez, szezeg6lnie z grup ,tzw. ryzyka”; prowadzenie profilaktycznej dziafalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw narkotykowych
w szczegolnoéci dla dzieci i miodziezy.

1.4. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.

1.5.Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie zaradnosci

spolecznej

1.6. Wzmocnienie systemu przeciwdziatania narkomanii.

IV. PLANOWANE DZIALANIA

Profilaktyka.

4.1. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programé6w profilaktyki, ktore
biora pod uwage wspoblne czynniki chroniace i czynniki ryzyka uzywania substancji
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psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegélnosci zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

- Realizator: Pelnomocnik, GKRPA, Pedagodzy-szkoty, Policja

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i 0sob pracujacych z dzieémi i mlodzieza
sprzyjajgce ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

Realizator: Pelnomocnik, GKRPA, Pedagodzy-szkoly, Policja, Poradnia Psych.-Ped.

4.2. Profilaktyka selektywna, w tym:

1)poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje
pozarzadowe i lokalnie dziatajace podmioty publiczne w miejscach o zwigkszonym ryzyku
uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych (np. miejsca rekreacji, imprezy
muzyczne, kluby),

- Realizator: Petnomocnik, GKRPA, Pedagodzy-szkoly, Policja, Osrodek Psychoedukacii
1 Psychoterapii, Poradnia Psych.-Ped.,

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji
1 profilaktyki selektywnej, w szczeg6lnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych, w szczegélnosci dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spolecznym oraz oséb uzywajacych srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposob
okazjonalny. Realizator: Pelnomocnik, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, GKRPA,
Pedagodzy-szkoly, Policja, Poradnia Psych.-Ped., Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
4.3,Profilaktyka wskazujgca, w tym:

1)prowadzenie poradnictwa w ramach poradni internetowej adresowanej w szczegélnosei do
mlodziezy-

Realizator: Og$rodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych.-Ped., Punkt
Konsultacyjny Pomocy Rodzinie

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw profilaktyki
wskazujacej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznoéci adresowanych do
jednostek lub grup wysoce narazonych na czynmiki ryzyka, w szczegélnosci do oséb
uzywajacych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy,
w tym w szczegolnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, MOPS, Policja, Punkt Konsultacyjny
Pomocy Rodzinie

3) Umozliwienie korzystania z pomocy spolecznej, psychologicznej i terapii dla o0séb
uzaleznionych (grupy wsparcia, podstawowy program terapeutyczny), pomoc prawna,
psychoedukacja oraz integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym.

Realizator: OPiP, Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
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V. PLANOWANE ZADANIA

51. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych 1 NSP.

5.1.1. Dzialania informacyjne i edukacyjne:

1) edukacja zdrowotna: a) ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej 1 motywacji do dbania
o zdrowie u dzieci i mlodziezy szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki
uzywania substancji psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw.

Realizator: Szkoty, Pe, MGOPS, Policja

2) Zadania na rzecz ograniczania stosowania érodkow odurzajacych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastgpezych 1 NSP.

3) Dziatania informacyjne i edukacyjne:

a) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
réznych grup docelowych, w szczegolnodei do dzieci, mlodziezy i rodzicow na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktoérych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

- dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami
i ksztaltowanie krytycznego stosunku do Srodkow odurzajgcych.

_ kszialtowanie umiejetnosci radzenia sobie w zyciu wsréd dzieci i mlodziezy;

~Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w ktorych stwierdzono istnienie Iub
szczegblnie wysokie ryzyko problemu narkotykowego.

- Realizator: Pelnomocnik, szkoly, Policja, GKRPA, Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie,
OPiP;

4) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich udostgpnianie;
Rozbudowanie oferty zajeé dla miodziezy, szczegdlnie z grup ,, tzw. ryzyka” i upowszechnienie
informacji o nich

Realizator: Urzad Miejski, szkoly, Policja, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii;

5) opracowywanie i upowszechnianie programow, w tym edukacyjnych, z uwzglgdnieniem
problematyki przeciwdzialania uzywaniu §rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych w miejscu pracy.

6) prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
roznych grup docelowych, w szezegblnosei do dzieci, miodziezy i rodzicoOw na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
{ NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia

- Realizator: Pelnomocnik, szkoty, Policja, Osrodek Psychoedukacii i Psychoterapii, GKRPA,
5.1.2. Ukierunkowanie sposobu prowadzenia polityki na rzecz ograniczania popytu
i podazy $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, NSP i Srodkéw
zastepezych, w tym: a) likwidowanie miejsc nielegalnej produkcji narkotykow syntetycznych
oraz upraw konopi innych niz widkniste.

- Realizator: Policja
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1. Ograniczenie obrotu i dostgpnosci $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
przez: a) prowadzenie rozpoznania i likwidacje grup przestepczych zajmujacych sie
wprowadzaniem do obrotu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych
substancji psychoaktywnych i érodkéw zastepczych.

-Realizator: Policja

2. Prowadzenie monitoringu rynku substancji psychoaktywnych, prowadzenie dzialtaf
rozpoznawczych i czynnosci kontrolnych w celu identyfikacji podmiotéw, co do ktérych
istnieje uzasadnione podejrzenie, ze wytwarzaja lub wprowadzajg do obrotu nowe substancje
psychoaktywne i $rodki zastepcze.

- Realizator: Policja

5.1.3.Rozwéj kadr uczestniczacych w realizacji zadahi z zakresu przeciwdzialania
narkomanii, w tym:

1) prowadzenie doskonalenia kompetencji o0séb pracujagcych z dzieémi i milodziezs
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznej- Realizator: Pelnomocnik, Poradnia Psych.-Ped., GKRPA;
2)szkolenie grup zawodowych, w szczeg6lnodci takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i polozne podstawowej opieki zdrowotnej,
specjalidci terapii uzaleznien, psychoterapeuci i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien
od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych oraz skutecznych interwencji
i programo6w profilaktycznych i leczniczych;

3) szkolenia dla podniesienia kwalifikacji i wiedzy profesjonalnej 0séb zaangazowanych
w realizacje programu. '

Realizator: Pelnomocnik, GKRPA, Poradnia Psych.- Ped.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

6.1. Finansowanie dzialan

Zadania programu realizowane sg ze $rodkéw publicznych, informacja o realizacji
zadan 1 wykorzystywaniu $rodkéw jest jawna. Zadania programu zostaly zaplanowane na
okres jednego roku. Poszczegélne zadania maja terminy okreslone latami. Zadania
realizowane w szkotach odnosza sie do roku szkolnego, ktéry koficzy sie w danym roku
budzetowym. Przydzial finansowy do realizacji poszczegolnych zadan bedzie dokonany
podobnie jak do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Przejrzystos¢ dziatan publicznych dzieki ich jawnosci zapewni ich spoleczng kontrole
oraz zwigkszy zainteresowanie spoteczenstwa lokalnego prowadzonymi dzialaniami.

6.2. Ewaluacja dzialan programu

Realizacja zadan bedzie poddawana biezgcemu monitoringowi oraz koncowej
ewaluac)i dzialan. Realizacja monitoringu bedzie zapewniala systematyczne otrzymywanie
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informacji o realizowanych zadaniach i mozliwosci wdrozenia w razie potrzeby dzialan
korygujacych.

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiagnigte poszczegblne
cele programu oraz wyciagnigcie wnioskow dotyczacych zapiséw w kontynuacji programu.

System monitoringu

1. Narzedzia monitorowania:

- budzet,

- harmonogramy realizacji poszczeg6lnych zadan,

- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczego6lnych dzialan,

- spotkania z realizatorami dziatan,

- analiza biezacej dokumentacji dziafan.

2. Etapy monitorowania:

- zbieranie danych i informacji,

- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskow,

- podejmowanie decyzii,

- realizacja dziatan korygujacych, zapobiegawczych 1 wprowadzenie ich do realizacji
programu.

System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspolpracujacych z Urzedem Miejskim ekspertow
bedzie uzyskanie niezaleznej opinil na temat faktycznych efektow programu oraz czynnikow,
ktére przyczynity sie do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione zbadanie stopnia
osiagniecia zamierzonych celow, z wykorzystaniem przewidzianych wskaznikow. Whnioski
dotyczace realizacji programu zostang zalgczone w formie zalgcznika do programu oraz
przekazane do wiadomosci poszezegdlnym jednostkom i instytucjom wspélpracujacym przy
realizacji programu.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz
relacji pomiedzy jego poszezegblnymi elementami.

Na podstawie wynikéw ewaluacji zespét osob odpowiedzialnych za jego realizacj¢ moze
zaproponowaé zmiany w funkcjonowaniu programu na nastgpne lata, podajgc uzasadnienie
wprowadzenia tych zmian.

6.3. Spodziewane efekty programu

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami Znajg zagrozenia
uzywania narkotykow i srodkéw odurzajacych.

2. Uczniowie poznali umiejgtnosci wazne w kontaktach z innymi oraz perspektywy
wszechstronnego rozwoju miodego czlowieka.

3, Mtodziez posiada mozliwosé skorzystania z oferty pozytecznego i atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego, rozwoju swoich pasji i zainteresowan.

4. Uczniowie i mlodzi ludzie z terenu Gminy spedzaja czas wolny w sposob aktywny,
pozyteczny i akceptowalny spolecznie.
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5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdziatania narkomanii w tym
wspiera dzialania instytucji stuzace rozwiazywaniu probleméw narkomanii i oséb
w tych instytucjach.
6. Zwigkszenie odpornosci mtodziezy na naptywajace zagrozenia narkotykowe.
7. Uczniowie i ich rodzice oraz mlodzi ludzie zwigkszaja krytyczny odbiér przekazu
tresci na temat narkotykéw i ich dostepnosci.
6.4. Odpowiedzialno$é za realizacje programu

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadai programu w Gminie jest Burmistrz, ktory
realizacj¢ zadan zleca Pemomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyk i przeciwdzialania
uzaleznieniem. Zadania programu realizuja réwniez: Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejsko Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej, Zespol
Interdyscyplinarny, dyrektorzy szkét oraz inni kierownicy placowek.

WYBRANA LITERATURA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI

» Cekiera C., Ryzyko uzaleznief, Lublin 1994.

* Dimoft T., Casper S., Jak rozpoznaé czy dziecko siega po narkotyki, Warszawa 1993

* Gas Z. B., Profilaktyka uzalezniefi. Warszawa 1993.

* Gas Z. B., Profilaktyka w szkole. [W:] Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw. Warszawa

1997.

* Grzelak J., Sochocki M. (red.), Ewaluacja profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.
Warszawa 2001.

* Hawkins J. D., Podregcznik ewaluacji programéw profilaktycznych, Warszawa - Olsztyn
1994,

* Koczurowska J., Standardy jakosci programéw profilaktycznych. [W:] Profilaktyka
w $rodowisku lokalnym. Warszawa 2002,
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* Kosifiska E., Madrze i skutecznie. Zasady konstruowania szkolnego programu
profilaktyczno-wychowawczego, Krakéw 2002.

* Paz B., Paz G. Szkola, ktéra ochrania. Szkolny program profilaktyki, Krakow 2002
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* Simm M.. Wegrzyn-Jonek M., Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Krakéw 2002.

° Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Warszawa 2000.

» Szymanska J., Szkola jako miejsce realizacji dziatan profilaktycznych, [W:] Profilaktyka w
srodowisku lokalnym. Warszawa 2002.

* Szymborska J, Zatonski W, Juczyfiski Z, Ogifiska -Bulik N, Program zapobiegania palenia
tytoniu. Warszawa 1996

* Wojcieszek K.A., Jak uruchomié program profilaktyczny? [W:] Poradnik wychowawcy,
(red. M. Pomianowska), Warszawa 2002.

* Wojcieszek K.A., Wygraé zycie. Szkolny program profilaktyki. Krakow 2002.

» Wybrane artykuly z miesiecznika "Remedium".
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2017 ROK

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec narkotykow

Lp. |Zadania Zadania szczegdlowe Koszty realizacji

1. Realizacja profesjonalnych | Realizacja programu 1.000,00 zi
programéw profilaktycznych profilaktycznego
w szkotach i w miescie oraz | w szkotach.
szkolen dla nauczycieli
i rodzicow.

2. |Dziatanie placéwek Gminny Program
prowadzacych prace Profilaktyki
grupowa, ktérych zadaniem i Rozwigzywania Problemow
bedzie m.in. ksztaltowanie Alkoholowych
umiejetnosci wsrdd dzieci
i mtodziezy radzenia sobie
W Zyciu.

3, | Organizacja zajgc Gminny Program
pozalekeyjnych dla dzieci Profilaktyki i
i mlodziezy na terenie Rozwigzywania Problemow
miasta. Alkoholowych

4, | Udziat w kampaniach, - Dzien profilaktyki 2.000,00 zt
happeningach, imprezach uzaleznien — pod hastem
promujacych zdrowy styl np.: ,.nie biorg wigc
zycia jestem”

- udziat w ogolnopolskich
kampaniach i akejach np.
moda na niebranie, PAT
itp.
RAZEM: 3.000,00 zi
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2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnosci spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktorych wystepuje
problem narkotykowy.

L.p.

Zadania Zadania szczegdélowe

Koszty realizacji

1;

Osrodek Psychoedukacji i
Psychoterapii

-Koszty utrzymania: j.w.
-Obstuga terapeutyczna
i psychologiczna,

oraz miodziezy
eksperymentujgcej
z narkotykami,

przeciwdzialanie

- prowadzenie grup dla oséb
uzaleznionych od narkotykow

- diagnozowanie, zapobieganie,

15.000,00 zt

RAZEM:

15.000,00 z}

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego
przez mlodziez.

L.p. |Zadania Koszty realizacji

1. Organizacja zaje¢ pozalekeyjnych i atrakcyjnych form | 7.000,00 zt
spedzania czasu wolnego w gminie.

2. Organizacja letniego, zimowego wypoczynku. 4.000,00 zt
RAZEM: | 11.000,00z1

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii

L.p. |Zadania Koszty realizacji
1. Spotkania edukacyjne, szkolenia dla podniesienia 1 000,00 zt
kwalifikacji i wiedzy profesjonalnej oséb
zaangazowanych w realizacj¢ programu m.in. ,,Akcja
lato”, edukacja dla radnych, warsztaty dla rodzicow,
0s6b pomagajacych, spotkania szkoleniowe
i konferencje, projekty edukacyjne.
2. Koszty pelnomocnika ds. profilaktyki 2.000,00 zt
i przeciwdziatania uzaleznieniom.
3. Zakup materiatéw reklamowych i promujgcych zdrowy | Gminny Program
styl zycia. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
RAZEM: 3.000,00 z}
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5. Ograniczenie dostepnos$ci do narkotykéw dla dzieci i mlodziezy

L.p. |Zadania Koszty realizacji

i, Dzialania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkéd Gminny Program
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas imprez | Profilaktyki i

masowych oraz imprez w Parku Miejskim i Gminnych |Rozwigzywania Probleméw
uroczystosci. Alkoholowych

RAZEM: .

PACZNA KWOTA: 32.000,00 ZL.
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UCHWALA NR XXVIII/19/2017
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 23 stycznia 2017 r.

w sprawie okreslenia wysokosci oplat za korzystanie z wychowania przedszkolnego
poza czasem przeznaczonym na bezplatne nauczanie, wychowanie i opieke dzieci do lat 5

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 oraz art. 40 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2016+1. poz. 446 ze zmianami: poz. 1579), art. 6 ust. 1 pkt 2 i art. 14 ust. 5 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tj. Dz. U. 22016 r. poz. 1943 ze zmianami: poz. 1010, poz.1954,
poz.1985 i poz. 2169) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. W przedszkolach publicznych oraz oddzialach przedszkolnych w szkolach podstawowych
prowadzonych przez Gming Koluszki zapewnia si¢ bezplatne nauczanie, wychowanie i opieke W wymiarze
5 godzin dziennie.

§ 2. 1. Okresla si¢ oplate w wysokosci 1 zt, za kazda godzing korzystania, przez dziecko w wieku do lat 3,
z wychowania przedszkolnego poza czasem, o ktérym mowa w § 1.

2. Oplata, o ktérej mowa w ust. 1 podlega¢ bedzie waloryzacji na zasadach okreslonych w przepisach
oswiatowych.

3. Zwaloryzowana oplata bedzie pobierana w kwocie rownej maksymalnej wysokosci oplaty ogloszone;j
w sposob okreslony w przepisach oswiatowych.

§3.1.§ 3. 1. Oplate, oktérej mowa w§2 wust. | obniza sig 050% wprzypadku, gdy do
przedszkola/oddziatu przedszkolnego w szkole podstawowej uczeszeza drugie dziecko tych
samych rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. W przypadku korzystania ze $wiadezen przedszkola/oddziatu przedszkolnego w szkole podstawowej
przez trzecie i kolejne dziecko, trzecie i kolejne dziecko zwalnia sig z oplaty.

3. Za dzieci z rodzin wielodzietnych, zamieszkalych na terenie Gminy Koluszki, posiadajacych Karte Duzej
Rodziny, oplate, o ktérej mowa w § 2 ust. 1, obniza si¢ 0 50%.

4. W przypadku zbiegu zwolnien, o ktérych mowa wust. 1,213 stosuje si¢ zwolnienie korzystniejsze.

§ 4. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez zamieszezenie Jej tresci w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Koluszkach.

§ 5. Traci moc uchwata Nr XLV/98/2014 Rady Miejskiej w Koluszkach zdnia 23 czerwca 2014 r
w sprawie okreslenia wysokosci oplat za korzystanie z wychowania przedszkolnego w prowadzonych przez
Gming Koluszki przedszkolach publicznych (Dz. Urz. Woj. Lodzkiego z2014r. poz. 2753), zmieniona
uchwala Nr IX/76/2015 Rady Miejskiej w Koluszkach z dnia 25 maja 2015 r. w sprawie zmiany uchwaty
W sprawie okreslenia wysokosci oplat za korzystanie z wychowania przedszkolnego w prowadzonych przez
Gming Koluszki przedszkolach publicznych (Dz. Urz. Woj. Lodzkiego z 2015 r. poz. 2510).

§ 6. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewédztwa Lodzkiego.

Przewodniczgca Rady
Miejskiej w Koluszkach

SLosralde

Anna Szostak
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