Zatdeznik i 1 _

do Uehwaly Nr 1V/23/06

Rady Migjskiej w Koluszkach

z dnia 28 gridnia 2006 roki

w sprawie ichwalehia Gifitiego

Prograftii Przeciwdzialinia _
Narkomanii w Gminie Koluszki na rok 2007

Giiniy Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na rok 2007

yNarkomania stanowi wielkie wyzwanie eywilizacyjne o zasi¢gu globalnym. Uzaleznienie fo €05, co
Jjest triidno preerwac. To zidczy 2e trzeba co§ robié nawei kiedy juz Si¢ iego nie chee. Uzaleziiénie
ohacza; ze Wizystko W Zyeit jest podporzadkowarie narkotpkowi.

Uzalesiienie 1o tragedia polegajaea na  tym, 2e  eziowiek sam,  whrew  insiyhikiowi
samozaehowawezemi, zwidca sie przeciwko sobie i kieritje si¢ w strone Smierei

(. Mellibruda).

Natkofatia to choroba braki: -

4) zaspokojeria podstawowyeh potrzeb ezlowieka:

+ akeeptaci,

o thitosel,

¢ poeziicia bezpieczefistwa, Lo :

b) fbﬁﬁiyéh Eﬁiiéjéﬁiﬁéﬁi Riezbediiyeh do nornaliego funkejonowania:

: Byeia soba. T sl . Ly it
¢ konstrultywiego radzenia sobie z sytiacjaini trudiyii (taka sytuacia jest np. klasowka w szkole),
+ fozwinzywatia konflikiow, _

i lonstriktywiego spedzatia ezasi woliego.

Miodziez siega po narkotyk najezeseiej z powodi

a) hudy. Lt

b) ehigel ;;wyluzowania sig”;

€) fody,
ciekawosel, 2.
&) naciski ze strony kolegow/kolezanelk,

ﬁﬁféﬁﬁgwaﬂyéh trudiosei | problemow. | _ |

tgd tez glownyih ecelen Gmifhego Programii Przeciwdzialania Narkomanii w Giinie

Koliiszki na rok 2006 winifiy bye dzialania ziierzajace do uzimyslowishia wszystki, ze hie warto

siegaé po narkotykd; ze osoba tizalezhiona od narkotykow ezlowiek nie staje sig z diia ha dzief. Jest to

choroba fozwijajaea sie stophiowo; przechodzi przez kilka faz:

¢ | faza - eksperymentowatie z narkotykami,

¢ 11 faza - uzywanie towarzyskie,

+ 1M1 fuza — nadiizywatiie;

¢ 1V faza - uzaleziienie. > | _ .
Ponadio w wyhiki podejowatiyeh dzialan informacyjiiyeh. edikaeyjiiyeh cheemy pokazaé

ilodziezy jal sie bronié; gdyz po narkotyk nie sigghiie osoba kiora:

. potrafi odrozhie narkotykowe ity od fakdow. |

¢ potrafi mysle¢ samodzielnie i nie wlega Wplywoi otoezenia. |

: potrafi sobie radzié ze stfeset — pomaga mu pozytywie myslenie o sobie: Jezeli myslisz o sobie Zle.
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