UCHWALA NR XXX/6/09
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH
z dnia 9 lutego 2009 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Koluszki na 2009 rok

Na podstawie art. 18 ust 1 i 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. 2001 roku Nr 142, poz. 1591, zmiany z 2002 r. Dz. U. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102,
poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, 22006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181,
poz. 1337, 22007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111) oraz art.
10 ust. 1 pkt 1,2,3 1 5 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr
179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558) Rada
Miejska w Koluszkach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Koluszki

na 2009 rok” w brzmieniu stanowiacym zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXVIII/154/08 Rady Miejskiej w Koluszkach z dnia 29 grudnia
2008 roku.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXX/6/09
Rady Miejskiej w Koluszkach
z dnia 9 lutego 2009 r.

Program ,Gmina wolna od narkotykéw” jest Gminnym Programem
Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z rozumieniem Ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii z dn. 29.07.2005 r.

Opracowaty: Malgorzata Szyszka - Nowak
Danuta Ewa Oleksiak
Danuta Maltecka

Koluszki 2009



I. WPROWADZENIE

Program profilaktyczny ,Gmina wolna od narkotykéw” realizowany jest
w ramach akcji organizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii i jest jednym z elementdéw ogoélnopolskiej kampanii spotecznej.
Opracowany jest przez Urzad Miejski w Koluszkach we wspdlpracy
z Osrodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii i Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spolecznej w Koluszkach

1.Wychowanie i profilaktyka.

Profilaktyke rozumie sie jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne
i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy
o zagrozeniach dla zdrowia oraz w zdobywaniu umiejetnosci przeciwdzialania
tym zagrozeniom.
Jej celem jest ochrona dziecka, wychowanka, mlodege czlowieka
przed wszelkimi zakléceniami rozwoju.

Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma dojsé¢ do peini
osobowego rozwoju poprzez m.in.:

- uksztaltowanie prawego charakteru;

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za witasny rozwdj i dobro

wspolne;

- uznanie i przestrzeganie norm spotecznych;

- budowanie postawy zyczliwosci i mitosci do ludzi;

- uswiadomienie sobie aktéw zyciowych;!

Czlowiek niedojrzaly jeszcze, moze byé sam dla siebie zagrozeniem, gdyz
to on dokonuje réznych wyboréw, ktére zakldcaja jego rozwdj. Wazne zatem
jest zadbanie o madre towarzyszenie przy tym etapie jego zycia. I dlatego
wiasnie prowadzenie dziecka ku dojrzalosci - jest zaréwno wychowaniem jak
1 profilaktyks.

Niniejszy program profilaktyczny ,Gmina wolna od narkotykéw”
opracowany w Urzedzie Miejskim w Koluszkach ma za zadanie chronié
uczniéw 1 miodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami uzywania
narkotykow. Jest on przeznaczony dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,
studentow szkol wyzszych, miodych ludzi niepracujacych oraz
rozpoczynajacych droge zawodowa, policji, pracownikéw socjalnych,
lekarzy, wtadz lokalnych oraz innych oséb objetych dziataniami gminnymi.

Zawilera m. in.: wprowadzenie w problematyke zagrozen zwiazanych
z uzywaniem narkotykow przez dzieci i miodziez, dorostych, propozycje
zadan i form realizacji profilaktyki uzaleznien od narkotykéw oraz
scenariusze zajec edukacyjnych adresowanych do ucznidéw szkot,
uczestnikow swietlic oraz klubdéw miodziezowych.

I M. Simm, E. Wegrzyn-Janek, Budowanie programu wychowawczego szkotly, Krakéw 2000
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2. Profilaktyka vychowawcza.

Oddzialywania profilaktyczne maja szczegblne znaczenie w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy w okresie dorastania (10 — 18 lat). Jest to faza rozwoju
stanowiaca pomost pomigdzy dziecinstwem i dorosloscia, w czasie ktorej
dokonuje sie wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowoéci
czlowieka. Zmiany te zachodza pod wplywem intensywnego rozZwoju
biologicznego, maja swdj wyraz w emocjonalnosci i duchowosci, od dazenia
do wiekszej samodzielnoéci, az po okreslenie wiasnej tozsamosci. Faze te
najczesciej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na
zaklocenia i podejmowanie zachowan ryzykownych.?

Zachowania ryzykowne (czynniki ryzyka) to takie zachowania, ktére
zwickszaja prawdopodobienstwo pojawienia sig niekorzystnych
psychologicznych, spolecznych 1 zdrowotnych konsekwencji, a wiec
zaburzajacych prawidtowy rozwadj.

Do co raz czescie] pojawiajacych sie nalezy obok palenia tytoniu,
uzywania alkoholu, czy nadmiarowe korzystanie z komputera m.in.:
uzywanie narkotykow

Jezeli gtéwnym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, to
punktem wyjscia do projektowania dzialan profilaktycznych  jest
zastanowienie sie, co jest przyczyna tych zachowan, a co stanowl
zabezpieczenie przed nimi.

Zabezpieczenie stanowig tzw. czynniki chronigce, zwiekszajace
odporno$é na dziatanie czynnikoéw ryzyka.

Do nich zaliczamy m.in.:

prawidlowsg wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolnag,

wewnetrzny szacunek do norm, wartosci, autorytetow
przynaleznod¢ do pozytywnej grupy, zainteresowania

stala opieka sprawowana przez osobe kompetentna, dorostla,
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

poczucie wlasnej wartosci i skutecznosci,

3. Rola szkoly, rodziny i gminy w budowaniu
bezpiecznego zycia mliodych ludzi

Szkola jest bardzo waznym miejscem odniesienia dla milodego
czlowieka, modelowania postaw w okresie dorastania, gdzie moze poznawac
réwniez nowe oblicze korzystania ze srodkéw psychoaktywnych.

2 M. Wojciechowski, Psychologia narkomanii, Warszawa 1993



Rodzina wywiera na pewno podstawowy i najlepszy wplyw na ksztaltowanie
si¢ milodych osobowosci, zakladajec, ze moéwimy o zachowaniu modelu
wychowania w rodzinie. W dobie obecnego kryzysu wartosci, w wielu
srodowiskach rowniez kryzysu ekonomicziisgo, czy spolecznego, rodzina
czesto nie speinia swoich funkcii.

Stad szkola jawi sie jako wazne srodowisko alternatywne i zajmujace
znaczace miejsce w rozwoju i ksztaltowaniu: mlodej osobowoéci. Program
profilaktyczny powinien byé dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw
oraz potrzeb danego srodowiska.

Podstawowym zadaniem dla rodzicéw i1 wychowawcoéw w ramach
realizacji programu profilaktycznego jest kontrola dostepu dziecka do
narkotykow oraz budowanie pozytywnego oscbistego kontaktu z dzieckiem.
Ponadto nalezy pamietaé, aby stwarzaé dziecku okazje do réznych przezyé i
rozwoju zainteresowan nie zwiazanych z narkotykami. Warto pokazywad
dziecku pickno $wiata nie skaZzonego uzywaniem $rodkéw odurzajacych.
Niebagatelne znaczenie ma tutaj wlasciwa atmosfera szkolna i rodzinna,
czeste rozmowy 1 dobry kontakt uczuciowy z dzieckiem.

Zadaniem szkolnej profilaktyki bedzie zatem chronienie dzieci przed
zagrozeniami wynikajacymi z korzystania ze srodkéw psychoaktywnych
poprzez m.in. rozwijanie zainteresowan, wilaczanie dzieci w réine formy
aktywnosci szkoly, wspblprace z rodzicami oraz wiaczanie ich w dzialania
pozalekcyjne, profilaktyczno wychowawcze szkoly oraz gminy. Waznym
elementem profilaktyki bedzie takzZe reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych objawow u ucznidw w szkole korzystania z narkotykéw, poprzez
m. in.: odwolywanie sie do specjalistycznej pomocy, ponadto pokazanie, ze
wspolne zabawy z dzieckiem i wspélne zainteresowania moga sprawié, ze nie
bedzie ono ucieka¢ w samotno§é odurzonej narkotykami rzeczywistosci.
Narkotyki, sa przyczyna probleméw zaréwno w domu, jak i w szkole, a takze
w zyciu osobistym wielu miodych ludzi.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej dzialania gminne powinny takze
promowac zdrowy styl zycia, uczy¢ prawidiowego funkcjonowania w grupie,
ksztattowa¢ wiasciwa samoocene uczniéw, mlodziezy i innych miodych
osobowosci, ktéra zdaniem mniektérych, jest podstawowym warunkiem
skutecznego dzialania, uczy¢ réwniez pozytywnego myslenia o sobie samym.
Takie kreowanie miodych ludzi jest mozliwie poprzez stworzenie sytuacii
spelnienia si¢ 1 przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddzialywan
profilaktycznych jest najskuteczniejszym modelem dzialania w profilaktyce
uzywania srodkow psychoaktywnych na réznych obszarach spoleczne;
rzeczywistosci.

Szkola zapewnia bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych, umozliwia
ekspozycje swoich mozliwosci u uczniow, zdolnoséci 1 umiejetnosci w réznych
sferach dzialalnosci szkoly np. konkursy, olimpiady, zawody, uroczystosci
szkolne, udzial w kolach zainteresowan rowniez z wykorzystaniem
mozliwosci komputera.

W placoéwkach podlegajacych pod Urzad Miejski moze odbywaé sie
wiele roznorodnych form aktywnodci wiaczonych w jedna calosé oddzialywan
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w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw i innych Srodkdéw
odurzajacych.

II. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYRHOWEGO
W KOLUSZKACH

1. Charakterystyka Srodowiska ucznioéw i rodzicow
gminy Koluszki

Gmina Koluszki liczy ok. 3320 uczniéw. Dzieci pochodza w wigkszosci
z rodzin o przecietnym standardzie zycia 1 przecietnym standardzie
spoleczno-kulturalnym. Natomiast ok. 6% ucznidow naszej gminy ocenia
swoje warunki materialne jako mniej niz przecietne, a 3% jako zle.

Problem bezrobocia rodzicéw zaczyna byé zjawiskiem niepokojacym,
np. w klasach 1I - Il gimnazjéw rodzice, ktérzy stracili prace i nie maja
prawa do zasitku stanowig w skali ogélnej 33%, w tym wigkszos¢ kobiety.
Stale zatrudnienie posiada 50% rodzicow uczniéw klas III i 30% rodzicow
uczniow klas II. Spora cze$¢ z nich posiada wiasng firme. Podobnie jest
w szkotach podstawowych.

Stad z powodu rdznej sytuacji materialnej mozna przypuszczacl, ze
istnieje ryzyko =zagrozenia korzystania ze §rodkéw psychoaktywnych
w §rodowiskach braku pracy, braku pieniedzy, braku mozliwosci realizacji
lub rozwoju swoich zainteresowan i spelniania sie.

2. Prezentacja celéw badan oraz opis procedury

2.1. Cel badania.

Podstawowym celem badania bylo okredlenie skali probleméw
zwiazanych z sieganiem po substancje psychoaktywne przez miodziez
z terenu gminy Koluszki. Tak sformulowany ogélny cel rozbijal si¢ na
nastepujace cele szczegolowe:

- oszacowanie odsetka  mlodziezy  korzystajace] z  substancii
psychoaktywnych na réznych poziomach wieku, a takze :

okreslenie wieku inicjacji narkotykowej,

- zbadanie stylu kontaktéw z narkotykami (m.in. czestosci ich uzywania,
ilosci zazywanych substancji, probleméw wynikajacych z ich zazywania),
ocene dostepnosci poszczegolnych srodkéw psychoaktywnych dla miodziezy.
- zbadanie przekonan i sposobdéw myslenia dzieci 1 miodziezy na temat
dzialania  narkotykéw i innych substancji zmieniajacych swiadomosc
oraz ich potencjalnego uzywania przez rowiesnikow,

- poréwnanie uzyskanych wynikéw w grupach badanych w roznym wieku;
dziewczat 1 chtopcow,
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- odniesienie uzyskanych wynikéw do wynikéw ogélnopolskich,
- okreslenie niezbednych kierunkéw dziatar, stuzacych przeciwdziataniu
yjawnionym problemom.

2.2. Opis procedury.

Realizacja wyzej sformulowanych celéw wymagala objecia badaniem
probki dzieci w réinych przedziatach wieku, dziewczat i chiopcow,
mieszkajacych na terenie gminy Koluszki (i uczeszezajacych do  szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie gminy).
Diagnozy skali zjawiska postanowiliémy dokonaé opierajac si¢ na badaniach
dzieci, wykluczajac ankietowanie dorostych. Zdajac sobie sprawe z pewnych
zagrozen zwiazanych z badaniem dzieci 1 pytaniem ich wprost o kontakty
z narkotykami, przyjeliSmy jednak taka formutle, ktadac szczegbdlny nacisk na
odpowiednia procedure badania. Ostatecznie do badan postanowilismy
wybrac¢ dzieci 1 miodziez, ktére poklasylikowaliSmy w 8 grup:

dziewczeta, uczennice klas VI szkot podstawowych,
chlopcy, uczniowie klas VI,

dziewczeta, uczennice klas I gimnazjum

chiopcy, uczniowie klas I gimnazjum,

. dziewczeta, uczennice klas Il gimnazjum,

. chlopcy, uczniowie klas III gimnazjum,

. dziewczeta, uczennice klas II szkdl ponadgimnazjalnych,
. chlopcy, uczniowie klas II ponadgimnazjalnych.

® N0Vl R 0N

Badania przeprowadzone zostaly we wszystkich gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych na terenie gminy oraz w szkolach podstawowych
w Koluszkach (SP nr 1 oraz SP nr 2), Gatkowie Duzym oraz Roézycy.

Dobrana préba byla stosunkowo duza liczebnie, zakladano zbadanie po
okolo 110-125 oséb w kazdej kategorii grup.
Do analizy statystycznej wykorzystalismy material uzyskany od 442 uczniéw.

Badania zostaly zrealizowane w okresie maj 2007 r. Badanie
prowadzilismy —metoda  ankiety audytoryjnej (badania zbiorowe),
wykorzystujac  zmodyfikowane nieco narzedzie stosowane podczas
ogdlnopolskich badan wg programu ESPAD w latach: 1995 i 1999,

Ankiety zmodyfikowal zespdt specjalistow z Osrodka Psychoedukacii
i Psychoterapii oraz Centrum ,Progres”.

W procedurze badania potozono szczegdlny nacisk na zapewnienie
respondentom  maksimum  poczucia  bezpieczeAstwa  oraz  pelne;
anonimowosci.

Badani mieli prawo nie odpowiadaé na pytania, na ktére odpowiedz bylaby
dla nich z réznych wzgledéw zbyt trudna.

W praktyce czeS¢ mlodziezy skorzystala z tego prawa, stad czasami
wyniki nie sumuja sie do kategorii 100%, w innych przypadkach odpowiedzi
na niektore logicznie zazebiajace sie pytania mogly sie réowniez roznic.



Do poréwnan przyjeto wskazniki procentowe (wystarczajace dla tego
typu badenia). Wskazniki te przy uzyskanej liczebnosci badanych grup nie
powoduja rafalszowania obrazu zjawiska.

3. Wyniki badas ankietowych

W przeprowadzonych badaniach wiarygodny material uzyskano od 442
0séb z klasy VI szkoly podstawowej, I i TII klasy gimnazjum oraz II klasy
szkot ponadgimnazjalnych.

50,4 procenta badanych stanowily dziewczeta, a 49,5 procenta
chtopcy. Procentowy udzial chiopcow i dziewczat w poszczegblnych grupach
wiekowych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Procentowy udzial ankietowanych dziewczat i chlopcdw w
poszcezegblnych grupach wiekowych.

Dziewczeta Chilopcy
Szkola podstawowa ki. VI 50,0% 50,0%
Gimnazjum kL I 64,5% 35,5%
Gimnazjum klasa III 46,2% 53,8%
Szkoly ponadgimnazjaine kL II 41,4% 58,6%
Ogoblem 50,5% 49,5%

3.1. Wyniki badafi: Narkotyki i érodki odurzajace

Problem dotyczacy uzywania narkotykow zwykle jest znacznie mniej
powszechny. Nie nalezy go jednak bagatelizowac, gdyz w badanej grupie
snalesli sie uczniowie, ktorzy przyznali sie do uzywania narkotykéw. Wyniki
badan pokazuja, ze najbardziej popularne sa narkotyki tzw. ,miekkie”,
konkretnie marihuana i haszysz.

Problematyka zazywania narkotykow omoéwiona zostanie najpierw w
odniesieniu do uczniéw gimnazjéw i szkol ponadgimnazjalnych. W szkole
podstawowej pojawily si¢ jedynie dwa pojedyncze przypadki przyznania si¢
do zazycia marihuany lub ecstasy. Do szkél podstawowych wrocimy przy
okazji omawiania zagadnien zwiazanych ze znajomoscia dzialania
narkotykow i profilaktyka stosowana w szkole.

Pierwszym zazytym narkotykiem wéréod badanej mlodziezy byiy
zazwyczaj marihuana lub haszysz. W odpowiedziach pojawialy sie réwniez
leki uspakajajace lub nasenne, warto zaznaczy¢, iz we wszystkich
przypadkach zazycia lekow badani zaznaczyli, iz dostali je od rodzicow.



Z ponizszego wykresu nr 1 widad, iz ilog¢ osob, ittére palilty marihuane
siedmiokrotnic  wzrasta miedzy klasa I gimnazjum, a II szkoly
ponadgimnazjzlnej. W ostatnim przypadku statystyka jest juz bardzo
niepokojaca - z narkotykiem miala kontakt co czwarta dziewczyna i co trzeci
chlopak.

Wykres 1. Odsetek oséb, u ktérych pierwszym mnarkotykiem byia
marihuana
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Czes¢ badane] mlodziezy przyznalo sie takze do zazywania innych
- substancji narkotycznych. Amfetamine zazywalo 7,89 procenta dziewczat z I
klasy gimnazjum, prawie 8 procent sposréd ich starszych o dwa lata
kolezanek oraz ponad 10 procent dziewczat z Il klasy szkotly
ponadpodstawowej. W<rdd chlopeéw z gimnazjum nie zanotowano (poza
pojedynczymi przypadkami) zazywania innych narkotykéw.

Narkotyki inne niz marihuana i haszysz pojawiaja sie dopiero u
chlopcow ze szkoly ponadgimnazjalnej. Ponad 12 procent z nich przyznaje
sic do =zazycia amfetaminy, ponad 4 procent do LSD lub innego
halucynogenu.

Warto zwréci¢ réwniez uwage na problem picia alkoholu 1 zazywania
jednoczesnie tabletek (lekéw psychoaktywnych) . Takie sytuacje w starszych
grupach wiekowych wystepowaly w przedziale od 5 do 12 procent
przypadkow.

Okazalo sie, iz inicjacja narkotykowa w ogromnej wiekszosci
przypadkoéw odbywa sie w gronie blizszych lub dalszych znajomych na
imprezach i spotkaniach towarzyskich. Sytuacje, gdy pierwszy narkotyk jest
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kupowany od dealera naleza do rzadkosci. Na wykresie nr 13 przedstawiamy
odpowiedzi na pytanie o zZrédlo pochodzenia pierwszego narkotyku

Wykres nr 2. Zrdédio pochodzenia oraz okoliczno$ei
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Odpowiedzi na pytania o miejsca gdzie mozna kupi¢ narkotyki nie byty
dobrym materialem statystycznym. Wickszos¢ odpowiedzi udzielonych
zostato w duzej skali ogdlnosci. Wskazywano na park miejski, okolice szkoly,
,blokowisko”, blizej nie okreslone dyskoteki. Mimo to stwierdzi¢ nalezy, iz
czesé oséb orientuje sie w mozliwosciach zdobycia narkotykow, chocby z
odpowiedzi sugerujacych, iz znaja konkretne osoby, a czasem kolegow,
ktorzy ,sprzedaja” albo ,moga zatatwic” narkotyki.

Najtatwiejsze do zdobycia narkotyki to marihuana 1 haszysz oraz crack.
Wyniki badan na ten temat przedstawia wykres nr 3.



Wykres nr 3. Odsetek osdb, ktére twierdza, ze zdobycie

wymienionych narkotykdow jest ,,doéé Iatwe” lub poardzo latwe”,
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marihuana lub haszysz

dz»e\:/czata chiopey KI6 amfetamina
k. 8 SP Se dziewczeta chioncy ki
kL. 1 pTy " dziewczeta oh " crack
) : opay ki

gmnazjum o um K3 P driewczeta
gimnazium " Kl.2szkola  Chiopoy kL
g & ponadgim. 2 SZkD_la
ponadgim.

Z wynikéw badan wynika niewystarczajaca wiedza badanej milodziezy
na temat narkotykow. Bagatelizowane sa uzalezniajace mechanizmy
zwlaszcza marihuany, ktéra czeéé respondentow uwaza za bezpieczng. Ich
zdaniem uzywanie tego narkotyku ,od czasu do czasu” niesie co najwyzej
niewielkie ryzyko.

W badanych grupach réznie oceniane sa szkolne zajecia dotyczace
problematyki uzaleznien. Przedstawione na wykresie nr 4 dane pokazuja, iz
czesC miodziezy (czasem znaczny odsetek) ,nie zauwazyl” takich zaje¢. Mozna
domyslac sie, Ze nie byto ich, badz byly zbyt mato atrakcyjne by przyciagnaé
uwage miodziezy i utrwali¢ sie w pamieci. Wydaje sie, iz zbyt malo zajet na
ten temat prowadzonych bylo przez wykwalifikowanych specjalistow.

Zaskakujgca réznica w zakresie dostepnosci narkotykow
u dziewczat i u chlopecéw w wieku gimnazjalnym (wykres 2 i 3} wydaje
sie by¢ podyktowana tym, zZe dziewczeta w tym wieku czesciej
przebywaja w starszym od siebie towarzystwie (szczegdlnie chlopcow w
wieku szkoly sredniej), gdzie dostepnos¢ narkotykéw jest znacznie
wieksza. :
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I zajecia profilaktyczne poSwigcone

pade

Wokres 4. Czv ktod nrowadz
o o

uzywkom i uzaleznieniom
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Koniecznosé edukacii, w tym prowadzenia programoéw profilaktycznych
potwierdza niebezpiecznie maly stan zaufania miodziezy do swoich
wychowawcéw-nauczycieli, w tym takze zla ocena ich wiedzy na temat
narkotykoéw i uzaleznien.

Najwyzej te wiedze oceniaja uczniowie szkoly podstawowej, ale nawet w
tym przypadku liczba pozytywnych opinii siegneta zaledwie 35 procent.
Odsetek o0s6b, ktore w przypadku wlasnych probleméw z narkotykami lub
kolegbw, czy swoich bliskich, zwrocili by sie z proéba o pomoc do nauczyciela
jest jeszcze mniejszy i nie przekracza 25 procent. Pelne dane na wykresie nr
5. ‘
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Wykres 5. Odsetek badanych, ktérzy t

majs wystarczajaca wiedze na temat vivwek i uzaleznies

i zwréceiliby sie do navczyciela o pomoc.
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4. Glowne obszary problemowe

Koluszki sa miastem w obrebie oddzialywania Lodzi, ktéra ma bardzo
duze nasilenie probleméw narkotykowych. _

Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz charakterystyki
srodowiska zidentyfikowano gltéwne obszary problemowe:

1. Nieprawidlowe postawy mtodziezy wobec narkotykéw:

pomimo wiedzy o szkodliwosci narkotykéw miodziez doéé tatwo i dodé
powszechnie siega po narkotyki,

2. Bierno$¢ spoleczna powiazana z bezrobociem i wynikajaca z tego
niewydolnosé wychowawcza rodzin.

3. Brak wystarczajacej oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego przez mlodziez.

4. Stabosc instytucjonalna systemu przeciwdziatania narkomanii.

5. Naplyw zagrozen narkotykowych z kierunku Lodzi i zwigzana z tym
duza dostepnosc narkotykow.



III. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA
3.1 Cele programu

Celem gtownym programu profilaktycznego dla spolecznosci Koluszek
bedzie:

- ograniczenie przyjmowania przez dzieci i miodzieZ nielegalnych
érodkéw odurzajacych

Aby zrealizowaé cel generalny sformulowano 5 celow strategicznych
w ramach ktorych bedg realizowane poszczegblne zadania programowe.
Te cele strategiczne to:

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec narkotykdw
i narkomanii.

2. Waspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin w tym podnoszenie
zaradno§ci spoleczne].

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu
wolnego przez miodziez.

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii.

5. Ograniczenie podazy i dostepnosci do narkotykow.

3.2. Planowane dzialania

Cel 1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec narkotykéw
i narkomanii.

Zadanie Rezultat (R}/ Termin | Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
1.1. Dostarczenie uczniom |R:Realizacja Dyrektorzy
rzetelnej wiedzy 0 | przynajmniej jednej | corocznie | g7l ot
zagrozeniach zwiazanych z|formy edukacyjno-

narkotykami i ksztattowanie | profilaktycznej w kazdej
krytycznego stosunku dojklasie 4-6 szkotly

srodkow odurzajacych podstawowej, 1-3

gimnazjum, 1-3 szkol

ponagimnazjalnych.

W: Wskaznik jakoSciowy

(pomocniczy) - wynik

ankiety
1.2 .Ksztaltowanie R: Siec sprawnie | Kierownicy
umiejetnosci radzenia sobie|dziatajacych — placowek | ©OF¢*B€  placowek,
w zyciu wérod dzieci 1| prowadzacych prace ktorym
miodziezy grupows, z mlodzieza. pOwWierzono

W: Wskaznik: prowadzenie




O

~ 1lo$¢ grup

- ilo&¢ micdziezy
Wskazniki ilosciowe
bede  oszacowane po
zalkonczeniu jednego
roku realizacii.

grup

Cel 2. Wspieranie wydolnoégei wychowawezej rodzin,

zaradnoSci spoleczne].

w tym podnoszenie

Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
2.1. Dostarczenie rodzinom |R:Ilo$é¢ klas, w ktérveh | Dyrektorzy
wiedzy o profilaktycznych |odbylo sie spotkanie z|°0TocZNIe | gx1rat
zadaniach rodziny | rodzicami
zwigzanych z narkotykami i|W: 100% klas
narkomaniag przynajmniej raz w roku
organizuje spotkanie =z
rodzicami
2.2.Wspieranie wydolnosci|R:  Objecie wsparciem | Dyrektorzy
wychowawczej rodzin, w/|pedagogicznym 10090 | corocanie | g71eat
ktoérych stwierdzono | rodzin wytypowanych do
istnienie lub  szczegdlnie | wsparcia o
wysokie ryzyko problemu | zidentyfikowanych
narkotykowego potrzebach.
W: 100% rodzin
otrzymuje wsparcie.

Cel 3. Poszerzenie ofert ozytecznego i atrakcyinego spedzania czasu
& o 4

wolnego przez mlodziez,

Zadanie

Rezultat (R}/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
3.1.  Rozbudowanie oferty|R: Dostepnosé oferty we | Koordynator
zaje¢  dla  mlodziezy i wszystkich placowkach |corocznie programu
upowszechnienie informacji| prowadzacych zajecia z
o nich (kalendarium imprez) | mliodzieza
W: wszystkie placowki
sa  objete  systemem
wymiany informacii
3.2.Wsparcie inicjatyw|R:  Kazda  zgloszona | Koordynator
oddolnych mlodziezy wartosciowa  inicjatywa |COTOZNIE | programu
mlodziezy uzyskuje
wsparcie  w  1mozliwej
formie.
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W: Sposrod zgloszonych
inicjatyw mlodziezy
100% otrzvmuje
wsparcie.

Cel 4, Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii.

Zadanie

Rezultat (R)/
WskaZnik (W)

Termin

Odpowie
dzialni

4.1.Nawiazanie formalne;j
wspblpracy instytucji
zaangazowanych w program

R: Faktyczne nawiazanie
wspbdlpracy wszystkich
instytucii
zaangazowanych w
program (Urzad Miasta,
Szkoty, Osrodek
Psychoedukacii 1
Psychoterapii,  Policja,
MGOPS, Poradnia
Psych.-Ped., MOK,

W: Instytucje
zaangazowane A
program  wspélpracujg
ze soba '

Jednoroc
znie
2009

Burmistrz

4.2.Szkolenia dla
podniesienia kwalifikacji 1
wiedzy profesjonalnej osob
zaangazowanych W
realizacje programu

70%
przez
potrzeb
jest

R: Co najmnie]
ustalonych

koordynatora
szkoleniowych
realizowane.
W: 70%  ustalonych
potrzeb  szkoleniowych
zostalo zrealizowane.

corocznie

Koordynator
programu

4.3.Skoordynowana
promocja zdrowego  stylu
zycia 1 abstynenciji
narkotykowej

R: Obecnosé tresci
profilaktycznych we
wszystkich  imprezach
organizowanych lub
dofinansowywanych
przez gmine.

W: 100% imprez zawiera
tresci profilaktyczne

corocznie

Koordynator
programu

Cel 5. Ograniczenie podazy

i dostepnoéci do narkotykéw.

Zadanie

Rezultat (R}/
Wskaznik (W]

Termin

Odpowie
dzialni

5.1.Usprawnienie
wspolpracy pomiedzy Policja

R: Wszystkie sytuacje
wymagajace wspdlipracy

corocznie

Burmistrz




1 Gming w zakresie zagrozen | zgloszones przez
narkotyvkowvch ktérgkolwiek ze stron

spotykaja sie z
satysfakcjonujaca
reakcjg z drugiej strony.
W:Kazdorazowe
zgloszenie ktérejkolwiek
ze stron jest realizowane

corocznie,
5.2.Dzialania na rzecz na|R: Aktywna wspdlpraca Koordynator
zmniejszenie ryzyka szkdd|organizatoréw dyskotek | Corocznie programu,
zdrowotnych w dyskotekach |z koordynatorem Policia,
programu Przewodnicz
W: Wszystkie dyskoteki acy GKRPA
wspolpracuja v/
koordynatorem

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.1. Finansowanie dzialan

Zdania programu realizowane sa ze $rodkéw publicznych,
informacja o realizacji zadan i wykorzystywaniu srodkéw jest jawna.
Zadania programu zostaly zaplanowane na okres 3 lat. Poszczegdlne
zadania maja terminy okreslone latami. Zadania realizowane w szkolach
odnosza si¢ do roku szkolnego, ktéry konczy sie w danym roku budzetowym.
Przydzial finansowy do realizacji poszczegdlnych zadan bedzie dokonywat
Burmistrz oddzielnym zarzadzeniem.

Przejrzystos¢ dziatan publicznych dzieki ich jawnosci zapewni ich
spoteczna kontrole oraz zwieckszy zainteresowanie spoleczenstwa lokalnego

prowadzonymi dzialaniami.

4.2. Ewaluacja dzialash programu

Realizacja zadan bedzie poddawana biezacemu monitoringowi
oraz koncowej ewaluacji dziatan. Realizacja monitoringu bedzie
zapewniala systematyczne otrzymywanie informacii o realizowanych
zadaniach i mozliwosci wdrozenia w razie potrzeby dzialan

korygujacych.
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adaniem ewaluacii bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly
osiagniete poszczegdlne cele programu oraz wyciggniecie wnioskow

dotyczacych zapisow w kontynuacji programu.

System monitoringu
1. Narzedzia monitorowania
- budzet
- harmonogramy realizacji poszczegolnych zadan
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegolnych dzialan
- spotkania z realizatorami dzialan |
- analiza biezacej dokumentacji dziatan
2. Etapy monitorowania
- zbieranie danych i informacji
- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskow
- podejmowanie decyzji
- realizacja dzialan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie

ich do realizacji programu

System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspolpracujacych z Urzedem
Miejskim ekspertéw bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat
faktycznych efektéw programu oraz czynnikow, ktére przyczynily sie
do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione zbadanie
stopnia osiagniecia zamierzonych celow, z wykorzystaniem
przewidzianych wskaznikow. Wnioski dotyczace realizacji programu
zostana przekazane do wiadomosci publiczne;j.

Przeprowadzenie ewaluacji umozliwi lepsze poznanie
funkcjonowania programu oraz relacji pomiedzy jego

poszczegblnymi elementami.
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Na podstawie wy:kéw ewaluacji zespol osob odpowiedzialnych
za jego realizacje more zaproponowad zrmiany w funkcjonowaniu
programu na nastepne lata, podajac uzasadnienie wprowadzenia

tych zmian.

4.3. Spodziewane efekty programu.

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami

zngja zagrozenia uzywania narkotykow i srodkow odurzajacych.

N

. Uczniowie poznali umiejetnosci wazne w kontaktach z innymi oraz
perspektywy wszechstronnego rozwoju miodego czlowieka.
3. Mlodziez posiada mozliwosé skorzystania z oferty pozytecznego
i atrakecyjnego spedzania czasu wolnego.
4. Uczniowie 1 mtodzi Iudzie z terenu Gminy spedzaja czas wolny

w sposob aktywny, pozyteczny i akceptowalny spolecznie.

e

w tym wspiera dzialania instytucji stuzace rozwiazywaniu probleméw
narkomanii i oséb w tych instytucjach.

6. Zwigkszyla sie odpornos$é mlodziezy na naplywajace zagrozenia
narkotykowe z kierunku Lodzi.

7. Uczniowie i ich rodzice oraz mlodzi ludzie zwickszyli krytyczny odbidr

przekazu tresci na temat narkotykéw i ich dostepnosci.

4.4. Odpowiedzialnosé za realizacje programu

Odpowiedzialng osobag za realizacje zadan programu w Gminie
jest Burmistrz, ktéry zleca zadanie koordynacji realizaciji zadan
koordynatorowi programu. Poszczegdlne zadania Burmistrz zleca
odpowiednim jednostkom i komisjom w gminie, m.in.:
przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, dyrektorom szkél oraz kierownikom placowek, ktérym

powierzono prowadzenie grup. Ponadto koordynator programu moze

. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania narkomanii



powolad zespdl osob, ktére sa przedstawicielami poszezegbinych
srodowisk spoleczno-wychowawezych do enalizy danych z realizaci:
programu oraz jego ewaluacji. Beda to przedstawiciele: MGOPS,
GKRPA, Policii, specjalisci z Osrodka Psychoedulkacii i Psychoterapii,
przedstawiciele ze szkol — pedagog szkot podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, ksieza najblizszych parafii, przedstawiciel

Referatu Edukacii i Informacji w Urzedzie Miejskim w Koluszkach.
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Zatgcznik
Ankieta badawcza przeznaczona dia ycznidw

Gminy Koluszki realizowana w ramach
Gminnego programu profilaktycznego
»Gmina wolna od narkotykdw”

ANKIETA ANONIMOWA

Ankieta jest anonimowa. Zaznacz znakiem X wybrana odpowiedz.
Ple¢: Dziewczyna -
Chlopiec -

Czy kiedykolwiek styszale$ (a$) o ktdryms z nastepujacych $rodkéw odurzajgeych?

Tak Nie

Srodki uspakajajace lub nasenne
Marihuana lub haszysz
LSD
Amfetamina
Crack
Kokaina
Heroina
Ecsiasy

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac marihuany lub haszyszu?

40 fub
. 20-
ile razy Orazy | 1-2razy| 3-5razy | 6-9razy 1? 'e 20-39 wiecej
Y razy razy
razy
W zyciu

VW czasie ostatnich 12 m-cy
W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie wachac substancje chemiczne po to zeby by¢ ,na
haju”?

10-19 20-39 40 tub
lle razy Orazy |1-2razy |3-5razy |6-9razy |razy razy wigce]
razy

W Zyciu

W czasie ostatnich 12 m-cy

W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogole) zdarzyto ci sig uzywaé ktdregokolwiek z podanych nizej érodkdw
odurzajgcych?

) 1 s 65 | 10-18 | 2039 | 010
ile razy Orazy | 1-2 razy razy razy razy razy wiecej
7 B FRZY

Leki uspakajajace lub nasenne

Amfetamina

LSD tub inny halucynogen

Crack i
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Kokaina

Heroina

Ecstasy

Narkotyki wstrzvkiwane za pomocg
igly | strzykawki

Alkohol razem z tabletkami

Sterydy anaboliczne

Kompot

Czy kiedykolwiek brafes leki uspakajajace lub nasenne, poniewaz zalecit Ci je lekarz?

Kiedy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sig po raz pierwszy ... 7

Nie nigdy

Tak, ale kréce] niZ trzy tygodnie

Tak, przez trzy tygodnie lub wiecgj

W
Nigdy | wieku 12 tat 13lat
11 lat

14 lat

16 lat

16 lat

Unié sie alkoholem

Wypalié pierwszego papierosa

Zaczat palié codziennie

Sprébowac amfetaminy

Sprobowad srodkéw uspakajajgcych
iub nasennych

Sprobowaé marihuany lub haszyszu

Sprébowaé LSD

Sprobowad crack

Sprébowad kokaine

Sprobowad ecstasy

Sprébowad heroiny

Sprébowat srodkow wziewnych

Sprobowat sterydow anabolicznych

Sprébowaé kompotu

Jaki byt (jesli w ogdle) pierwszy $rodek uzalezniajacy, kitorego sprébowales(as) ?

Nigdy nie sprébowatem zadnej z wymienionych nizej substancji

Leki uspakajajace lub nasenne

Marihuana lub haszysz

L.SD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroinza

Ecstasy

Kompot

Nie wiem co to byto

Skad wzigle$ (wzigtas) tg substancje ?

Nigdy nie sprobowatem zadnej z wymienionych nizej substancji

Dostalem od starszego braia lub siostry

[S9]
et




Dostatem od starszego kolegi lub kolezanki

Dostaterr od kolegilkolezanki w moim wieku

Dostalem od kogo$ kogo znan ze siyszenia

Dostatem od obcej oscby

Brali¢my wspdlnie w gruple przyjaciél

Kupitem od kolegi

Kupilem od kogo$ znanego mi ze siyszenia ale nie osobiscie

Kupitem od obcej osoby

Dostatem od jednego z rodzicow

Wziglem z domu bez porwolenia rodzicow

Jak bardzo Twoim zdaniem, ludzie ryzykujg, ze sobie zaszkodza jesli ... ?

hie ma Um;irsow Duze Mie wiem
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko

Pala papierosy od czasu do czasu

Palg jedna lub wigcej paczek papierosdw
dziennie

Wypijajg jeden lub dwa drinki prawie
codziennie

Wypijajg cztery lub pieé drinkéw prawie
codziennie

Wypijajg pie¢ lub wiecej drinkéw raz lub
dwa razy w ciggu kazdego weekendu

Probujg marthuany lub haszyszu raz lub
dwa razy

Palg marthuane lub haszysz od czasu do
czasu

Pala marihuang lub haszysz regularnie

Prébujg L8D raz lub dwa razy

Biora LSD regularnie

Prébujg amfetaminy raz lub dwa razy

Biorg amfetamine regularnie

Prébujg cracku jun kokainy raz lub dwa
razy

Biorg kokaine lub crack regularnie

Prébujg ecstasy raz lub dwa razy

Biorg ecstasy regularnie

Prébujg srodkéw wziewnych raz lub dwa
razy

Biorg érodki wziewne regularnie

Probujg kompotu raz lub dwa razy

Jak sadzisz, gdybys cheiat (fa) zdoby¢ kazdg z nastepujgeych substancji

dia Ciebie 7

jak trudne byioby to

Nie mozliwe

Bardzo
trudne

Dosé
trucine

Dosé tatwe

Bardzo
fatwe

Nie wiem

Piwo

Wino

Wodka

Marihuana jub
haszysz

Amfetamina

Srodki uspakajajace
lub nasenne

Crack

Kokaina




Ecostasy

Heroina

Srodki wziewne

Sterydy anaboliczne

Himber

Kompot

Wedhug Twojej oceny, ilu Twoich Przyjaciof ... 7

Nikt

Kilka osdéb

Sporo

Wickszosé

Wszyscy

Pali papierosy

Pije napoje alkocholowe

Upija sie co najmniej raz w tygodniu

Pali marihuang lub haszysz

Bierze LSD

Bierze amfetamine

Bierze $rodki uspakajajace lub nasenne

Bierze kokaine lub crack

Bierze ecstasy

Bierze heroine

Uzywa srodkdéw wziewnych

Bierze sterydy anaboliczne

Bigrze kompot

Czy dla Twojej klasy realizowane byty zajecia profilaktyczne poSwigcone uzywkom i

uzaleznieniom?

T

prowadzil je wychowawca {nauczyciel)

ak,
Tak,

realizowat je specjalista z zewngtrz

=

e

Czy Twoim zdaniem nauczyciele majg wystarczajgcg wiedzg na temat uzywek i uzaleznien?

Tak

Nie

Nie mam zdania

Czy Ty zwrécitby$ sie do nauczyciela o pomoc, gdybys znalazt sie w trudne; sytuacji

zwiazanej z uzywkami lub uzaleznieniem (wlasnym, kolegi, rodzica)?

Tak

Nie

Nie wiem

2

(OS]
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» Wybrane artykuly z miesiecznika "Remedium".



KOSZTY REALIZACJL GMINNEGO PROGRAMI

PRZEC

TWDZIALANIA NARKOMANII 2009

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec

- narkotykoéw

Lp.

Zadania

el amErria

smomaegdHiowe

Hos=TtTy
realizacii

1.

Realizacja
profesjonalnych
programow
profilaktycznych W
szkolach 1 w miescie
oraz szkolen dla
nauczycieli 1 rodzicdw

Realizacja
profilaktycznego w szkotach

programu

2.000,00 zt

N

Utworzenie placowek
prowadzacych prace
grupowe, ktérych
zadaniem bedzie
m.in.  ksztaltowanie
umiejetnosci  wsrod
dzieci 1 miodziezy
radzenia sobie W
Zyciu

Program
alkoholowy

Organizacja zajec
pozalekcyjnych  dla
dzieci 1 miodziezy na
terenie miasta

JoW.

Udziat W
kampaniach,
happeningach,
imprezach
promujacych zdrowy
styl zycia

- Dzien profilaktyki uzaleznien —
pod hastem np.: ,,nie biore wiec
jestem”

- udzial w ogolnopolskich

kampaniach i akcjach np. moda na

niebranie itp

2.000,00 zt

RAZEM:

4.000,00 zi




Z. Wspieranie wydolnoiei wyciiowawezej rodzin, w €y
podnoszenie zaradnodci spolecznej, a takze wspieranie
rodzin, w ktérych wystepuje problem narkotykowy.

rghp,, Zadania raelan vr i ‘ Eos=ty
: realizaocii
3. Osrodek —Kos.'zty utrzymaniz: . ISOOOBOO 7k
Psychoedukacii i -Obsiuga terapeutvezna i
. J psychologiczna
PSyChOtelapn - prowadzenie grup diza osdb
uzaleznionych od narkotykdw
oraz mdodziezy |
eksperymentujacej z narkotykami
- diagnozowanie, zapobieganie,
przeciwdziatanie
B RAZEM: 15.000,00 zt

3. Poszerzenie oferty poiytecznego i atrakeyinego
spedzania czasu wolnego przez mlodziez.
L.p. Zadania Hoszty
. realizacii
I. Organizacja zajec pozalekcyjnych 1 Program alk@hgjomz
atrakeyjnych form spedzania czasu wolnego w
gminie
2. Organizacja letniego, ZIMowego wypoczynku 1w,
B RAZEM: -
4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii
L.p. Zadania l Hos=ty
realizacii
L. Szkolenia dla podniesienia kwalifikacji i Jw.
wiedzy profesjonalnej oséh zaangazowanych w|
realizacje  programu, superwizje  zespohu
terapeutdw, socjoterapeutow, 0s6b
pomagajacych, konferencje |
2. |Koszty pelomocnika ds. profilaktyki if 1.000,00 zt
przeciwdzialania uzaleznieniom |
3. |Zakup materialéw reklamowych i promuj apych! -
zdrowy stvl zycia g
RAZEM: | 1.000,00 z




- &

go @53;«:

g

i mindziezy

2

g1 do narkotykdw dia dzicct

Lep. Zadania Hoszty
realizasecii
1. |Dziatania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkéd

Miejskim i Gminnych uroczystodci

zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas
imprez masowych oraz imprez w Parku

Program alkoholowy

RAZEM:

LPACZNA KWOTA:  20.000,00 ZF,







