- UCHWALA NR IV/23/11
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 24 stycznia 2011 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na 2011 rok

Na podstawie art. 18 ust 1 i 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. 2001 roku
Nr 142, poz. 1591, zmiany z 2002 r. Dz. U. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 214, poz. 1806, Nr 153, poz.
1271z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr
175, poz. 1457, 22006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, 22007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218,
z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, 22009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28 poz. 142 1 146, Nr
106 poz. 675, Nr 40 poz. 230) oraz art. 10 ust. 1 pkt 1,2,31 5 1 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22005 . Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826, 22007 r. Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558, z 2009 r.
Nr 18, poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 92, poz. 753, Nr 98, poz. 817,z 2010 r. Nr 28 poz. 146, Nr 143 poz. 962, Nr 213 poz. 1396)
Rada Miejska w Koluszkach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sig¢ "Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koluszki na 2011 rok” w brzmieniu stanowigcym
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujacg od 1 stycznia 2011 r.
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Zatacznik Nr 1

do Uchwaty NrIV/23/11
Rady Miejskiej w Koluszkach
z dnia 24 stycznia 2011 r.

’ Gminny Program Proﬁlath¢2-nY

Gmina

wolna
od narkotykow

Program ,,Gmina wolna od narkotykéw” jest Gminnym Programem
Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z rozumieniem Ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii z dn. 29.07.2005 r.

Opracowaly: Malgorzata Szyszka - Nowak
Danuta Malecka

Koluszki 2011



I. WPROWADZENIE

4 pazdziernika 2005 r. zaczela obowigzywaé nowa ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii. Ustawa utrzymuje zapis o karalnosci za posiadanie narkotykow
(do 3 lat wiczienia za niewielks ilo§¢ substancji niedozwolonych, do 5 lat — za
znacznag, ich ilos¢). Jesli jednak osoba uzalezniona, ktérej zarzucono
popelnienie przestepstwa, podda sie leczeniu odwykowemu w zakladzie
opieki zdrowotnej, prokurator bedzie mégt zawiesié post@powanie na czas
‘leczema a po jego zakonczeniu podjac decyZJe o] dalszym prowadzeniu

post@powama lub jego Warunkowym umorzemu

Ustawa wprowadza takze nowe pojecie ,uzywanie szkodliwe”, oznaczajace ,uzywanie
substancji psychoaktywnej powodujace szkody somatyczne lub psychiczne,
wiaczajac m.in. dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzié

do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwiazkow z innymi ludzmi”.
Zapis ten pozwoli na objecie leczeniem takze oséb, ktére nie sa uzaleznione, ale
uzywaja narkotykéw w ten wladnie sposob. Ponadto ustalone zostalty kwestie
finansowania i realizacji zadan wynikajacych z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz programéw przeciwdzialania narkomanii na
szczeblu terytorialnym. W $lad za tym ustawa nalozyla na wéjta (burmistrza,
prezydenta miasta) zadanie przygotowania Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii, ktory nastepnie uchwala Rada Gminy.
Zakaz wprowadzania do obrotu dopalaczy

Pod koniec listopada 20 10r. w zycie weszta nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, ktéra zakazuje produkcji i wprowadzania do
obrotu produktow, ktére mogg by¢ uzywane jak srodki odurzajace lub
substancje psychotropowe, czyli np. dopalaczy. Nowe przepisy zakazuja
m.in. wytwarzania i wprowadzania do obrotu w Polsce jakichkolwiek
substancji (niezaleznie od ich stanu fizycznego i zrédia pochodzenia, w tym
roslin, grzybow oraz ich czesci) lub produktow, ktére mogg by uzywane jak

srodki odurzajace lub substancje psychotropowe, czyli tzw. srodkow



zastepczych, ktérymi okreslono dopalacze. Potrzeba nowelizacji powstata po

tym jak w wyniku zazywania dopalaczy wiele 0sob stracito zycie.

Program profilaktyczny ,Gmina wolna od narkotykow” realizowany jest
w ramach akcji organizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii 1 jest jednym z elementéw ogdlnopolskiej kampanii spoleczne;j.
Opracowany jest przez Urzad Miejski w Koluszkach we wspolpracy
z Osrodkiem Psychoedukacji i Psychoterapii i Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Koluszkach.

| 1. Wychowanie i profilaktyka

- Profilaktyke rozumie sie jako procés Wspierajacy zdrowie psychiczne

iLfizyczne poprzez pomoc 1 towarzyszenie uczniowi w. zdobywaniu- wiedzy. -

o zagrozeniach dla zdrowia oraz w zdobywaniu umiejetnosci przeciwdziatania
tym zagrozeniom. .
Jej celem jest ochrona dziecka, wychowanka, mtlodego czlowieka
przed wszelkimi zakléceniami rozwoju.

Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma dojéé do pelni
osobowego rozwoju poprzez m.in.:

- uksztaltowanie prawego charakteru;

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj i dobro

wspblne;

- uznanie i przestrzeganie norm spolecznych;

-  budowanie postawy Zyczliwosci i milosci do ludzi;

- uswiadomienie sobie aktow zyciowych;'

Czlowiek niedojrzaly jeszcze, moze byé sam dla siebie zagrozeniem, gdyz
to on dokonuje réznych wyboréw, ktére zakldcaja jego rozwdj. Wazne zatem
jest zadbanie o madre towarzyszenie przy tym etapie jego zycia. I dlatego
wlasnie prowadzenie dziecka ku dojrzalosci - jest zaréwno wychowaniem jak
i profilaktyka.

Niniejszy program profilaktyczny ,Gmina wolna od narkotykow”
opracowany w Urzedzie Miejskim w Koluszkach ma za zadanie chronié¢
uczniéw 1 miodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami uzywania
narkotykoéw. Jest on przeznaczony dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli,
studentow szkot wyzszych, mtodych ludzi niepracujacych oraz
rozpoczynajacych droge zawodowa, policji, pracownikow socjalnych,
lekarzy, witadz lokalnych oraz innych oséb objetych dziataniami gminnymi.

Zawiera m. in.: wprowadzenie w problematyke zagrozen zwigzanych
z uzywaniem narkotykoéw przez dzieci i mlodziez, dorostych, propozycje
zadan i form realizacji profilaktyki uzaleznien od narkotykoéw oraz
scenariusze zajeC edukacyjnych adresowanych do uczniéow szkot,

'M. Simm, E. Wegrzyn-Janek, Budowanie programu wychowawczego szkoly, Krakéw 2000



uczestnikow swietlic oraz klubéw mlodziezowych.

2. Profilaktyka wychowawcza

Oddzialywania profilaktyczne maja szczegélne znaczenie w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy w okresie dorastania (10 — 18 lat). Jest to faza rozwoju
stanowigca pomost pomiedzy dziecinstwem i dorosloscia, w czasie ktérej
dokonuje sie wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci.
czlowieka. Zmiany te =zachodza pod wplywem intensywnego rozwoju.
biologicznego, maja swodj wyraz w emocjonalnosci i duchowosci, od dazenia

do wiekszej samodzielnosci, az po okreslenie wiasnej tozsamosci. Faze te |

najczesciej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na
zaklocenia i podejmowanie zachowan ryzykownych.? ’

Zachowania ryzykowne (czynniki ryzyka) to takie zachowania, ktére
zwickszaja prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych
psychologicznych, spolecznych i zdrowotnych konsekwencji, a wiec
zaburzajacych prawidlowy rozwdj.

Do coraz czeSciej pojawiajacych sie nalezy obok palenia tytoniu,
uzywania alkoholu, czy nadmiarowe korzystanie z komputera m.in.:
uzywanie narkotykéw

Jezeli glownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniami, to
punktem wyjscia do projektowania dzialan profilaktycznych jest
zastanowienie sig¢, co jest przyczyna tych zachowan, a co stanowi
zabezpieczenie przed nimi.

Zabezpieczenie stanowia tzw. czynniki chronigce, zwiekszajace
odpornosc¢ na dzialanie czynnikow ryzyka.

Do nich zaliczamy m.in.:

prawidlows wigz emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolna,

wewnetrzny szacunek do norm, wartosci, autorytetow
przynaleznosc¢ do pozytywnej grupy, zainteresowania

stata opieka sprawowana przez osobe kompetentng, dorosta,
umiejetnosé rozwigzywania problemow,

poczucie wiasnej wartosci 1 skutecznosci.

* M. Wojciechowski, Psychologia narkomanii, Warszawa 1993



3. Rola szkoly, rodziny i gminy w budowaniu
bezpiecznego zycia mlodych ludzi

Szkota jest bardzo waznym miejscem odniesienia dla mlodego
cztowieka, modelowania postaw w okresie dorastania, gdzie moze poznawac
rowniez nowe oblicze korzystania ze Srodkéw psychoaktywnych.

Rodzina wywiera na pewno podstawowy i najlepszy wplyw na ksztaltowanie
sie mlodych osobowosci, zakladajac, ze moéwimy o zachowaniu modelu
wychowania w rodzinie. W dobie obecnego kryzysu wartosci, w wielu
$srodowiskach rowniez kryzysu ekonomlcznego czy spolecznego, rodzina
czesto nie spelnia swoich funkcji. -

, - Stad szkola jawi sie jako wazne srodow1sko alternatywne 1 zaJmUJace
znaczace miejsce w rozwoju i ksztaltowaniu mlodej osobowosci. ‘Program
profilaktyczny powinien by¢ dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb danego srodowiska.

Podstawowym zadaniem dla rodzicéw i wychowawcow w ramach
realizacji programu profilaktycznego jest kontrola dostepu dziecka do
narkotykéw oraz budowanie pozytywnego osobistego kontaktu z dzieckiem.
Ponadto nalezy pamietaé, aby stwarzac¢ dziecku okazje do réznych przezy¢ i
rozwoju zainteresowan nie zwiazanych z narkotykami. Warto pokazywac
dziecku piekno $§wiata nie skazonego uzywaniem Srodkéw odurzajacych.
Niebagatelne znaczenie ma tutaj wiasciwa atmosfera szkolna i rodzinna,
czeste rozmowy i dobry kontakt uczuciowy z dzieckiem.

Zadaniem szkolnej profilaktyki bedzie zatem chronienie dzieci przed
zagrozeniami wynikajacymi z korzystania ze $rodkoéw psychoaktywnych
poprzez m.in. rozwijanie zainteresowan, wilaczanie dzieci w roézne formy
aktywnosci szkoty, wspolprace z rodzicami oraz wlaczanie ich w dzialania
pozalekcyjne, profilaktyczno wychowawcze szkoly oraz gminy. Waznym
elementem profilaktyki bedzie takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych objawow u ucznidw w szkole korzystania z narkotykow, poprzez
m. in.: odwolywanie sie do specjalistycznej pomocy, ponadto pokazanie, ze
wspblne zabawy z dzieckiem i wspodlne zainteresowania moga sprawic, ze nie
bedzie ono uciekaé¢ w samotno$¢ odurzonej narkotykami rzeczywistoScl.
Narkotyki, sa przyczyna probleméw zaréwno w domu, jak i w szkole, a takze
w zyciu osobistym wielu mtodych ludzi.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej dzialania gminne powinny takze
promowacé zdrowy styl zycia, uczy¢ prawidiowego funkcjonowania w grupie,
ksztaltowaé wlasciwa samoocene uczniow, mlodziezy i innych mlodych
osobowosci, ktéra zdaniem niektérych, jest podstawowym warunkiem
skutecznego dziatania, uczy¢ rowniez pozytywnego myslenia o sobie samym.
Takie kreowanie mlodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacj
spelnienia sie i przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddzialywan
profilaktycznych jest najskuteczniejszym modelem dziatania w profilaktyce



uzywania srodkow psychoaktywnych na réznych. obszarach spoleczne]
rzeczywistosci.

Szkola =zapewnia bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych, umozliwia
ekspozycje swoich mozliwosci u ucznidéw, zdolnoéci i umiejetnosci w rdznych
sferach dzialalnosci szkoly np. konkursy, olimpiady, zawody, uroczystosci
szkolne, udzial w kotach =zainteresowan rowniez z wykorzystaniem
mozliwosci komputera.

W placéowkach podlegajacych pod Urzad Miejski moze odbywac sie
wiele réznorodnych form aktywnosci wlaczonych w jedna calos¢ oddzialywan
w ramach przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotykow i innych srodkow
odurzajacych. - - . ' o

I DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYKOWEGO"
W KOLUSZKACH

1. Charakterystyka $rodowiska uczniéw i rodzicow
gminy Koluszki

Gmina Koluszki liczy ok. 3320 ucznidéw. Dzieci pochodza w wiekszosci
z rodzin o przecietnym standardzie Zycia 1 przecietnym standardzie
spoteczno-kulturalnym. Natomiast ok. 6% uczniow naszej gminy ocenia
swoje warunki materialne jako mniej niz przecietne, a 3% jako zte.

Problem bezrobocia rodzicéw zaczyna byé¢ zjawiskiem niepokojacym,
np. w klasach II - III gimnazjéw rodzice, ktorzy stracili prace i nie maja
prawa do zasitiku stanowia w skali ogélnej 33%, w tym wickszosc kobiety.
Stale zatrudnienie posiada 50% rodzicow uczniow klas I 1 30% rodzicow
uczniéw klas II. Spora cze$¢ z nich posiada wilasna firme. Podobnie jest
w szkolach podstawowych.

Stad z powodu réznej sytuacji materialnej mozna przypuszczac, z€
istnieje ryzyko =zagrozenia korzystania ze $rodkéw psychoaktywnych
w $rodowiskach braku pracy, braku pieniedzy, braku mozliwosci realizacji
lub rozwoju swoich zainteresowan i speiniania sie.

2. Prezentacja celéw badaf oraz opis procedury.

2.1. Cel badania.

Podstawowym celem badania bylo



o okreslenie skali probleméw zwiazanych z sieganiem po substancje
psychoaktywne przez mlodziez z terenu gminy Koluszki

o prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznienia od narkotykow 1
przeciwdziatlania narkomanii.

Tak sformulowany ogdlny cel rozbijal sie na nastepujace cele szczegdlowe:

- oszacowanie odsetka  mlodziezy korzystajace;j z substancji

psychoaktywnych na réznych poziomach wieku, a takze :

okreslenie wieku inicjacji narkotykowej,

- zbadanie stylu kontaktéw z narkotykami (m.in. czestosci ich uzywania,

ilosci zazywanych substancii, probleméw wynikajacych z ich zazywaniaj,

ocene dostepnoséci poszczegélnych srodkéw psychoaktywnych dla miodziezy.

- zbadanie przekonan i sposobéw myslenia dzieci i mlodziezy na temat

: dzialania .  narkotykéw i innych substancji zmieniajacych swiadomosc -

‘oraz ich potencjalnego uzywania przez rowiesnikow, Sl
- poréwnanie uzyskanych wynikow w grupach badanych w réznym wieku;
dziewczat i chlopcow,

- odniesienie uzyskanych wynikéow do wynikéw ogélnopolskich,

- okreslenie niezbednych kierunkow dziatan, stuzacych przeciwdzialaniu
ujawnionym problemom.

2.2. Opis procedury

Realizacja wyzej sformulowanych celéw wymagala objecia badaniem
prébki dzieci w réznych przedziatach wieku, dziewczat 1 chlopcow,
mieszkajacych na terenie gminy Koluszki (i uczeszczajacych do  szkot
podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych na terenie gminy).
Diagnozy skali zjawiska postanowilismy dokonac opierajac sie na badaniach
dzieci, wykluczajac ankietowanie dorostych. Zdajac sobie spraweg z pewnych
zagrozeh zwiazanych z badaniem dzieci i pytaniem ich wprost o kontakty
z narkotykami, przyjeliémy jednak taks formute, kladac szczegdlny nacisk na
odpowiednia procedure badania. Ostatecznie do badan postanowiliSmy
wybraé dzieci i mlodziez, ktore poklasyfikowaliSmy w 8 grup:

. dziewczeta, uczennice klas VI szkél podstawowych,
chlopcy, uczniowie klas VI,

dziewczeta, uczennice klas I gimnazjum

. chlopcy, uczniowie klas I gimnazjum,

. dziewczeta, uczennice klas III gimnazjum,

chlopcy, uczniowie klas III gimnazjum,

dziewczeta, uczennice klas II szk6! ponadgimnazjalnych,
chtopcy, uczniowie klas II ponadgimnazjalnych.
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Badania przeprowadzone zostaly we wszystkich gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych na terenie gminy oraz w szkolach podstawowych
w Koluszkach (SP nr 1 oraz SP nr 2), Gatkowie Duzym oraz Rézycy.

Dobrana proba byla stosunkowo duza liczebnie, zakladano zbadanie po
okolo 110-125 oséb w kazdej kategorii grup.
Do analizy statystycznej wykorzystaliSmy material uzyskany od 442 uczniéw.

Badania zostaly zrealizowane w okresie maj 2007 r. Badanie
prowadziliSmy  metoda ankiety audytoryjnej (badania  zbiorowe),
wykorzystujac  zmodyfikowane nieco narzedzie stosowane  podczas
ogblnopolskich badan wg programu ESPAD w latach: 1995 1 1999.

Ankiety zmodyfikowal zespdl specjalistow z Osrodka Psychoedukaqi ,
i Psychoterapii oraz Centrum ,,Progres”. ‘ o

W procedurze badania polozono szczegdlny nacisk na zapewmeme T

re’spondentom maksimum  poczucia  bezpieczenstwa oraz . pelnej
anonimowosci.
Badani mieli prawo nie odpowiadaé na pytania, na ktére odpowiedz bytaby
dla nich z réznych wzgledéw zbyt trudna.

W praktyce cze§é¢ mlodziezy skorzystala z tego prawa, stad czasami
wyniki nie sumujg sie do kategorii 100%, w innych przypadkach odpowiedzi
na niektére logicznie zazebiajace sie pytania mogly si¢ réwniez roéznic.

Do poréwnan przyjeto wskazniki procentowe (wystarczajace dla tego
typu badania). Wskazniki te przy uzyskanej liczebnosci badanych grup nie
powoduja zafalszowania obrazu zjawiska.

3. Wyniki badan ankietowych

W przeprowadzonych badaniach wiarygodny material uzyskano od 442
0s6b z klasy VI szkoly podstawowej, I i III klasy gimnazjum oraz II klasy
szkot ponadgimnazjalnych.

50,4 procenta badanych stanowily dziewczeta, a 49,5 procenta
chlopcy. Procentowy udzial chlopcéw 1 dziewczat w poszczegdlnych grupach
wiekowych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Procentowy udzial ankietowanych dziewczat i chiopcédw w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

Dziewczeta Chlopcy
Szkola podstawowa kl. VI 50,0% 50,0%
Gimnazjum kl. I 64,5% 35,5%
Gimnazjum klasa III 46,2% 53,8%




Wykres 1. Odsetek oséb, u ktérych pierwszym narkotykiem byla
marihuana

40,00% -
36,00%
30,00% -
25,00% -
20,00% -

35,42%
15,00%

10,00%

14,81%

0,00% -4
dziewczeta ki. 1 chiopcy ki. 1 dziewczeta kl. 3 chiopey ki. 3 dziewczeta ki. 2 chlopey kl. 2 szkola
gimnazjum gimnazjum gimnazjum gimnazjum szkola ponadgim. ponadgim.

Czes¢ badanej milodzieZy przyznalo sie takze do zazywania innych
substancji narkotycznych. Amfetamine zazywalo 7,89 procenta dziewczat z I
klasy gimnazjum, prawie 8 procent sposrod ich starszych o dwa lata
kolezanek oraz ponad 10 procent dziewczat z I klasy szkotly
ponadpodstawowej. Wéréd chlopcow z gimnazjum nie zanotowano (poza
pojedynczymi przypadkami) zazywania innych narkotykéw.

Narkotyki inne niz marihuana i haszysz pojawiaja sie dopiero u
chiopcoéw ze szkoly ponadgimnazjalnej. Ponad 12 procent z nich przyznaje
si¢ do zazycia amfetaminy, ponad 4 procent do LSD lub Innego
halucynogenu.

Warto zwréci¢ réwniez uwage na problem picia alkoholu 1 zazywania
jednoczesnie tabletek (lekéw psychoaktywnych) . Takie sytuacje w starszych
grupach wiekowych wystepowaly w przedziale od 5 do 12 procent
przypadkow.

Okazalo sig, iz inicjacja narkotykowa w ogromnej wiekszosci
przypadkéw odbywa sie w gronie blizszych lub dalszych znajomych na
imprezach i spotkaniach towarzyskich. Sytuacje, gdy pierwszy narkotyk jest
kupowany od dealera nalezg do rzadkosci. Na wykresie nr 13 przedstawiamy
odpowiedzi na pytanie o zrédto pochodzenia pierwszego narkotyku.



Szkoly ponadgimnazjalne kl. II 41,4% 58,6%
Ogodlem 50,5% 49,5%

3.1. Wyniki badan: Narkotyki i srodki odurzajace

Problem dotyczacy uzywania narkotykow zwykle jest znacznie mniej
powszechny. Nie nalezy go jednak bagatelizowaé, gdyz w badanej grupie
znalezli sie uczniowie, ktérzy przyznali sie do uzywania narkotykow. Wyniki
badan pokazuja, ze najbardziej popularne sa narkotyki tzw. ,migkkie”,
konkretnie marihuana 1 haszysz. ' -

Problematyka zazywania narkotykéw omoéwiona zostanie najpierw w
, ‘Odl’llCSlCIllU. do uczniéw gimnazjow i1 szkol ponadg1mna23a1nych W szkole
~ podstawowej pojawily sie jedynie dwa pojedyncze przypadki przyznanla sie’

do zazycia marihuany lub ecstasy. Do szkot podstawowych wrocimy przy |

okazji omawiania zagadnienn zwigzanych ze znajomoscia dzialania
narkotykow i profilaktyka stosowana w szkole.

Pierwszym zazytym narkotykiem wsréd badanej miodziezy Dbyly
zazwyczaj marihuana lub haszysz. W odpowiedziach pojawialy sie rowniez
leki uspakajajace Iub nasenne, warto zaznaczyC, iz Wwe wszystkich
przypadkach zazycia lekéw badani zaznaczyli, iz dostali je od rodzicow.

Z ponizszego wykresu nr 1 widag¢, iz ilosc¢ osob, ktore palily marihuane
siedmiokrotnie wazrasta miedzy klasa [ gimnazjum, a II szkoly
ponadgimnazjalnej. W ostatnim przypadku statystyka jest juz bardzo
niepokojaca - z narkotykiem miata kontakt co czwarta dziewczyna i co trzeci
chlopak.



Wykres nr 2. Zrédlo pochodzenia oraz okolicznosci

zazycia
pierwszego narkotyku
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Odpowiedzi na pytania o miejsca gdzie mozna kupi¢ narkotyki nie byty
dobrym materiatem statystycznym. Wigckszos¢ odpowiedzi udzielonych
zostato w duzej skali ogdlnosci. Wskazywano na park miejski, okolice szkoty,
,blokowisko”, blizej nie okreslone dyskoteki. Mimo to stwierdzi¢ nalezy, iz
czeSC osob orientuje sie w mozliwosciach zdobycia narkotykéw, chocéby z
odpowiedzi sugerujacych, iz znajg konkretne osoby, a czasem kolegow,
ktorzy ,sprzedajq” albo ,moga zaltatwic¢” narkotyki.

Najlatwiejsze do zdobycia narkotyki to marihuana i haszysz oraz crack.
Wyniki badan na ten temat przedstawia wykres nr 3.

Wykres nr 3. Odsetek osob, ktére twierdza, ze zdobycie

wymienionych narkotykow jest ,,dos¢ latwe” lub ,,bardzo latwe”.
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Z wynikéw badan wynika niewystarczajaca wiedza badanej miodziezy
na temat narkotykéow. Bagatelizowane sa uzalezniajace mechanizmy
zwlaszcza marihuany, ktora czesé respondentdéw uwaza za bezpieczna. Ich
zdaniem uzywanie tego narkotyku ,od czasu do czasu” niesie co najwyzej
niewielkie ryzyko.

W badanych grupach rdéznie oceniane sa szkolne zajecia dotyczace
problematyki uzaleznien. Przedstawione na wykresie nr 4 dane pokazuja, iz
czesé mlodziezy (czasem znaczny odsetek) ,nie zauwazyl” takich zaje¢. Mozna
domyslaé sie, ze nie bylo ich, badz byly zbyt malo atrakcyjne by przyciagnac
uwage milodziezy i utrwali¢ sie w pamieci. Wydaje sie, iz zbyt malo zajec na
ten temat prowadzonych byto przez wykwalifikowanych specjalistow.

Zaskakujaca rbznica w zakresie dostepnosci narkotykow
u dziewczat i u chlopcow w wieku gimnazjalnym (wykres 2 1 3) wydaje
sie byé podyktowana tym, ze dziewczeta w tym wieku czesciej
przebywaja w starszym od siebie towarzystwie (szczegolnie chlopcow w

wieku szkoty sredniej), gdzie dostepnos¢ narkotykow jest znacznie
wieksza.

Wykres 4. Czy kto§ prowadzil zajecia profilaktyczne posSwiecone

uzywkom i uzaleznieniom
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Koniecznosc edukacji, w tym prowadzenia programéw profilaktycznych

stan zaufania mlodziezy do
wychowawcow-nauczycieli, w tym takze zla ocena ich wiedzy na temat

potwierdza niebezpiecznie maly

narkotykow i uzaleznien.

Najwyzej t¢ wiedze oceniaja uczniowie szkoly podstawowej, ale nawet w

TAK - nauczyciel

TAK - specjalista

tym przypadku liczba pozytywnych opinii siegneta zaledwie 35 procent.
Odsetek os6b, ktore w przypadku wiasnych problemoéw z narkotykami fub
kolegdw, czy swoich bliskich, zwrécili by sie z prosba o pomoc do nauczyciela

jest jeszcze mniejszy i nie przekracza 25 procent.
Pelne dane na wykresie nr 5.

Wykres 5. Odsetek badanych, ktérzy twierdza, ze nauczyciele

maja wystarczajaca wiedze na temat uzywek i uzaleznien

i zwréciliby sie do nauczyciela o pomoc.

swoich
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ANALIZA JAKOSCIOWA W WYNIKU BADAN
INSTYTUTU BADAWCZEGO IPC W GRUDNIU 2010

Nie bylo wéréd respondentéw z gimnazjéow i szkol ponadgimnazjalnych
osoby, ktéra nie zetknelaby sie choéby posrednio z narkotykami. Mowa
tu o blizszych, dalszych czy nawet bardzo dalekich znajomych. Bardzo
dobrze znaja dziatanie alkoholu i narkotykéw (zwiaszcza marihuany). Bez
problemu opisuja tzw. ,fazy” po zazyciu marihuany czy niektorych
dopalaczy. Sa to bardzo przyjemne doznania, opisywane w samych
superlatywach, jak i bardzo nieprzyjemne i przykre reakcje na te Srodki
z krytycznymi przypadkami uszczerbku na zdrowiu czy samobdjstwami
wlacznie.

Do zakladanych w badaniu uzywek — czyli papierosoéw, alkoholu, dopalaczy 1
narkotykéw — dodaé nalezy réowniez, leki. Wsrod nich leki psychotropowe,
ziotlowe tabletki uspokajajace taczone z alkoholem, Aviomarin, popularne leki
przeciwbolowe (typu APAP) taczone z alkoholem, a nawet syropy (Acodin) czy
tabletki na gardlo, ktore w wickszych dawkach dzialaja psychoaktywnie.



Jest to roéwniez bardzo powazny problem wéréd ucznidéw szkél
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Poza lekami istnieja réwniez - chetnie uzywane przez mlodziez

gimnazjalna i ponadgimnazjalng - $rodki alternatywne. Sa to miedzy
innymi: gatka muszkatolowa, szalwia, klej butapren, opary benzyny, lakier
do malowania drewna, dezodorant (pryskany do ust przez material), gaz z
zapalniczek.
Jak wykazaly badania, mlodziez ma $wiadomosé, ze dopalacze sa bardziej
,szkodliwe niz narkotyki tym bardziej, ze nie ma wystarczajacych
mformacp o-ich rzeczyw1stym dzialaniu i mozhwych skutkach ich zazywama
Ponadto nie mozna byc¢ pewnym czy dany dopalacz w innej partu nie zawiera
zupelnie innego sktadu - czyli ma inne dzialanie i skutki. Respondenci
wspominaja rowniez o tym, ze narkotyki sg drozsze niz dopalacze, przez
co te drugie staja sie bardziej atrakcyjnym towarem. Poza tym, w opinii
respondentow, narkotyki (marihuana, haszysz) sg zdrowsze, bezpieczniejsze 1
mniej uzalezniaja niz dopalacze, dlatego zainteresowanie marihuang
wzroslo po zamknieciu sklepow z dopalaczami.

Zdecydowana wiekszoS¢ respondentéw opowiada sie za legalizacja
marihuany.

W wyniku przeprowadzonych badan nie mozna okreslié $cislego profilu osoby
korzystajgcej ze Srodkow zmieniajacych swiadomosé. Moga to byé osoby zardwno
z bogatych, jak i biednych rodzin. Nie ma tez reguty, jesli chodzi o rodziny rozbite 1 peine.
Profilu nie mozna tez ustali¢ opierajac si¢ o wyniki w nauce, czy wskazniki socjometryczne
(lubienia — nielubienia przez otoczenie). Jedyny wsp6lny mianownik jaki udalo sie dostrzec
jest nastepujacy: z uzywek korzystaja gléwnie uczniowie, ktérym rodzice pos$wigcajg
mniej czasu, maja kompleksy, problemy w domu lub cheg byé bardziej lubiane w

srodowisku, cho¢ to tez nie jest silng regulg bez wielu wyjatkow.

Jak sa postrzegane te oscoby?
Zwazywszy na wczesnie] juz wspomniane stanowisko miodziezy, ze

Lpalenie papieroséw, marthuany 1 picie alkoholu jest na porzqdku dziennym”, takie



zachowania nie wywieraja nadmiernego wplywu na postrzeganie tych osoéb
przez otoczenie. Z uzywek korzystaja osoby zaréwno lubiane jak i nielubiane.

Jednak milodziez potwierdza, ze ,osobie nielubianej tatwiej zyskaé sympatie grupy,

gdy zazywa narkotyki lub dopalacze”.
Najczesciej — choé to znow nie jest regula - wyrdzniaja sie, sa bardziej
zabawowe i towarzyskie. Ponadto osobom, ktore czestujg uzywkami latwiej

jest sie ,wkupié” w towarzystwo.

Wéféd narkotykow najbardziej popularne sa marihuana i haszysz.

‘Pierwszy kontakt z nastepujacymi uzywkami respondenci szacujg na:

» PAPIEROSY - KONIEC o HASZYSZ - DRUGA

SZKOLY POLOWA GIMNAZJUM;
PODSTAWOWEJ I W
GIMNAZJUM,; o« DOPALACZE -

GIMNAZJUM;

e ALKOHOL - KONIEC
SZKOLY ¢ INNE NARKOTYKI -
PODSTAWOWEJ I W RACZEJ NIE
GIMNAZJUM; WYSTEPUJE TEN

PROBLEM W GMINIE.

Nie ma zadnego problemu z dostepem do substancji zmieniajacych
swiadomosé dla mlodziezy. Istnieja sklepy i kioski w ktoérych nieletni sami
moga kupowac produkty przeznaczone dla dorostych. Tajemnica poliszynela
jest lokalizacja tych punktéw, a informacje o nich przekazywane sa poczta
pantoflowa wsrod mlodziezy. Innym sposobem na zdobycie papierosow lub
alkoholu jest — jak mowig respondenci - , poproszenie zula o kupienie alkoholu 1
papierosow za jakies drobniaki”, starszych kolegow lub rodzenstwa.

Podobnie sprawa si¢ miala z dopalaczami, natomiast od
momentu zamkniecia przez organy panstwowe tzw. smartshopow, mozna je
zdobyé zamawiajac ,,na telefon” z dostawa we wskazane miejsce lub
kupié przez Internet albo sprowadzié¢ z zagranicy np. ze Slowaciji.

Jednymi z popularniejszych dopalaczy sa , Mefedron”, , koko-dopalacz”. Problemu



rowniez nie stanowi zakup narkotykow tj. marihuana czy haszysz. Jesli
nawet respondenci nie znali osobiscie 0s6b rozprowadzajacych narkotyki,
wiedzieli kogo zapytaé i jak zaméwié dowolny narkotyk. Szacuja oni, ze

potrzebowaliby jedynie od kwadransa do tygodnia by zdobyé marihuane.

WYWIADY WSROD DOROSLYCH

Generalnie badani dorosli maja dos$¢ uboga wiedze na temat narkotykow
wsrod miodziezy. Dochodza ich jakis stuchy, ale nie sa w stanie podac
rzeczywistych przypadkéw. Ich wiedza ma charakter powierzchowny, mozna
powiedziec, ze w jakis sposob jest ksztaltowana poprzez media, choc jako
rodzice dzieci w wieku gimnazjalnym oraz ponadgimnazjalnym chodza do
szkol 1 sa informowani o takich problemach. O narkotykach wérod miodziezy
nie maja takze zbyt wielkiej wiedzy takZze nauczyciele.

Znacznie bardziej widocznym problemem byty dopalacze. W samych
Koluszkach byly dwa sklepy z tymi srodkami psychoaktywnymi. Temat byt
bardzo naglosniony w mediach, ludzie bardziej zwracali uwage na wlasne
dzieci pod tym wzgledem. Rodzice byli takze na prelekcji w szkole, ktéra

poswiecona byla problemowi dopalaczy.

Problem ten w zasadzie byl zauwazany przez wszystkich za wyjatkiem
policjantow, ktorzy raczej twierdzili, ze byl to problem oséb dorostych, a nie
mliodziezy.

Akcja zamkniecia sklepow byla oceniona przez dorostych bardzo pozytywnie.

4. Glowne obszary problemowe

Koluszki sgq miastem w obrebie oddzialywania Lodzi, ktéra ma bardzo
duze nasilenie problemow narkotykowych.

Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz charakterystyki
srodowiska zidentyfikowano gitowne obszary problemowe:

1. Nieprawidlowe postawy mlodziezy wobec narkotykow:

pomimo wiedzy o szkodliwosci narkotykéw mtodziez dosc tatwo 1 dosc
powszechnie siega po narkotyki.

2. Biernosc spoleczna powiazana z bezrobociem i wynikajaca z tego
niewydolnos¢ wychowawcza rodzin.



3. Brak wystarczajgcej oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego przez mlodziez.

4. Stabos¢ instytucjonalna systemu przeciwdzialania narkomanii.

5. Naplyw zagrozen narkotykowych z kierunku bodzi i zwiazana z tym
duza dostepnosc narkotykow.

III. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA
3.1 Cele programu

Celem glownym programu profilaktycznego dla spolecznosci Koluszek
bedzie:

e ograniczenie przyjmowania przez dzieci i mlodziez nielegalnych
srodkow odurzajacych

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznienia od
narkotykéw i przeciwdzialania narkomanii

Aby zrealizowac cele generalne sformulowano 5 celow strategicznych,
w ramach ktérych beda realizowane poszczegolne zadania programowe.
Te cele strategiczne to:

1. Uksztalttowanie prawidtowych postaw mlodziezy wobec narkotykow
i narkomanii.

2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin w tym podnoszenie
zaradnosci spolecznej.

3. Poszerzenie oferty pozytecznego 1 atrakcyjnego spedzania czasu
wolnego przez mlodziez.

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii.

5. Ograniczenie podazy i dostepnosci do narkotykow.



3.2. Planowane dzialania

Cel 1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec narkotykow

i narkomanii.

- 1lo§¢ mlodziezy
Wskazniki iloSciowe
beda oszacowane po
zakonczeniu jednego
roku realizacji.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
1.1. Dostarczenie uczniom |R:Realizacja | Dyrektorzy
rzetelnej wiedzy o przynajmniej jedne] COTOCZIIE | g7kol
zagrozeniach zwigzanych z | formy edukacyjno- '
narkotykami i ksztaltowanie | profilaktycznej w kazdej
| krytycznego stosunku do klasie 4-6 szkoly
| srodkéow odurzajacych podstawowej, 1-3
‘ gimnazjum, 1-3 szkot
ponagimnazjalnych.
W: Wskaznik jakosciowy
(pomocniczy) — wynik
ankiety
1.2 .Ksztattowanie R: Sie¢ sprawnie | Kierownicy
umiejetnosci radzenia sobie |dzialajgcych placowek coroczhie | nlacowek,
w zyciu wérod dzieci i prowadzacych prace ktoérym
miodziezy grupowa z miodziezg. powierzono
W: Wskaznik: prowadzenie
- ilos¢ grup grup

Cel 2. Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykoéw.

Wspieranie wydolnosci
zaradnosci spolecznej.

wychowawczej

rodzin,

w tym podnoszenie




Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
2.1. Umozliwienie R: Ilos¢ spotkan grup corocznie | Osrodek
korzystania z pomocy terapeutycznych, Psychoedukac
ps,}’/chologi{:zr}q' 1 terapit dla |ilos¢ przyjetych oséb W lPlsychoterapii)
0s6b uzaleznionych (grupy |Punkcie Konsultacyjnym Punkt

wsparcia, podstawowy
program terapeutyczny),
pomoc prawna,
psychoedukacja

Pomocy Rodzinie 1
Osrodku Psychoedukacii
1 Psychoterapii

W: 60% zgloszonych
uczestniczy w terapii
100% zgtoszonych
korzysta z pomocy
prawnej

konsultacyjny

2.2. Dostarczenie rodzinom |R:Ilosé klas, w ktérych - | Dyrektorzy
wiedzy o profilaktycznych odbylo sie spotkanie z Coroczme | s7kot
zadaniach rodziny rodzicami
zwigzanych z narkotykamii |W: 100% klas
narkomanig przynajmniej raz w roku

organizuje spotkanie z

rodzicami
2.3.Wspieranie wydolnosci | R: Objecie wsparciem | Dyrektorzy
wychowawczej rodzin, w pedagogicznym 100% Corocznic | szkol

ktorych stwierdzono
istnienie lub szczegdlnie
wysokie ryzyko problemu
narkotykowego

rodzin wytypowanych do
wsparcia o
zidentyfikowanych
potrzebach.

W: 100% rodzin
otrzymuje wsparcie.

Cel 3. Poszerzenie oferty pozyteczmnego i atrakcyjnego spedzania czasu

wolnego przez mlodziez.

Zadanie Rezultat (R)/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
3.1. Rozbudowanie oferty R: Dostepnosc oferty we | Koordynator
zajec dla mtodziezy, wszystkich placowkach | ©°reczRi€ | programu
szczegolnie z grup ,tzw. prowadzacych zajecia z
ryzyka” i upowszechnienie | milodzieza
informaciji o nich W: wszystkie placowki
(kalendarium imprez) sg objete systemem
wymiany informaciji
3.2.Wsparcie inicjatyw R: Kazda zgloszona | Koordynator
oddolnych milodziezy. wartoSciowa inicjatywa | “9T9%1€ | programu




Edukacja w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
problemow zwigzanych z
uzaleznieniem od
narkotykow

mtodziezy uzyskuje
wsparcie w mozliwej
formie.

W: Sposrod zgloszonych
inicjatyw mtlodziezy —
100% otrzymuje
wsparcie.

Cel 4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii.

zycia 1 abstynencii
narkotykowe;j

wszystkich imprezach
organizowanych lub

Zadanie Rezultat (R)/ Termin | Odpowie
N Wskaznik (W) dzialni
4.1.Nawiazanie formalnej R: Faktyczne nawigzanie - |Burmistrz
wspodlpracy instytucji wspotpracy wszystkich | Corocznie |
zaangazowanych w program |instytucji
zaangazowanych w
program (Urzad Miasta,
Szkoty, Osrodek
Psychoedukaciji i
Psychoterapii, Policja,
MGOPS, Poradnia
Psych.-Ped.; MOK,
Punkt Konsultacyjny
Pomocy Rodzinie
W: Instytucje
zaangazowane w
program wspolpracuja
ze soba
4.2.3zkolenia dla R: Co najmniej 70% | Koordynator
podniesienia kwalifikacji i ustalonych przez corocznie | programu
wiedzy profesjonalnej osé6b | koordynatora potrzeb
zaangazowanych w szkoleniowych jest
realizacje programu realizowane.
W: 70% ustalonych
potrzeb szkoleniowych
zostalo zrealizowane.
4.3. Wspieranie R: 100% os6b otrzymalo Wspoélpraca
zatrudnienia socjalnego dla |wsparcie, szkolenie z  MGOFS
‘1 0s6b bezrobotnych W: 100% osdb jest zgodnie 2z
dotknietych problemem zatrudnionych potrzeba
uzaleznienia od narkotykow
4.4 Skoordynowana R: Obecnosc tresci | Koordynator
promocja zdrowego stylu profilaktycznych we CoTocznIe | programu




definansowywanych
przez gmine.

W: 100% imprez zawiera
tresci profilaktyczne

Cel 5. Ograniczenie podazy i dostepnosci do narkotykéw.

Zadanie Rezultat (R}/ Termin| Odpowie
Wskaznik (W) dzialni
5.1.Usprawnienie R: Wszystkie sytuacje

wspotpracy pomiedzy Policia | wymagajace wspolpracy |C0TOCZni€ | Burmistrz
i Gming w zakresie zagrozen | zgloszone przez : '
narkotykowych = ktorakolwiek ze stron

| spotykaja sie z
satysfakcjonujaca
reakcja z drugiej strony.
W:Kazdorazowe
zgloszenie ktorejkolwiek
ze stron jest realizowane

corocznie.
5.2.Dzialania na rzecz na R: Aktywna wspolpraca | Koordynator
zmniejszenie ryzyka szkod | organizatorow dyskotek |COTOCZNIC ) programu,
zdrowotnych w dyskotekach |z koordynatorem Policja,
programu Przewodnicz
W: Wszystkie dyskoteki acy GKRPA
wspolpracujg z
koordynatorem

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.1. Finansowanie dzialan

Zdania programu realizowane sa ze §Srodkéw publicznych,
informacja o realizacji zadan 1 wykorzystywaniu srodkow jest jawna.
Zadania programu zostaly zaplanowane na okres jednego roku.
Poszczegdlne zadania majg terminy okreslone latami. Zadania realizowane w
szkotach odnosza sie do roku szkolnego, ktéry konczy sie w danym roku

budzetowym. Przydzial finansowy do realizacji poszczegolnych zadan bedzie




dokonany podobnie jak do programu profilaktyki 1 przeciwdziatania

alkoholizmowi w gminie.
Przejrzystosé¢ dzialan publicznych dzieki ich Jawnosci zapewni ich
spoleczna kontrole oraz zwiekszy zainteresowanie spoleczenstwa lokalnego

prowadzonymi dzialaniami.

4.2. Ewaluacja dzialaf programu

Realizacja zadan bedzie poddawana biezacemu momtormgow1
oraz kOl’lCOWGJ ewaluacji dzialan. Realizacja momtormgu bedzie
zapewniata systematyczne otrzymywanie informacji o reahzowanych
zadaniach i mozliwo$ci wdrozenia w razie potrzeby dziatan
korygujacych.

Zadaniem ewaluacji bedzie zbadanie stopnia w jakim zostaly
osiagniete poszczegblne cele programu oraz wyciagniecie wnioskow

dotyczacych zapisow w kontynuacji programu.

System monitoringu
1. Narzedzia monitorowania
- budzet
- harmonogramy realizacji poszczegolnych zadan
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegélnych dziatan
- spotkania z realizatorami dzialan
- analiza biezacej dokumentacji dziatan
2. Etapy monitorowania
- zbleranie danych i informacji
- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskow
- podeymowanie decyzji
- realizacja dzialan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie

ich do realizacji programu.



System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspolpracujacych z Urzedem
Miejskim ekspertow bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat
faktycznych efektow programu oraz czynnikow, ktore przyczynily sie
do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione zbadanie
stopnia osiagniecia zamierzonych celow, z wykorzystaniem
przew1d21anych Wskazmkow Wnioski dotyczace realizacji programu
zostang, przekazane do Wladomosc1 publiczne;.

Przeprowadzeme ewaluacji umozhw1 lepsze poznanie
funkcjonowania programu oraz relacji pomiedzy jego
poszczegolnymi elementami.

Na podstawie wynikéow ewaluacji zespol oséb odpowiedzialnych
za jego realizacje moze zaproponowac zmiany w funkcjonowaniu
programu na nastepne lata, podajac uzasadnienie wprowadzenia

tych zmian.

4.3. Spodziewane efekty programu.

1. Uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele pracujacy z uczniami
znaja zagrozenia uzywania narkotykow i srodkow odurzajacych.

2. Uczniowie poznali umiejetnosci wazne w kontaktach z innymi oraz
perspektywy wszechstronnego rozwoju miodego czlowieka.

3. Mlodziez posiada mozliwosc skorzystania z oferty pozytecznego
1 atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie i miodzi ludzie z terenu Gminy spedzaja czas wolny
w sposob aktywny, pozyteczny 1 akceptowalny spotecznie.

5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania narkomanii
w tym wspiera dziatania instytucji stuzace rozwiazywaniu problemow

narkomanii 1 os6b w tych instytucjach.



6. Zwiekszyta sie odpornosé mtodziezy na naplywajace zagrozenia
narkotykowe z kierunku Lodzi.

7. Uczniowie 1 ich rodzice oraz miodzi ludzie zwiekszyli krytyczny odbior

przekazu tresci na temat narkotykéw i ich dostepnosci.

4.4. Odpowiedzialnosé za realizacje programu

Odpowiedzialng osobg za realizacje zadan programu w Gminie
jest Burmlstrz ktory zleca zadanie koordynacji realizacji zadan
Peinomocmkovvl Burmlstrza ds. profﬂaktykl 1 rozw1azywan1a 7
problemow alkoholowych programu. Poszczegolne zadania Burmisfrz
zleca odpowiednim jednostkom i komisjom w gminie, m.in.:
przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, dyrektorom szkét oraz kierownikom placéwek, ktorym
powierzono prowadzenie grup. Ponadto koordynator programu moze
powolac zespol 0sob, ktore sa przedstawicielami poszczegolnych
srodowisk spoieczno—wychowawczych do analizy danych z realizacji
programu oraz jego ewaluacji. Beda to przedstawiciele: MGOPS,
GKRPA, Policji, specjalisci z Osrodka Psychoedukacji i Psychoterapii,
przedstawiciele ze szké6t — pedagog szkot podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, ksieza najblizszych parafii, przedstawiciel

Referatu Edukacji i Informacji w Urzedzie Miejskim.



Zatlacznik

Ankieta badawcza przeznaczona dla uczniow

Gminy Koluszki realizowana w ramach

Gminnego programu profilaktycznego

,,Gmina wolna od narkotykéw”

ANKIETA ANONIMOWA

Ankieta jest anonimowa. Zaznacz znakiem X wybrana odpowiedz.

Pie¢: Dziewczyna -

Chlopiec -

Czy kiédykolwi‘ek styszales (aé') o ktoéryms z nastepujgcych $rodkéw odurzajgcych?

Tak

Nie

Srodki uspakajajace lub nasenne

Marihuana lub haszysz ,

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina

Ecstasy

Hle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywac¢ marihuany lub haszyszu?

40 lub
Hle razy Orazy | 1-2razy| 3-5razy | 6-9razy 12;21: 2',?3“23)(9 wiecej
razy

W zyciu

W czasie ostatnich 12 m-cy

W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie wachac substancje chemiczne po to zeby by¢ na

haju”?
10-19 20-38 40 lub
lle razy Orazy |1-2razy|3-5razy |6-9razy |razy razy wiecej
razy
W zyciu

W czasie ostatnich 12 m-cy

W czasie ostatnich 30 dni

lle razy (jesli w ogole) zdarzyto ci sie uzywac ktoregokolwiek z podanych nizej srodkéw

odurzajgcych?

lle razy

0 razy | 1-2razy

3-5
razy

6-9 10-19 | 20-39
razy razy razy

40 lub
wiecej




razy

Leki uspakajajace lub nasenne

Amfetamina

LSD lub inny halucynogen

Crack

Kokaina

Heroina

Ecstasy

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca
igly i strzykawki

Alkohol razem z tabletkami

Sterydy anaboliczne

Kompot

Czy kiedykolwiek brate$ leki uspakajajgce lub nasenne, poniewaz zalecit CI je lekarz?

Nie nigdy

Tak, ale krécej niz trzy tygodnie

Tak, przez trzy tygodnie lub wiecej

Kiedy (jesli w og6le) zdarzyto Ci sie po raz pierwszy ... ?

Nigdy

w
wieku
11 lat

12 fat

13lat

14 lat

15 lat

16 lat

Upi¢ sie alkoholem

Wypali¢ pierwszego papierosa

Zaczal palié codziennie

Sprobowad amfetaminy

Sprobowaé srodkow uspakajajacych
lub nasennych

Sprébowaé marihuany iub haszyszu

Sprébowac LSD

Sprobowac crack

Sprobowacd kokaine

Sprébowac ecstasy

Sprébowac heroiny

Sprobowac srodkéw wziewnych

Sprébowaé sterydéw anabolicznych

Sprobowadé kompotu

Jaki byt (jesli w ogole) pierwszy srodek uzalezniajgcy, ktorego sprobowates(as) ?

Nigdy nie sprébowatem Zzadnej z wymienionych nizej substangji

Leki uspakajajace lub nasenne

Marihuana lub haszysz

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Heroina




Ecstasy
Kompot
Nie wiem co to byto

Skad wzigles (wzietas) te substancje ?

Nigdy nie sprobowatem zadnej z wymienionych nizej substangji
Dostalem od starszego brata lub siostry
Dostatem od starszego kolegi lub koleZanki
Dostatem od kolegi/kolezanki w moim wieku
Dostatem od kogo$ kogo znam ze slyszenia
Dostalem od obcej ocsoby
BraliSmy wspélnie w grupie przyjaciét
Kupitem od kolegi
Kupitem od kogds znanego mi ze slyszenia ale nie osobiscie
Kupitem od obcej osoby '
Dostatem od jednego z rodzicéw
Wzialem z domu bez pozwolenia rodzicéw

Jak bardzo Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodzg jesli ... ?

Nie ma Male Umiarkow Duze S
ryzyka ryzyko ane ryzyko Nie wiem
¥ ryzvko

Palg papierosy od czasu do czasu

Palg jedna lub wiecej paczek papieroséw
dziennie

Wypijaja jeden lub dwa drinki prawie
codziennie

Wypijaja cztery lub piec drinkéw prawie
codziennie

Wypijajg pie¢ lub wiecej drinkéw raz fub
dwa razy w ciggu kazdego weekendu

Prébuja marihuany lub haszyszu raz lub
dwa razy

Palg marihuane lub haszysz od czasu do
czasu

Pala marihuane lub haszysz regularnie

Probujg LSD raz lub dwa razy

Biorg LSD regularnie

Proébujg amfetaminy raz lub dwa razy

Biorg amfetamine regularnie

Probuja cracku lun kokainy raz lub dwa
razy

Biorg kokaine lub crack regularnie

Proébujg ecstasy raz lub dwa razy

Biorg ecstasy regularnie

Probujg srodkéow wziewnych raz lub dwa
razy

Biorg $rodki wziewne regularnie

Prébuja kompotu raz lub dwa razy

Jak sgdzisz, gdyby$ chciat (fa) zdoby¢ kazdg z nastepujgcych substancji jak trudne bytoby to
dla Ciebie ?




Nie mozliwe

Bardzo
trudne

Dosé
trudne

Dosc¢ tatwe

Bardzo
fatwe

Nie wiem

Piwo

Wino

Wodka

Marihuana lub
haszysz

Amfetamina

Srodki uspakajajace
lub nasenne

Crack

Kokaina

Ecstasy

Heroina

Srodki wziewne

Sterydy anaboliczné

Bimber

Kompot

Wedlug Twojej oceny, iiu Twoich Przyjacidt ... ?

Nikt Kilka oséb Sporo Wiekszos¢ | Wszyscy

Pali papierosy

Pije napoje alkoholowe

Upija sie co najmniej raz w tygodniu

Pali marihuane lub haszysz

Bierze LSD

Bierze amfetamine

Bierze $rodki uspakajajgce lub nasenne

Bierze kokaine lub crack

Bierze ecstasy

Bierze heroine

Uzywa srodkow wziewnych

Bierze sterydy anaboliczne

Bierze kompot

Czy dla Twojej klasy realizowane byly zajecia profilaktyczne poswiecone uzywkom i
uzaleznieniom?

Tak, prowadzil je wychowawca (nauczyciel)
Tak, realizowal je specjalista z zewnatrz
Nie

Czy Twoim zdaniem nauczyciele majg wystarczajaca wiedze na temat uzywek I uzaleznien?

Tak
Nie
Nie mam zdania




Czy Ty zwrocitbys sie do nauczyciela o pomoc, gdyby$ znalazt sig w trudnej sytuacji
zwigzane| z uzywkami lub uzaleznieniem (wlasnym, kolegi, rodzica)?

Tak
Nie
Nie wiem
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII 2011

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec

narkotykow

Lp. Zadania Zadania Hos=ty
szczegdoio realiza
we cjii
1. |Realizacja Rea}izacja programu 2 OOO’OO 71

pl‘OfGSj onalnych profilaktycznego w szkotach

programow

profilaktycznych - w

szkotach 1 w miescie

oraz szkolen dla

nauczycieli i rodzicoOw

2. |Utworzenie placowek Gminny Program
prowadzacych prace Profilaktylkd i
grupowa, ktérych R‘}i‘g&gﬁ:“a
umiejetnosci  wsrod
dzieci 1 mlodziezy
radzenia sobie w
zyciu

3. |Organizacja zajed J.W.
pozalekcyjnych  dla
dzieci i mlodziezy na
terenie miasta

4 |Udzial W - Dzien profilaktyki uzaleznien — 2 .000.00 71
kampaniach, pod hastem ;16216,1;1;1’6 biore wiec ’
happeningachj - le;iav} w ogdlnopolskich
ilTlpl”@ZElCh kampaniach 1 akcjach np. moda na

promujacych zdrowy
styl zycia

niebranie 1tp

RAZEM:

4.000,00 zt




2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym
podnoszenie zaradnosci spolecznej, a takze wspieranie
rodzin, w ktérych wystepuje problem narkotykowy.

L.p. Zadania Zadamnia Hos=ty
szczegoio realiza
we ciji
1. Osrodek -Koszty utrzymania: j.w. 13 OOO’OO 7}
Psvchoedukacii i -Obstuga terapeutyczna 1
Y L L psychologiczna
Psychoterapn - prowadzenie grup dla 0sob
uzaleznionych od narkotykow
oraz miodziezy
eksperymentujacej z narkotykami,
dopalaczami :
-" diagnozowanie, zapobieganie,
przeciwdziatanie
RAZEM: 13.000,00 zi
3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego przez milodziez.
L.p. Zadania Kos=ty
realizacji
1. Organizacja zajec pozalekcyjnych i Gminny Program
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w Profilaktyki i
gminie Rozwigzywania
Problemow
| Alkohoilowych
2. Organizacja letniego, zimowego wypoczynku 1.W.

RAZEM:

4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania narkomanii

L.p. Zadania Koszty
realizacji
1. |Szkolenia dla podniesienia kwalifikacji 1 Gminny Program
wiedzy profesjonalnej osob zaangazowanych w  Profilaktykit
realizacje  programu, —superwizje —zespotu Rozwiazywania Problemow
. : ; , Alkohoilowych
| terapeutow, socjoterapeutow, 0s0b




pomagajacych, konferencje

2. Koszty pelnomocnika ds. profilaktyki i 1.000,00 zt
przeciwdzialania uzaleznieniom
3. Zakup materiatow reklamowych i promujacych 2000, 00 zt
zdrowy styl zycia
RAZEM: 3.000,00 zi
5. Ograniczenie dostepnosci do narkotykow dla dzieci
i miodziezy
L.p Zadania Hos=ty
, realizacji

Dziatania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkod
zdrowotnych w dyskotekach, klubach, podczas
imprez masowych oraz 1imprez w Parku
Miejskim 1 Gminnych uroczystosci

Program alkoholowy

RAZEM:

LACZNA KWOTA: 20.000,00 ZL




