UCHWALA NR I1/31/2018
RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 27 grudnia 2018 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dia
Gminy Koluszki na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. 0 samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 22018 r.
poz. 994; zm.: Dz. U. 22018 r. poz. 1000, poz. 1349 i poz. 1432) oraz art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r1. o wychowaniu W trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2018r.

poz. 2137) Rada Miejska w Koluszkach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Koluszki na 2019 rok”, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Koluszkach
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Anna Szostak
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Zatacnik

do Uchwaly Nr I11/31/2018
Rady Miejskiej w Koluszkach
z dnia 27 grudnia 2018 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Program jest Gminnym Programem Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku z pdzn. zm.

Koluszki 2019
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I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma za
zadanie m.in. wspieraé wszelkie dzialania majgce na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi,
chroni¢ mlodych Iudzi przed negatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu,
inspirowa¢ do podejmowania inicjatyw budujgcych model wychowania zdrowego stylu
zycia, a takze wobec ludzi uzaleznionych wspieraé przedsiewzigcia stymulujace do leczenia,
edukacjg i uczenie umiejgtnosei powrotu do zdrowego zycia, budowania wlasnych zasobow:.

Jest on przeznaczony dla wszystkich mieszkaficéw gminy w zakresie profilaktyki
alkoholowej w szezegdlnoéei dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, studentéw szkél
wyzszych, miodych ludzi niepracujacych oraz rozpoczynajgeych droge zawodowa, policji,
pracownikow socjalnych, lekarzy, wiadz lokalnych oraz innych oséb objetych dziataniami
gminnyni.

W ramach dziatalnosei profilaktycznej dzialania samorzadu powinny zatem promowacé
zdrowy styl zycia, uczyé prawidlowego funkcjonowania w grupie, ksztattowaé wiasciwg
samooceng uczniow, miodziezy i innych mtodych osobowosci, ktéra zdaniem niektérych, jest
podstawowym warunkiem skutecznego dzialania, uczyé réwniez pozytywnego myélenia
o sobie samym. Takie kreowanie mlodych ludzi jest mozliwe poprzez stworzenie sytuacji
spelnienia si¢ i przezycia sukcesu. Zintegrowany system oddziatywan profilaktycznych jest
najskuteczniejszym modelem dzialania w profilaktyce uZzywania srodkéw psychoaktywnych
na réznych obszarach spolecznej rzeczywistosei.

W placdwkach podlegtych Gminie Koluszki moze odbywaé si¢ wiele réznorodnych
form aktywnosci wiyczonych w jedna calo$é oddziatywan profilaktycznych w ramach
przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu i innych érodkéw odurzajacych. Ponadto
znaczgce sa dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych, Osrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii, Punktu Konsultacyjnego oraz  Abstynenckiego
Stowarzyszenia Klubu Wzajemnej Pomocy .Ostoja” w Koluszkach w zakresie m.in.
dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Gmina Koluszki to gmina miejsko-wiejska w wojewddztwie to6dzkim, w powiecie
todzkim-wschodnim. W skiad gminy wchodzi: miasto Koluszki - 9 osiedli, 24 solectw:
Bedzelin, Borowa I, Borowa 11, Dhugie-Turobowice, Lisowice-Erazméw, Felicjanow, Galkdw
Duzy, Gatkéw Maty-Wschod, Gatkéw Maly-Zachod, Galkéwek Parcela, Jeziorko,
Katarzynow-Zygmuntow, Kaletnik, Kazimierzéw, Przanowice, Stary Redzef, Nowy Redzen,
Stotwiny, Regny, Rézyca-Zakowice, Stamirowice - Leosin, Stefanéw, Swiny, Wierzchy.
Liczba mieszkancéw gminy na dziert 30.11.2018 1. - 23.139
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Ii. Podstawa prawna

e Ustawa z dn. 26.10.1982 o wychowanin w trzeZwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

e Ustawa z dn. 11.09.2015 r. o zdrowiu publicznym

e Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dn. 4.08.2016 w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 - 2020

i11. Diagnoza problemu alkoholowego w Gminie Koluszki

Na zlecenie Gminy Koluszki we wrzesniu 1 pazdziermniku 2016 r. przeprowadzono badanie
pn. Diagnoza srodowiska Gminy Koluszki w zakresie problemow uzaleznient i innych zagrozen
spolecznych. Badanie przeprowadzita Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Koluszki
przeprowadzono badanie ankietowe, ki6re objelo pigé wybranych grup mieszkancéw gminy.
t.gcznie w badaniu wzigto udziat 534 respondentsw.,

Celem przeprowadzonych badafi byla analiza wybranych problemdéw spolecenych,
wystepujgcych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

¢ Problem alkoholowy— spozywanie, uzalezniemie oraz dostgpnodé napojoéw
alkoholowych dla dzieci i mlodziezy na terenie gminy, skala problemu wsrdd
dorostych mieszkancéw gminy; :

s Problem nikotynowy - spozywanie, uzaleZnienie oraz dostepno$é dla dzieci
i miodziezy szkolnej na terenie gminy, skala problemu wérod dorostych mieszkaficow
gminy;

s Problem narkotykowy — rozpowszechnienie i dostepno$é narkotykéw oraz dopalaczy,
skala problemu wiérdd dorostych mieszkancdw, dzieci 1 miodziezy szkolnej na terenie
gminy;
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e Zjawisko przemocy na terenie szkoly oraz domu — skala problemu;
» Uzaleznienie od komputera 1 Internetu, gier hazardowych — skala problemu;

» Zdrowie psychiczne — wiedza dotyczaca dzialan prowadzonych przez Gming
Koluszki

Badania zostaly przeprowadzane we wrzesniu 2016 roku. Lacznie zrealizowano 534
ankiety, Zréznicowany dobdr préby do badania umozliwil poglebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezpodrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy Koluszki oraz
uzyskanie informacji i1 opinii z réinych $rodowisk wuczniéw szkolnych. Analiza
i interpretacja danych pozwolila na sformulowanie wnioskdw oraz rekomendacji wzgledem
planowanych przyszlych dziatad profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy Koluszki.

METODOLOGIA BADANIA

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spolecznych:  problemu alkcholowego, nikotynowego, narkotykowego, Zjawiska
przemocy, uzaleznien behawioralnych oraz wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego.

W celu znalezienia odpowiedzi na giéwne kwestie problemowe przeprowadzonych zostato
pie¢ komplementarnych badan, zrealizowanych wérdd pieciu grup spolecznych: dorostych
mieszkancdw gminy, ucznidw uczeszezajacych do szkoly podstawowej i penadpodstawowe;,
rodzicéw, przedstawicieli shuzb pomocowych oraz sprzedawcdw alkoholu. Kazda grupa
respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadniel i pozwolila na ich lepsza
diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Badanie diagnozujgce problemy spoleczne na terenie gminy Koluszki zostaio
przeprowadzone zgodnie z metodologig ilodciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad
bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz
ankiety. W ten sposéb przebadano dorostych mieszkancow, rodzicow i sprzedawcow.
W przypadku ucznidéw oraz przedstawicieli shizb pomocowych zastosowano badanie
ankietowe za pomoca ankiety internetowej. Przed przystapieniem do ankictowania dziecl
i miodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placéwki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach
wypehiania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko wystepowania brakow danych.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dzialan.

Wiazala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja Zrédel danych, polegajaca na pozyskaniu
informacji z réznych $rodowisk.

Diagnoza objela nastepuiace obszary:

1) picie alkoholu, uzywanie narkotykéw, dopalaczy i palenie papierosow przez miodych
1 dorostych mieszkaricow regionu (inicjacja, wzory uzywania, szkody zdrowotne 1 spoteczne,
dostepnos¢ substancii psychoaktywnych, spoteczna percepcia problemu),

2) inne problemy spoleczne zwiazane z zaburzeniami zdrowia psychicznego wystepujace
w gminie,

3) mne zachowania ryzykowne lub sprzeczne z prawem {(np. uzaleznienia od komputera
i Internetu, przemoc rowiesnicza, przemoc domowa, cyberprzemoc),
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4) potrzeby réznych grup spolfecznych rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
poradni, policjantéw, strazakéw - zwiazane z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
i narkotyvkowych,

5) dzialania Gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkaficow oraz spoleczna percepcja tych
dziatan.

Informacje uzyskane za pomoca ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolily na
dokonanie podsumowania 1 wyciggni¢cie wnioskdw diagnozujacych lokalne zagrozenia
spoleczne na terenie gminy Koluszki, ktére podzielone zostaly ze wzgledu na rodzaj
probiemu.

Celem raportu bylo przedstawienie problemow spolecznych dotykajacych gmine
Koluszki w odniesieniu  do opinii mieszkaticéw =z terenu gminy: dorostych
mieszkanicdw, rodzicéw, . sprzedawcéw oraz dzieci i miodziezy szkolnej. Cel ten zostal
zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawg
opracowania wnioskéw, kiére postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej
mieszkanicédw.

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umeozliwila:

» Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinie i postawy wzgledem
wybranych zjawisk 1 zagrozen spolecznych,

¢ Zapoznanie si¢ z problemami ucznidw szkoly podstawowej oraz ponadpodstawowej,
szezegdlnie ich postaw 1 doswiadczen quanych z wybranymi zagroZeniami
spolecznymi oraz uzaleznieniami, a takze poczucia bezpieczenstwa, a takze opinig
rodzicOw na temat zagrozen czyhajgeych na dzieci

= Zaznajomienie si¢ z pogladami i doswiadczeniami sprzedawcéw na temat wybranych
zZjawisk, szczegllnie zwiazanych z problemem alkoholowym 1inikotynowym oraz
rozpoznanie praktyk sprzedazowych.

Zdobyte informacje moga zostaé wykorzystane w przysziosci do prowadzenia dalszych
poglebionych badan wérdd mieszkancdw gminy.

W oparciu o dokonang analiz¢ problemdw spotecznych zostaly sformutowane wnioski
1 rekomendacje skierowane do mieszkancéw gminy Koluszki, ktére powinny mied

charakter dhugofalowy i wielostronny.

Problem alkoholowy

e Istotnym aspektem problemu alkoholowego w gminie jest sieganie po tego rodzaju
napoje przez osoby niepelnoletnie. 30% ucznidow szkol ponadpodstawowych
wskazuje, ze spozywajg alkohol, w przypadku klas milodszych odsetek tych
odpowiedzi jest mniejszy i wynosi 1%. Uczniowie siggajg po alkohol przede
wszystkim dla towarzystwa, z potrzeby zaimponowania innym oraz kojarza alkohol
z dobra zabaws i checig wyluzowania.
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» Natomiast z odpowiedzi rodzicéw wynika, ze ich dzieci raczej nic przyznaja si¢ do
spozywania alkoholu. Jedynie 16% rodzicoéw potwierdzilo, 2ze ich dzieci przyznaty
si¢ do spozywania alkoholu. Poza tym 67% uczniéw szkoly ponadpodstawowej 1 23%
uczniow podstawéwki uwaza, iz okazjonalne picie alkoholu nie uzaleznia.

» 8% dzieci oraz 39% milodziezy szkolnej potwierdza, ze w gminie Koluszki sa miejsca
gdzie osoby niepefnoletnie moga kupié alkohol, najezeéciej zdobywaja alkohol dzieki
starszym kolegom lub prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup, a takze sami go
sobie kupuja. Ponadto uczniowie szkoly pomadpodstawowej najczescie] spozywaja
u kolegéw lub kolezanek. Ankietowani deklarujg réwniez, Ze pija alkohol w domu.
Osoby niepelnoletnie w tych miejscach powinny znajdowaé sie pod opicka
rodzicéw, opiekunéw lub nauczycieli. Dlatego tak bardzo wame jest planowanie
programéw profilaktycznych obejmujacych réime grupy spoleczne jak rodzicow,
nauczycieli czy sprzedawcow.

* 38% mieszkaticow potwierdza, Ze slyszalo o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim. Potwierdza ten fakt 12 ankictowanych sprzedawcéw przyznajac,
ze na terenie gminy Koluszki dochodzi do sprzedazy alkoholu nieletnim, jednak
takie sytuacje maja micjsce rzadko oraz czgsto i czasami. Deklaruja oni takze
sytuacje, w ktoérych niepelnoletni klienci prébowali u nich dokonaé zakupu alkoholu
kilka razy, a takze wiele razy. Jednakze, sami sprzedawcy nie przyznaja sic do
sprzedazy alkoholu nieletnim, do tego typu sytuacji przyznaje sie trzech ze
sprzedawcow, jednakze robia to raz lub kilka razy. Warto jednak mieé na uwadze
fakt, iz badania spoleczne maja charakter deklaratywny, a respondentom moze by¢
trudno przyzna¢ si¢ do kontrowersyjnych zachowan, tym bardziej, ze sprzedaz
alkoholu nieletnim jest czynem karalnym. Warto takze podkredli¢, iz nie wszyscy
sprzedawcy kontrolujg pelnoletniosé. Dwéch sprzedawcéw nie robi tego w ogéle.

* 31% mieszkaficoéw uwaza, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy. Co piaty
ankietowany sadzi, iz alkohol jest dobrym lekarstwem na sen. Mieszkaficy nie widza
takze nic zlego w okazjonalnym spozywaniu alkoholu, uwazaja, iz taka sytuacja nie
uzaleznia. Ponadto prawie polowa mieszkaficow uwaza, e osoby uzaleznione pija
codziennie. W zwigzku z tym, warto zwrdcié uwage na zwickszenie $wiadomosci
mieszkaficow dotyczacej kwestii alkoholowych.

» Jesli chodzi o glos sprzedawcow w kwestii sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
to 22 sprzedawcOw uwaza, Ze na terenie gminy dochodzi do takich sytuacji, jednak
czasami lub rzadko. Sprzedawcy potwierdzaja rowniez, ze zdarzylo im sie, aby osoba
nietrzezwa probowata zakupi¢ alkohol w ich punkcie sprzedazy, a kilkukrotnie
doszlo do sprzedazy alkoholu takiej osobie przez badanych sprzedawcéw. Czedé
respondentéw zauwazylo takze, ze klienci spoZzywaja alkohol na terenie sklepu oraz
W jego poblizu. Wigkszos¢ sprzedawcéw nie ma doswiadczenia z wzywaniem policji
z powodu zaklbcania porzadku przez osoby pod wpltywem alkoholu, w pozostatych
przypadkach zdarza sie to rzadko.

Problem przemocy i cvberprzemocy

* 21% uczniéw szkoly podstawowe] oraz 19% uczniéw szkoly ponadpodstawowej
wskazuje, ze w szkole wystgpuje problem przemocy migdzy uczniami. Ponad to,
13% uczniéw szkél podstawowych oraz 18% uczniéw szkoly ponadpodstawowe
wskazuje, ze do$wiadczylo przemocy ze strony rowiesnikéw. 4% ankietowanych
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ucznidw szkoly podstawowej oraz 16% ucznidéw szkoly ponadpodstawowej
wskazuje, ze samemu zdarzalo im sig stosowaé przemoc wobec réwiesnikow.

e Ankietowani wskazywali na przemoc domows jako wazny problem w gminie.
Wystgpowanie przemocy w rodzinie potwierdzaja réwniez przedstawiciele shuzb
pomocowych. Zwracajg oni uwagg, 1z wystepuje ona przede wszystkim w rodzinach,
gdzie naduzywa sig alkoholu oraz w rodzinach patologicznych. Podkreslaja oni
rowniez, iz osobami najezedcie] doswiadczajgeymi przemocy s dzieci i kobiety, zas
osobami stosujacymi przemoc mezczyZni oraz osoby uzalernione.

o Uczniowie narazeni sa réwniez na zagrozenie zwigzane z przemoca w Internecie —
zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych korzysta z komputera. Czas spedzany przed
komputerem jest naduzywany przez 5% ucznidéw szkoly podstawowej i 17%
ponadpodstawowej - powyzej 6 godzin. Wickszodé uezniéw korzysta z komputera
iInternetu do 1 godziny lub do 3 godzin. Czeéé uczniéw miala problem zwigzany
7 cyberprzestrzenia,

o 8% ucznidéw podstawéwki i 19% uczniéw szkét ponadpodstawowych przyznalo sie,
ze ofrzymywalo przykre wiadomosdci, 5% milodszych i 7% starszych dzieci
doswiadczylo podszywania si¢ przez inne osoby oraz $ledzenia dzialan w Internecic
(1% i 3%). Co istotne, 30% uczniéw szkoly podstawowej i 42% ucznidéw szkot
ponadpodstawowych czuto si¢ kiedy$ Zle z powodu braku dostepu do komputera
i Internetu.

inne problemy spolecrne

Badanie diagnozowato réwniez ryzyko wystgpienia innych zagrozed, takich
jak uzaleznienie od komputera. 34% dorostych mieszkancéw gminy przyznala, ze czula
si¢g Zle z powodu braku dostepu do komputera i Internetu. Tendencja ta potwierdza sig
wsrod dzieci i1 mlodziezy szkolnej biorgcej udzial w badaniu. Jednoczednie dorodli
mieszkaficy, w wigkszosci, rozsadnie korzystaja z komputera i Internetu, Nalezy zauwazyc,
ze W opinii potocznej przyjeto si¢, Ze mozna uzaleznié si¢ od substancji takich jak alkohol,
papierosy, czy narkotyki, natomiast bardzo czesto w programach profilaktycznych
pomijane jest ryzyko uzaleznienia od komputera i Internetu. Dzieci i miodziez bioraca
udzial w badaniu wykazuja postawy prezentujgce ryzyko narazenia na ten problem
spoleczny, dlatego nalezy w programach profilaktycznych poruszaé réwniez to zjawisko.

Rekomendacie:

+ Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej
w celu uSwiadomienia jak alkohol negatywnie wplywaja na organizm czlowieka
oraz funkcjonowanie spolecznoSci poprzez réinego rodzaju akeje ulotkowe lub
plakatowe. R S - St .

* Warsziaty dia uczniéw szkoly podstawowej oraz ponadpodstawowej.

- Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz  zwickszenia
$wiademosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawedw alkoholu iuwrazliwienia ich
na szkodliwosé sprzedaZy napejow alkoholowych osobom niepelnoletnim.
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* Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powinna zwiekszyé
kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, by wyeliminowaé miejsca, gdzie mlodziez
moze dokonaé zakupu tego rodzaju napojéw.

* Szkolepie dla sprzedawceéw: Oméwienie ,,Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi” — interpretacja przepisow m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawaé / sprzedawaé
alkoholu)

2} Art. 18 (w jakich okoliczno$ciach i z jakich powodéw moze zostaé cofnicte
zezwolenie na sprzedaz napojéw alkcholowych)

3) Art. 43-45 (oméwienie konsekwencji prawnych wynikajacych zlamania
obowiazkéw wynikajacych z korzystania z zezwolen).

*  Szkolenie dla nauczycieli:

Propozycja szkolenia z najwainiejszych umiecjetnosci wychowawezych dla
nauczycieli. Tematyka zajed powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktéw
mi¢dzypokoleniowych i komunikacje, a takie budowanie autorytetu opiekuna lub
sposobu na jego odzyskanie.
*  Szkolenie dla rodzicéw:

Zajgcia dla rodzicéw powinny byé nakiernnkowane na wezesne diagnozowanie
niepokojacych sygnaléw w tym wytyczne do obserwowania i rozméw
diagnozujacych problem alkoholowy, atakie w praktyczny sposéb zapoznanie
rodzicéw z alkotestami itestami antynarkotykowymi. Powinny wskazaé rzetelne
zrédla wsparcia i informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne zasady
wspoéipracy ze szkola.

* Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwiazane
z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu. Badanie doresiych
mieszkaficow wykazale, Ze 78% respondenmtéw twierdzi, ze sytuacie
prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu pojawiajg sie na teremic gminy.
Dane te s3 ostrzezeniem, poniewaz wiazg si¢ nie tylko z lamaniem prawa, ale
rowniez stanowia bezpoSrednie niebezpieczenstwo dla kierowcéw oraz
spolecznosci lokalnej.

* Rozpoczecie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kieroweéw z zakresu
jazdy pod wplywem alkoholu.

* Jedoczesnie stanowi to rekomendacje dla imstytucji policji, by czeiciej
monitorowali miejsca publiczne na terenie gminy, ze szczegdélnym wyczuleniem
na obecnos¢ oséb nietrzezwych i niepelnoletnich spozywajacych alkohel.

+ Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkadcéw w celu uswiadomienia
konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw ped wplywem alkoholu
poprzez réinego rodzaju akeje ulotkowe lub plakatowe.

* Program szkolenia dla wla§cicieli oraz personelu punktéw sprzedazy alkeholu
7 udzialem Tajemniczego Klienta.

Kazdy punkt sprzedazy zostanie podsumowany komentarzem psychologicznym,
ktory bedzie mial charakter pochwaly, motywujjcej do konsekwentnej odmowy
sprzedazy maloletnim konsumentom, badZ charakter naganny, motywujgcy do
zaprzestania nielegalnej sprzedazy alkoholu ze wzgledu na konsekwencje nie tylko
moralne i spoleczne, ale przede wszystkim administracyjno- prawne. Szkolenie
ogblne — stacjonarme — 2 godziny szkoleniowe - dia wszystkich sprzedawcow
alkoholu z punktéw sprzedazy alkoholu omawiajgce przeprowadzonz wczesniej
prowokacje i ukazujace konsekwencje wynikajace z nielegalnej sprzedazy alkoholu
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osobom nieletnim. Przedstawienie zasad sprzedazy, uprawnien i ochowigzkow
przedsiebioredw.

Wnioski: Niezwykle wazne i efektywne okazaly si¢ dzialania profilaktyczne
realizowane przez gming. Dzigki tego typu dzialaniom mozna zauwaizyé bardzo
niski, w poréwnaniu do innych gmin, odsetek uczniéw zazywajacych narkotyki
i dopalacze. Istotme jest réwniez to, iz badane grupy wykazuja wlasciwe
postawy i zachowania wzgledem substancji psycheaktywnych. Wynikaé to moze
z prowadzonych dzialan profilaktycznych.

Warto jednak zastanowié¢ sie nad dzialaniami majacymi przeciwdzialaé
zjawisku alkoholizmu. Dzialania te powinny zostaé skierowane do wszystkim
grup spolecznych.

Alkcholizm w st.a.t‘vs-tvkach

W Polsce rosnie odsetek osdb pijacych ryzykownie. Jest ich trzy razy wiecej niz
alkoholikéw. Ryzykowne picie oznacza wzrost wypadkéw drogowych oraz wypadkéw przy
pracy, niechclanych cigz i przestepstw. Osoby pijace w nadmiarze dhuzej chorujg i trudniej sie
leczg. Ocenia sig, ze pochianiaja oni 20-25% kosztow calego systemu zdrowia.

Rosnie liczba pacjentdéw, ktorzy c1erpx§ na uzaleznienie nie tylko od alkoholu czy
narkotykow. Uzaleznieniami stajg si¢ jedzenie, Internet, praca, seks i éwiczenia fizyczne
w nadmiarze,

Alkoholizm jest jednym z gléwnych probleméw spolecznych w Polsce. Okolo 4.5 miliona
0s6b naduzywa alkoholu, w tym okoto 600-900 tysigcy jest uzaleznionych i wymaga leczenia.
W XXI w. w statystykach UE w ostatnich latach spozycie alkoholu na 1 mieszkarica w Polsce
szacuje sn; na ok. § . Wprawdzie spadfa produkcja nielegalnego alkoholu, jednak do kraju
dostaje sig wiele rozmych alkoholi sprowadzanych nielegalnie i nie objetych oficjalng
statystyka.

Ponad 70% Wypnanego w kraju alkoholu to wodka. Poniewaz spozycie rozklada sie
nieréwnomiernie, oblicza sig, Zze 2/3 calodei alkoholu wypija ok. 6-8 milionowa grupa
mezezyzn W wieku produkcyjnym. Praktycznie jest to wigkszosé zatrudnionych, a obecnie
rowniez bezrobotnych. Rosnie takze liczba uzaleznionych kobiet. Jeszeze przed kilku laty nie
przekraczaly one liczby 3% wsrod wszystkich alkoholikéw, obecnie méwi sie o §-10%, przy
czym u kobiet do uzaleznienia dochodzi szybcie] 1 w mlodszym wieku.

Problem bezrobocia

Na dzied 30 listopada 2018 roku liczba bezrobotnych w Gminie Koluszki wynosila 735 osob.
Bezrobocie jako zjawisko spoleczne powoduje, Ze obniza sie standard zycia wielu ludzi
i rozszerza sig obszar patologii spolecznej. Stan taki przyczynia sie do zuboZenia
materialnego 1 w bezposredni sposob wplywa na poziom zycia rodzin, wywierajac negatywne
skutki w postaci: niezaradnosci zyciowej, izolacji spolecznej, braku poczucia w}asnej
wartosci, moze prowadzi¢ do alkoholizmu, przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od narkotvkow, dopalaczy

Zagadnienia zwigzane z problemem 2 narkotykami, eksperymentowaniem, uzywaniem ich sa
omoéwione w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii.
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Spedzanie wolnevo czasu

Wsréd wymienianych sposobdéw spedzania wolnego czasu przez respondentéw pojawily sie
takie jak: spedzanie czasu ze znajomymi, spacery, zakupy, wycieczki za miasto, wycieczki
rowerowe, sport (gimnastyka, pilka nozna, siatkdwka, tyzwy-lodowisko, sporty walki,
strzelnica), nauka jezykéw obceych, sluchanie muzyki, gra na instrumentach muzycznych,
wycieczki do kina, kolekcjonowanie militaridw, motoryzacja, jazda konna, zwierzeta,
czytanie ksiazek, ogladanie telewizji, spedzanie czasu przed komputerem, zawieranie nowych
Znajomodci.

Poza tymi sposobami spgdzania czasu wolnego respondenci i ich znajomi lubia imprezy

w domach, klubach, pubach, dyskotekach. Najczestszym zajeciem jest spedzanie wolnego
czasu wsrod znajomych ze szkoty 1 sasiedztwa.

Mlodziez ma wiele pomystéw na spedzanie wolnego czasu, lecz potrzebuje wsparcia whadz
samorzadowych i dofinansowania z ich strony.

IV. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA

3.1 Cele programu
Celem strategicznym programu profilaktycznego dla Gminy Koluszki jest:

- wydluzenie Zycia w zdrowin, poprawa zdrowia i zwiagzanej z nim jakoSci zycia
ludno$ci oraz zmniejszenie nieréwnosci spolecznych w zdrowiu.

Aby zrealizowaé cel strategiczny sformulowano cele operacyjne, w ramach ktérych beda
realizowane poszczegélne zadania programowe.
Te cele to:

1. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z uZywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleinieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi,

1.1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec alkoholu, probleméw
alkoholowych, alkoholizmu.

1.2. Wspieranie wydolnosci wychowawczej rodzin, w tym podnoszenie zaradnosci
spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystgpuje problem alkoholowy.

1.3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez
miodziez, szczegdlnie z grup ,.tzw. ryzyka™; prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych
w szozegoOlnosel dla dzieci 1 mlodziezy.

1.4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi.

1.5, Ograniczenie dostgpnosci alkoholu dla mlodziezy i dzieci.

3.2. Planowane dzialania

Wykaz zadan shuzacych realizacii celu operacyjnego: Profilaktyka i rozwiazywanie
probleméw zwiazanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleZnieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

1. Ilekro¢ w niniejszej czesel jest mowa o:

1) profilaktyce uniwersalnej — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana na cale
populacije, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacii) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwiazanych z uZywaniem
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alkoholu, Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, grodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw
w danej populacji 1 wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwéj; dzialania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku
szkolmym; przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy opésniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi;

2) profilaktyce selektywnej ~ rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
i grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, kidre ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinna, $rodowiskowsg lub
uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw  wynikajacych ze stosowania substancii psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych [ub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego- poziomu
Dziennik Ustaw — 15 - Poz. 1492 — 14 - profilaktyki s3 podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznosei do danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym;

3) profilaktyce wskazujacej — rozumie sig przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wezesne symptomy problemdw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkdw
zastepczych lub NSP badZ probleméw wynikajacych z uzalesznien behawioralnych, ale
jeszeze niespelniajace kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzeni zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem
profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub
cksperymentujgcych z narkotykami; niektére dziatania majace na celu redukeje szkdd
zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dzialania edukacyjne 1 prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popetnianych przez kierowedw pod wplywem tych substanciji);

4) ryzykownym spozywaniu alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilodci
alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawis sie,
0 iie obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony;

5) szkodliwym piciu alkohelu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy
czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywaé si¢ przez co najmniej miesigc lub wystepowad
W spostb powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastgpujacy spos6b: picie szkodliwe to regularne $rednie
spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60
g dziennie przez mezezyzng, przy jednoczesnym lacznym spozyciu 210 g lub wigcej
w tygodniu przez kobiety 1 350 g i wigeej w tygodniu przez mezezyzn; jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilodci alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze;

6) FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych rozumie sig przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne
1 zaburzenia zachowania wynikajgce z uszkodzenia mézgu plodu przez Dziennik Ustaw — 16
— Poz. 1492 — 15 — alkohol; uszkodzeniom o$rodkowego ukladu nerwowego (OUN) moga
towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, ukiadu kostnego,
ukfadu moczowego, shichu, wzroku; nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju médzgu
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w zyciu plodowym powiazany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespél Alkoholowy — FAS (FetalAlcoholSyndrome),
oznaczony kodem Q86,0 w klasyfikacji choréb ICD—10:

7) wezesnym rozpoznaniu i krétkiej interwencji — rozumie si¢ przez to krétkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej Iub innych specjalistow wobec
0s0b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, oséb uzywajacych srodkdéw odurzajacych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych 1 NSP, a takze
interwencje podejmowane wobec 0s6b zagrozonych uzalemieniami behawioralnymi;

8) leczeniu uzaleznienia — rozumie siec przez to dziatania stuzgce redukcji objawdw
i przyczyn zaburzet psychicznych i zaburzet zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu,
srodkéw odurzajacych, substancii psychotropowych, érodkéw zastepczych i NSP Iub
zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przykladami dziatad leczniczych w tym
zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii,
leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych, programy substytucyinego leczenia
uzaleznienia od opioidéw: o , . o :

9) uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych 1 spolecznych, wéréd ktérych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takiej jak alkohol, srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastgpeze, NSP, tytod) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio
dla pacjenta wigksza wartosé; gléwnymi objawami uzaleznienia 53 gldd substancii (przymus,
silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji;

10) uzZywaniu szkodliwym — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej
okreslone w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii;

11) Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego —~ rozumie sie przez to system oceny jakosci programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego opracowany i wdrazany we wspolpracy przez KBPN,
PARPA, ORE, IPiN;

12) wuzaleinienin behawioralnym — rozumie si¢ przez to zaburzenmia zachowania
o charakterze natogowym, niezwiazane z przyjmowaniem substanciji psychoaktywnych, ktdre
wiaza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej
czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla
jej otoczenia; do tego typu zaburzed zachowania zalicza sig przede wszystkim: uzaleznienie
od hazardu, od komputera i Internetu, od pracy, seksu, pornografii 1 zakupéw.

3.3 Zadania szczegélowe w ramach planowanych dzialaf
3.3.1. Profilaktyka uniwersalna:

1) Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programéw  profilaktycznych rekomendowanych w rtamach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, w tym programow
profilaktyki uniwersalnej, ktére biora pod uwage wspllne czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych

oraz czynniki chronigce, wspierajace prawidlowy rozwdj — takich jak: ksztaltowanie
umigjetnodei radzenia sobie w zyciu wérod dzieci i miodziezy, rozw6j pasji i zainteresowan,
budowanie dobrych relacji dziecko-rodzic;

Szkolenia dla podniesienia kwalifikacjii i wiedzy proifesjonalnej oséb zaangazowanych
w realizacje programéw;
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Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, ryzykownym spozywaniu alkoholu, uzaleznieniu od alkoholu

Realizator: Pelnomocnik, wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola , Oérodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych. — Ped., MGOPS, OSiR, MOK,
GKRPA, Policja;

- Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w tym prowadzenie zajeé pozalekeyjnych wspierajgeych zdrowy
styl Zycia, a takze dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuriczo-wychowawezych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych;

- Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez miodziez,
szczegdlnie z  grup L tzw. ryzvka®. Rozbudowanie oferty =zaje¢ dla miodziezy
i upowszechnienie informacji o nich (kalendarium imprez);

Realizatorzy: Pelmomocnik, Swietlice Socjoterapeutyczne, Zajecia pozalekcyjne
w ramach szkél, OSiR, MOK; :

2) Prowadzenie i upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie probleméw
alkoholowych wéréd oséb dorostych, w tym w szezegdlnodei w migjscu nauki lub pracy;
Realizatorzy: Pelnomocnik, Osredek Psychoedukacji i Psychoterapii, MGOPS, MOK,
OSIR, Policja

3) Poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
rozwijajagcych  kompetencie wychowawcze rodzicéw i wychowawcdw  sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i miodziezy, szkolenia, konferencje
psychoedukacyjne, psychologiczne, superwizje;

Realizatorzy: Pelnomocnik, Wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkdél, przedszkola, Osredek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych. ~ Ped., MGOPS, OSiR, MOK, Policja,
Swietlice Socjoterapeutyczne

4) Wdrazanie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury WCZESIIEgO roZzpoznawania

i krétkiej interwencji wobec pacjentdéw spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
Realizatorzy: lekarze pierwszego kontaktu, Oérodek Psychoedukacji { Psychoterapii,
lekarz psychiatra

5) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w tym promocja gminy w zakresie dziatan promujacych zycie bez
uzaleinien,

STOP dla sprzedazy alkoholu i nikotyny dla nieletnich, szkolenia dla sprzedawcow;
Realizatorzy: Pelnomocnik, wszystkie szkoly i Dyrektorzy szkél, przedszkola , Osrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych. — Ped., MGOPS, OSiR, MOK,
GKRPA, Policja;

3.3.2. Profilaktyka selektywna:

1} Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej
adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow;

Realizator: Pelmomocnik, Ofredek Psychoedukacji i Psychoterapii, Poradnia Psych.-
Ped., Swietlice Secjoterapeutyczne;

2) Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodei informacyinej i edukacyinej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych — szkolenia, konferencie;

Realizator: Pelnomocnik, Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Swietlice
Socjoterapeutyczne, Poradnia Psych.-Ped., Stowarzyszenia Abstynenckie, Pedagodzy
szkolni-szkoly;

3.3.3.Profilaktyka wskazujaca:

1) Poszerzapie i udoskonalanie oferty upowszechnianie 1 wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu  rekomendacji programow
profilaktyczmych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujacej;
Realizator: OSrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Szkoly, Poradnia Psych.-Ped.,
MGOPS,

2) Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja sie.
Realizator: Osrodek Psychoedukacji Psychoterapii, Stowarzyszenia Abstynenckie;

3.3.4 Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
i zawodowa:

1) Zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadezed w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu i redukowania szkéd:

Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii, Stowarzyszenia Abstynenckie,
MGOPS;

2) Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia atkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziona
skutecznosé; szkolenia, superwizje; ,

Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii

3) Placéwki leczenia od uzaleznienia od alkoholu: OPiP

4) Zwigkszanie oferty dziatani zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej 0séb
uzaleznionych od alkcholu lub zwigkszanie dostcpnosci do istniejacych form wsparcia;
Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii we wspolpracy ze specjalistycznymi
osrodkami leczenia zamknigtego, MGOPS, Kosciol, Punkt Konsultacyjny Pomocy
Rodzinie, GKRPA

5) Wspieranie dzialalnosci érodowisk abstynenckich; Realizator: Pelmomocnik, OPiP,
MGOPS, Kosciél, Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie, GKRPA, Stowarzyszenia
Abstynenckie;

6) Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosei pomocy dla czionkéw rodzin z problemem
alkoholowym; Realizator: Osrodek Psychoedukacji i Psycheterapii, Stowarzyszenia
Abstynenckie, MGOPS, Poradnia Psych.-Ped., Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie,
placowki leczenia uzaleinienia od alkoholu, Policja, GKRPA;

7) Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakoéci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegélnosci z problemem alkoholowym;

Realizator: Pelnomocnik, OPiP, Zespol Interdyscyplinarny Pomocy Rodzinie, Policja,
Pedagodzy-szkoly, GKRPA

8) Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie;

Realizator: szkoly, Policja, kuratorzy sadowi, MGOPS, GKRPA, Pelnomocnik;

9) Reedukacja o0sdb, ktére prowadzily pojazdy, bedac pod wplywem alkoholy; Dziennik
Ustaw — 30 — Poz. 1492 — 29 — Realizator: Policja, kuratorzy sadowi, MGOPS, GKRPA;
10) opracowanie, wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur diagnozy FASD
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej; Realizator: Lekarze pierwszego kontaktu,
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psychiatrzy, OPiP, Policja, kuratorzy sadowi, MGOPS, Pelmomocnik we wspolpracy ze
specjalistami;

11) Zwigkszanie dostgpnosei pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw. Realizator:
lekarze pierwszego kontaktu, Poradnia Psych.-Ped., OPiP, MGOPS, Pelnomocnik we

wspolpracy ze specjalistami;

3.4. Diagnozowanie 1 badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu:

1) monitorowanie poziomu i struktury spozycia oraz dostepnodei alkoholu; Realizator:
pedagodzy-szkoly, Policja;

2) inicjowanie, wspicranie i prowadzenie badaf dotyczacych probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie; Realizator: Zespél Interdyscyplinarny
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Punkt Konsuliacyjny Pomocy w Rodzinie,
szkoly, kuratorzy sgdowi, Policja;

3) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych czynnikdw ryzyka i czynnikéw
chronigcych .przed  problemami wynikajacymi z picia alkoholu; Realizator: szkoly,
kuratorzy sadowi, Policja;

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.1. Tryb i wysokos$é finansowania zadan

Zadania programu realizowane sg ze Srodkéw publicznych, informacja o realizacji
zadaft 1 wykorzystywaniu srodkéw jest jawna. Zadania programu zostaly zaplanowane na
okres jednego roku. Zadania realizowane w szkotach odnoszg sig¢ do roku szkolnego, ktory
koficzy sie w danym roku budzetowym. Srodki przewidziane na realizacj¢ zadan programu to
288 000,00 zL.

Przejrzystos¢ dzialan publicznych dzigki ich jawnogci zapewni ich spoteczng kontrole
oraz zwigkszy zainteresowanie spoleczefistiwa lokalnego prowadzonymi dzialaniami.

4.2, Ewaluacja dzialan programn

Realizacja zadani bedzie poddawana biezgcemu monitoringowi oraz kofcowej
ewaluacji dziatan. Realizacja monitoringu bedzie zapewniala systematyczne otrzymywanie
informacji o realizowanych zadaniach i mozliwosci wdrozenia w razie potrzeby dziatad
korygujacych.

Zadaniem ewaluacji bgdzie zbadanie stopnia w jakim zostaly osiagnicte poszczegélne
cele programu oraz wyciggnigeie wnioskow dotyczacych zapiséw w kontynuaciji programu.
System: monitoringu

1. Narzedzia monitorowania:
- budzet,
- harmonogramy realizacii poszczegdlnych zadas,
- wskazniki zawarte w projektach realizacji poszczegdlnych dziatas,
- spotkania z realizatorami dzialan,
- analiza biezacej dokumentacji dziatan.
2. Etapy monitorowania:
- zbieranie danych i informacii,
- analizowanie danych oraz wycigganie wnioskdw,
- podejmowanie decyzji,
- realizacja dziatan korygujacych, zapobiegawczych i wprowadzenie ich do realizacji
programu.
System ewaluacji

Celem ewaluacji dokonanej przez wspdlpracujacych z Urzedem Miejskim ekspertow

bedzie uzyskanie niezaleznej opinii na temat faktycznych efektow programu oraz
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czynnikéw, ktére przyczynily si¢ do ich uzyskania. W ewaluacji zostanie uwzglednione
zbadanic stopnia osiagnigcia zamierzonych celdéw, z wykorzystaniem przewidzianych
wskaznikow. Wnioski dotyczace realizacjii programu zostana zalaczone w formie
zatacznika do programu oraz przekazane do wiadomosci poszezegdlnym jednostkom
1 instytucjom wspdlpracujacym przy realizacji programu.

Przeprowadzenie ewaluacji nmozliwi lepsze poznanie funkcjonowania programu oraz
relacji pomigdzy jego poszezegOlnymi elementami.

Na podstawie wynikoéw ewaluacji zesp6! oséb odpowiedzialnych za jego realizacje
moze zaproponowal zmiany w funkcjonowaniu programu na nastepne lata, podajac
uzasadnienie wprowadzenia tych zmian.

4.3. Spodziewane efekty programu
1. Uczniowie, ich rodzice oraz pauczyciele pracujacy z uczniami znaja zagrozenia

wynikajgce z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2. Uczniowie poznali umicje¢tnosei wazne w kontaktach z innymi oraz perspektywy

wszechstronnego rozwoju miodego czlowicka.

3. Mlodziez szczegélnie z grup tzw. ,ryvzyka™ posiada mozliwoséd skorzystania z oferty

pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie 1 miodzi ludzie spedzaja czas wolny wsposob aktywny, pozyteczny

1 akceptowalny spolecznie.

5. Gmina wspomaga instytucjonalny system przeciwdzialania alkoholizmowi, w tym
wspiera dzialania instytucji shuzace rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i 0séb w
tych instytucjach.

- Zwigkszyla si¢ odpornosé miodziezy na naptywajace zagrozenia alkoholowe.

7. Uczniowie i ich rodzice oraz mtodzi ludzie zwigkszyli krytyczny odbiér przekazu tredci
na temat alkohohu i ich dostgpnosci.

8. Zwigkszyla si¢ dostgpnosé pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

9. Wspicrany jest proces reintegracii dla osdb uzaleznionych od alkoholu
(po zakoficzonym programie psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego).

10. Udzielana jest rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomoc
psychologiczna i prawna, a w szczeg6lnosci ochrona przed przemoca w rodzinie.

11. Sprzedawcy alkoholu nabyli wiedz¢ nt. zasad sprzedazy, uprawnieri i obowiazkéw
przedsigbiorcéw, a takze poznali konsekwencje wynikajace z nielegainej sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

12. Rodzice maja wigksza $wiadomoséé warmodci relacji rodzic —dziecko oraz dbania
o kompetencje rodzica w towarzyszeniu w rozwoju swojego dziecka. Uwrazliwienie na
potrzeby emocjonalne dziecka.

(=

4.4. Odpowiedzialno$¢ za realizacje programu.

Odpowiedzialna osobg za realizacj¢ zadan programu w Gminie jest Burmistrz, ktéry
realizacj¢ zadai zleca Pelnomocnikowi Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom. Zadania programu realizuja réwniez: Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Koluszkach,
Zespot Interdyscyplinarny, dyrektorzy szkét oraz inni kierownicy placéwek.
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KOSZTY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

ALKOHOLOWYCH W ROKU 2019

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Uksztaltowanie prawidlowych postaw mlodziezy wobec alkoholu,

probleméw alkoholowych, alkoholizmu

Lp. |Zadanpia Zadania szczegolowe Koszty
realizacji
1. |Realizacja Prowadzenie programéw profesjonalnych m.in. |3 000,00 z1
profesjonalnych ~Bezpieczna szkola” przez przeszkolonych
programéw nauczycieli i pedagogdw w szkolach:
profilaktycznych w - dla szkét podstawowych, gimnazjéw i
szkotach i w miescie ponadgimn.
oraz szkolen dla
nauczycieli i
rodzicow.
2. Dzialania edukacyjno- | Organizacja wszelkich dziatas, akejl, projektow |4 000,00 zt
profilaktyczne edukacyjno-profilaktycznych m.in. ,Respect
znaczy szacunek”, Profilaktyka a Ty PaT, ,,Zyj
picknie™ inne...
Zajgeia na godz. wych. prowadzone przez
wykwalifikowanych psychologéw, pedagogéw,
- frenerdw
3. |Dziatalnod¢ placéwek |- $wietlice 39 000,00 21
prowadzgcych prace socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin
grupowa, ktérych wymagajgcych wsparcia, z problemami
zadaniem jest m.in, emocjonalnymi lub o charakterze rozwojowym
ksztattowanie psychoedukacyjnym
umiejgtnosel wirdd - grupy socjoterapeutyczne tub
dzieci i miodziezy psychoedukacyjne utworzone przy szkotach lub
radzenia sobie w zyciu. | innych instytucjach.
4, Udziat w kampaniach, 1 000,00z1
happeningach,
imprezach promujacych
zdrowy styl zycia.
RAZEM: 47 000,00 z1

Id: DOSCDO0A-204B-4ASE-BO86-12AE3F94157F

Serona 17



2. Wspieranie wydolnoéci wychowawezej rodzin, w tym podnoszenie
zaradnosci spolecznej, a takze wspieranie rodzin, w ktérych wystepuje

problem alkoholowy

L.p.

Zadania

Zadania szczegolowe

Koszty realizacji

1.

Funkcjonowanie
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych.

- zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
dotyczace dziatania GKRPA;

- zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA:

za jedno posiedzenie komisji 50,00 zt
(uruchomienie srodkdw nastgpuje na podstawie
listy obecnesci, kwartalnie do ostatniego dnia

‘| miesiaca) za przeprowadzenie kontroli

przestrzegania zasad 1 warunkdw korzystania

‘| zezwolenia w 7 punktach sprzedazy napojéw

alkoholowych 100,00 =

20 000,00 zt

Stowarzyszenic
Abstynenckie —
Klub AA.

- koszty zwiazane z realizacja zadania,

55 500,00 zt

Osrodek
Psychoedukacji i
Psychoterapii.

- koszty zwiazane z realizacja zadania,

- bezplatna specjalistyczna pomoc
psychologiczna i psychoedukacyjna
psychiatryczna,

- prowadzenie grup dla oséb uzaleznionych {
wspdhizaleznionych, DDA,

- pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy

w rodzinie, w szczegdinosci z problemem
alkoholowym;

- udzielanie specjalistycznej pomocy i
wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja sie,
eksperymentuja lub biorg narkotyki,
dopalacze;

-poszerzanie 1 udoskonalanie oferty leczenia
uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy

‘ograniczania picia alkoholy, oraz

popularyzowanie metod majacych;
naukowo dowiedziong skutecznosé
szkolenia, superwizje;

- wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego;

- zwigkszanie dostepnosci 1 podnoszenie

jakodci specjalistycznych swiadczen w

79 000,00 =zt
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zakresie redukowania szkéd dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

- upowszechnianie oraz wdrazanie
programow rozwijajacych kompetencje
wychowawceze rodzicéw 1 wychowawedw
sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,
szkolenia, konferencje psychoedukacyjne,
psychologiczne;

4, Punkt - koszty zwiazane z realizacja zadania, 22 500,00 7t
Konsultacyjny - obstuga prawna,
Pomocy Rodzinie. |- Pomoc psychologiczna i psychoedukacyijna,
' - pokrywanie kosztéw obdukeii.
RAZEM: 177 000,00 z}

3. Poszerzenie oferty pozytecznego i atrakcyjnego spedzania czasu wolnego

przez mlodziez

L.p. | Zadania Zadania szczegolowe Koszty realizacii
1. Organizacja zajec - dofinansowanie udziaha dzieci i 15 300,00 zt
pozalekeyjnych dla dzieci | mlodziezy w zajeciach pozalekcyjnych
i mlodziezy, a takze dla organizowanych na terenie gminy, koszty
rodzin 0s6éb uzaleznionych ins?uifmréw’
na terenie gminy. - zajgela sportowo-profilaktyczne dia k1,
N . . IV-V1 oraz gim,, pitka nozna, siatkdwka,
Organizacja zajed _ . )
Koszykdéwka, reczna, skatepark, lodowisko,
psychoruchowychdla |\ 111 derobik dla zon 0scb
dzieci i miodziezy w uzaleznionych i ofiar przemocy, warsztaty
ramach profilaktyki muzyczne,
uniwersalnej;
2. Organizacja letniego - zajgeia dla dzieci 1 mlodziezy w czasie 32 000,00 #
wypoczynku. wakacji, koszty transporty,
-organizacja zajeé profilaktycznych z
zakresu profilaktyki uzaleznienia od
alkoholuy,
- — dzialalnos¢ informacyjna i edukacyjna.
RAZEM: 47 300,00zt
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4. Wzmocnienie systemu przeciwdzialania alkoholizmowi

uzaleznieniom.

Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii,

- wspoldziatanie z GKRPA,

- koordynacja dziatalnodci organdéw
samorzadowych, instytucji, stowarzyszes,
zwigzkéw zawodowych oraz innych
podmiotdw realizujgcych zadania
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii,

- koordynacja dziatan Osrodka
Psychoedukacji i Psychoterapii oraz
Punktu Konsultacyjnego ds. Pomocy
Rodzinie,

-spotkania pedagogéw- koordynacja pracy

L.p. |Zadania Zadania szczegélowe Koszty realizacji
1. Szkolenia dla podniesienia | - warsztaty dla rodzicow, 1 600,00 zt
kwalifikacji i wiedzy - konferencja psychologiczna,
profesjonalnej osob - diagnoza srodowiska
zaangazowanych w - szkolenia dla Zespoh
realizacje programu, Interdyscyplinamego Przeciwdzialania
superwizje zespohu Przemocy w Rodzinie
terapeuntow, -szkolenia w zakresie FASD
socjoterapeutow, osdh -szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji
pomagajacych, konferencje. | Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
1 - szkolenia dla pedagogdw,
2. Zakup materialéw 500,00 zt
potrzebnych dla Zespohu
Interdyscyplinarnego.
3. Zakup materialow 500,00 zt
reklamowych i promujacych
zdrowy styl Zycia,
4. Koszty peh-lc.)mocnika ds. - koordynowanie prac zwiazanych z 13 600,00 z
proﬁi:aktykl ! opracowywaniem i realizacja zadan
przeciwdzialania

profilaktycznej w szkolach
-spotkania z pracownikami Swietlic
Socjoterapeutycznych
RAZEM: 16 200.00z1
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5. Ograniczenie dostepnosei do alkoholu dla dzieci i mlodziezy

L.p.

Zadania Koszty realizacji

1.

Dzialania na rzecz zmniejszenia ryzyka szkod 500,00zt
zdrowotnych podczas imprez masowych oraz imprez w
Parku Miejskim i gminnych uroczystosei, w
dyskotekach, klubach.

RAZEM: 500,00z}

PLACZNA KWOTA: 288 000,00 ZL

1d: DOSCDO0A-904B-4A3E-BOB6-12AE3FO4157F

Strona 21



S Numer  l/27/2018 Data glosowania: 27 grudzier 2018
_._'-Rozpoczeme 1-16'27'54-*’ - Zakoriczenie: . 16::-281:3_9

: -.-ROC]Z&] g%osowama JAWNE Jaka wzekszosc . ZWYKLA

e uprawmony posrada} g%osow 1 -

- 'Tekst pytama | Podjec:e achwaiy w spraw;e uchwa!ema Gmmnego F’rogramu

Profilaktyki i Rozmazywan:a Probiemow A!kohclowych d!a Gmmy b

Koluszkf na 201 9 I _(druk nr 7 7)

PRZECIW 0
WSTRZYMALO SIE 0




‘[Glosowat(a)]-

Data.

‘Czas | - Jak glosowat{a)’

Dariusz Borkowski

TAK

2018-12-27

16:28.06 ZA

Dariusz Janeczek

TAK

2018-12-27

16:28:24

Jan Kotaczkowskj

TAK

2018-12-27

16:28:24

Adrian Kut

TAK

2018-12-27

16:28:04

Arkadiusz Loba

NIE

Michat Nowak

TAK

2018-12-27

16:28:27

Ewelina Przygodzka

TAK

2018-12-27

16:28:2

Piotr Stefariczyk

TAK

2018-12-27

16:28:24

Mirostaw Supera

TAK

2018-12-27

16:28:26

Anna Szostak

TAK

2018-12-27

16:28:27

Scieszko Wiestaw

TAK

2018-12-27

16:28:08




