dis PIEISKA
w Holossksch UCHWALA NR X1/120/2011
woj RADY MIEJSKIEJ W KOLUSZKACH

z dnia 29 sierpnia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2615

Na podstawic art, 18 ust. 2 pkt 12 i art. 74 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz, U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr
214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203,
z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 173, poz. 1457, 22006 r. Nr 17 poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz.
327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.
420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, Nr 117, poz. 679) oraz
art. 11 art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535,z 1997 1.
Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 731, z 1998 r. Nr 106, poz. 668, z 1999 r. Nr 11, poz. 95, z 2000 r. Nr 120, poz. 1268,
z 2005 1. Nr 141, poz. 1183, Nr 175, poz. 1462, z 2007 r. Nr 112, poz. 766, Nr 121, poz. 831, z 2008 r. Nr 180, poz.
1108, z 2009 r. Nr 76, poz. 641, Nr 98, poz. 817, 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 182, poz. 1228,z 2011 r. Nr 6, poz.
19, Nr 112, poz. 654) Rada Miejska w Koluszkach uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktdry stanowi zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Koluszek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w KoluszKach
4 ;
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Slawomiy Sokglowski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI/120/2011

Rady Miegjskiej w Koluszkach z dnia 29.08.2011 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015

GMINNY PROGRAM
OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2011 - 2015

Koluszki 2011 r.



I. Wprowadzenie

Zdrowie mozna zdefiniowaé jako nieobecnos¢ choroby, dobre samopoczucie oraz
satysfakcjonujace twdreze zycie. W ujeciu psychologicznym zdrowie oznacza jednostke dojrzala,
autonomiczng i tworcza. Zdrowa jednostka jest odpowiedzialna za siebie i swoje zycie. Ma
swiadomos¢ sensu zycia, potrafi tworzy¢ wartosci i jest zdolna do dokonywania samodzielnych
wybordw. Czlowiek w pelni zdrowia zaspakaja swoje potrzeby w sposob spolecznie akceptowany i
Jest wrazliwy na potrzeby innych. Czlowiek zdrowy potrafi sobie radzi¢ w rdznych sytuacjach.
Zdrowie to rowniez poddajaca si¢ zmianom zdolnos¢ czlowieka do osiagniecia petni wiasnych
fizycznych, psychicznych i spolecznych mozliwosci, jak rowniez zdolno$é do reagowania na
wyzwania srodowiska, w ktorym zyje.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swoje) klasycznej definicji okresla zdrowie jako "stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak
choroby lub zniedolgznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawg ze swego potencjatu, moze
sobie radzi¢ ze stresem, pracowac efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoteczenstwie. W
zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia
publicznego. Majac na uwadze rozmiar i dynamike problemow zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentéw przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, organy Unii Europejskiej
oraz organy administracji publiczne]j Polski - okreslajacych modele opieki psychiatrycznej. 7 uwagi
na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobdw opieki psychiatrycznej i
psychologicznej oraz pomocy spolecznej, a takze integralnosci problemow zdrowotnych i
spofecznych istnieje potrzeba wypracowania programu lokalnego ochrony zdrowia psychicznego w

oparciu o model ogélnopolski, czy regionalny.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. Nr 111, poz. 535 z pdZn. zm.)}, ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto, w dzialaniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne,
fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentdéw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne. W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego polega w szezegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
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2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym;
3) ksztaltowaniu wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, a

zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dzialania okreslone sa w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dn. 28.12.2010 1. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry ma okresli¢ w
szczegblnosel diagnoze sytuacii i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zroznicowan
regionalnych oraz niezb¢dne dzialania legislacyjne, w szczegblnosci majace na celu

zapewnienie przestrzegania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i srodowiskowej

oraz w domach opieki spolecznej. Opieka zdrowotna w Koluszkach finansowana jest z

nastepujacych Zrédel:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia

2) Gminy Koluszki.

Obowiazki Gminy Koluszki w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

wyznaczaja nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, zgodnie z ktérg do zadan
wlasnych gminy nalezy zaspokojenie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony
zdrowia;

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych, zgodnie z ktora do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosei:

a) tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia,

b) analiza 1 ocena potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw ich zmian;

¢) promocja zdrowia i profilaktyka, majgce na celu tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu,



d)

¢)

opracowywanie 1 realizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkadcow,
inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkéw przedsigwzigé lokalnych zmierzajacych do

zazndjamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami,

f) podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia

g)

h)

4)

mieszkancow,

wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzadowej w zakresie promocii
zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie Gminy Koluszki,

pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie na rzecz
ochrony zdrowia,

przekazywanie powiatowi informacji o realizowanych na terenie Gminy Koluszki programach
zdrowotnych,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, zgodnie z kiéra do zadan whasnych gminy
(1 powiatu) nalezy opracowanie i realizacja gminnej i powiatowej strategii rozwiazywania
probleméw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej,
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wspicrania 0séb niepetnosprawnych i

innych, ktérych celem jest integracja 0sob i rodzin z grup szczegélnego ryzyka.

Przy czym, zadania w zakresie pomocy spolecznej realizowane na terenie Gminy Koluszki wobec

grup 1 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym i marginalizowanych (w tym wobec klientéw

chorujacych psychicznie), w perspektywie dhugoterminowej, okresla "Strategia Rozwigzywania

Problemow Spotecznych Gminy Koluszki na lata 2006-2013" przyjeta Uchwata Nr XL1/49/06 Rady

Miejskiej w Koluszkach;

5)

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii- zadania
wiasne gminy wynikajace z tych ustaw realizowane sa w ramach odrebnego, corocznie
uchwalanego przez Rad¢ Miejska w Koluszkach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

Niniejszy Program okres$la najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy Koluszki i
wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program obejmuje
przedslawienie propozycji planowanych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego, zawierajac
diagnozg aktualnego stanu zdrowotnego w Koluszkach oraz cele polityki zdrowotmnej Gminy

Koluszki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, ktore moga przyczynic sie do



wypracowania docelowego modelu organizacji opieki psychiatrycznej i psychologicznej w
Koluszkach.

I1. Diagnoza obszaru obj¢tego programem

Wedtug danych z 2010 v. NZOZ "Przychodnia Lekarska Zdrowie” z pomocy psychiatrycznej
korzystato ogétem 777 chorych:

z zaburzeniami psychotycznymi - 314
b. zzaburzeniami niepsychotycznymi - 399 (nerwice, uzaleznienia, uposledzenia umystowe)
¢. zzaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu - 32
d. z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych - 1

€. zuposledzeniem umyslowym - 34

W przychodniach lekarskich: NZOZ MED-KOL oraz NZOZ ESKULAP nie funkcjonuje

poradnia zdrowia psychicznego i nie jest prowadzony rejestr chorych z zaburzeniami psychicznymi.

W Osrodku Psychoeditkacji i Psychoterapii moga uzyskaé pomoc osoby doroste, mlodzicz,

matlzensiwa, pary, rodzice i rodziny.

Oferta pomocy psychologicznej oraz psychiatrycznej adresowana jest do osdb:

z problemem alkoholowym i1 ich rodzin, DDA

- eksperymentowanie i uzaleznienie od narkotykéw, lekéw, internetu

- sprawcow 1 ofiar przemocy

- dla 0séb chorych psychicznie i z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami osobowosci i
zaburzeniami zachowania

- dla 0sob z trudnosciami rodzinnymi, matzenskimi (pomoc dla par), wychowawczymi.

Wedlug danych Osrodka Psychoedukacji i Psychoterapii z pomocy psychologicznej w roku 2010
skorzystato 639 osob.

Dziatanie Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Koluszkach w zakresie
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym obejmuje:

1) partnerstwo z opiekunami w rozwigzywaniu probleméw osob z zaburzeniami psychicznymi;



2) prace z rodzing w celu nabywania umiejetnosei opieki nad osobg chorg, umacnianie spojnosci
rodziny oraz wsparcie w sytuacjach kryzysowych;

3) dostosowanie ushug opiekunczych do poszczegdlnych potrzeb 0sob z zaburzeniami
psychicznymi;

4) wsparcie finansowe na zaspokojenie biezacych potrzeb;

5) motywowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym;

6) udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie;

7) kierowanie miodziezy z uposledzeniem umystowym lub zaburzeniami psychicznymi do
Warsztatu Terapii Zajgciowey;

8) kierowanie do Doméw Pomocy Spotecznej dla uposledzonych umyslowo i1 przewlekle chorych
psychicznie po wyczerpaniu mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania;
9) wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami na rzecz przeciwdziatania

stygmatyzacji i wykluczeniu spolecznemu 0séb i rodzin z zaburzeniami psychicznymi,

W Gminie Koluszki funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej w Lisowicach, przeznaczony dla osob z

zaburzeniami psychicznymi, z taczng liczbg 40 miejsc.

Warsziaty Terapii Zajeciowej dziatajace w Koluszkach sa glownie przeznaczone dla osob z
dysfunkcja intelektualna ze stopniem niepetnosprawnosci lekkim, znacznym lub umiarkowanym. a
takze w mniejszym stopniu dla 0séb ze schorzeniami psychicznymi.

Warsztaty te posiadaja tacznie 40 miejsc wspolfinansowanych przez Starostwo Powiatowe w Lodzi.

Uzupelniajac oferte wsparcia w zakresie pomocy osobom chorujacym psychicznie, na terenie
Gminy Koluszki prowadzi dzialalno$¢ organizacja pozarzadowa - Stowarzyszenie Rodzin Dzieci
Niepelnosprawnych z siedziba w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Koluszkach.
Celem Stowarzyszenia jest m.in. wsparcie dla os6b niepelnosprawnych i czgsto chorujacych

psychicznie.
Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegélnosci obejmujace poradnictwo prawne,
psychologiczne i rodzinne: realizowane jest w ramach Punktu Konsultacyjnego Pomocy Rodzinie.

W roku 2010 udzielono tacznie 297 porad prawnych.

Powyzsza diagnoza i opis zadain pozwala ustali¢ nastepujace cele oraz kierunki dziatan Gminy



Koluszki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

IIl. Cele i zadania

Priorytety Programu:

1. Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkancéw Gminy Koluszki.

2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne)
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym.

4. Wezesna profilaktyka, wykrywanie 1 wezesne leczenie zaburzen psychicznych swoistych dla
okresu dziecinstwa i dorastania oraz wezesnych form innych zaburzen psychicznych i zachowania.

5. Koordynacja zadan zwiazanych z realizacja polityki zdrowotnej Gminy Koluszki w zakresie

zdrowia psychicznego.

Cel gtéwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

(Cele szezegdlowe:

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

1.2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i
zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3 Przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu osob z zaburzeniami
psychicznymi.

1.4 Tworzenie instytucji poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadania:

1) prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanych
do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami i aktualng sytuacja
zdrowotng w gminie;

2) prowadzenie dziatan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego



poprzez opracowywanie programow zdrowotnych dotyczgeych profilaktyki w obszarach
zdrowia psychicznego: dzieci i miodziezy oraz 0s6b dorostych;

wskaznik: odsetek populacji bioracej udzial w kampanii, programach;

3} szersze uwzglednienie zagadnien zwiazanych z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u
0s6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami;

4) szkolenie pracownikow sektora ochrony zdrowia oraz psychologéw Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych i innych placdéwek, ze szczegdinym uwzglednieniem lekarzy pierwszego
kontaktu i pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania, w zakresie wczesnego
rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy;

wskaznik: odsetek populacji uczestniczacych w szkoleniach;

5) prowadzenie kampanii medialnych oraz skierowanych na wywotanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym realizacja lokalnych projektow
informacyjno - edukacyjnych sprzyjajacych postawom przeciwdzialania dyskryminacji wobec
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

wskaznik: liczba 0sob objetych kampanig czy lokalnymi projektami;

6) zwickszenie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i
psychoterapii oraz porad 1 leczenia psychiatrycznego;

wskaznik: liczba 0s6b objetych pomocg psychologiczng 1 psychiatryczna;,

7) prowadzenie programéw profilaktycznych zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole 1
srodowisku lokalnym;

8) prowadzenie kampanii informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla 0séb w stanach
kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych;

wskaznik: odsetek populacji, do ktérej kierowana byla kampania.

Cel gléwny 2:

2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

2.2. Upowszechnianie zroéznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Skoordynowanie réznych form opieki 1 pomocy.

Zadania:

1) realizacja lokalnego programu poszerzenia, zroznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

wskaznik: wzrost liczby 0sob korzystajacych z poszezegdinych form pomocy t oparcia

spolecznego/rok,



2) stworzenie centrum zdrowia psychicznego w Osrodku Psychoedukacii i Psychoterapii w
Koluszkach zapewniajacego opiekg psychologiczna i psychiatryczna dla mieszkancow gminy;

3} wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow, ich rodzin i organizacji pozarzadowych,
stuzacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

4} wspolpraca Gminy Koluszki w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lodzi;

5) zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i
szkolen zawodowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

wskaznik: liczba 0s6b objetych réznymi dzialaniami;

6) prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej do pracodawcdw promujace;]
zatrudnienie 0séb z zaburzeniami psychicznymi, wspélpraca z powiatowymi urzedami pracy;

7) powolanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu z zadaniami

wskaznik: dokument powolujacy.




